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En este libro se nos presenta una visión renovada sobre el lugar que ocupa la 
adolescencia en nuestra sociedad, marcada por la vertiginosa evolución que han 
sufrido las redes relacionales y de comunicación. Hablando de los “adolescentes y 
de la sociedad donde nacen, son criados, crecen y viven”, nos permite constatar 
que jamás la adolescencia ha resultado indiferente al entorno social donde se 
inscribe.  
 
En este volumen hallamos un ejercicio responsable hacia la comprensión de los 
numerosos y complejos factores que entran en juego en la dinámica relacional y 
convivencial de los adolescentes y los adultos que los rodean.  No se tienta en la 
expresión de fórmulas simplificadoras o en soluciones de facilidad aparente, sinó 
que se esfuerza en demostrar que el estatus de un adolescente más se corresponde 
una condición desfavorable en relación al contexto donde se ubica que a un 
privilegio en su reconocimiento social. En este planteamiento no se omite que 
estamos hablando de una etapa evolutiva especialmente importante en el ciclo de 
vida en la especie humana. Y esta importancia ha sido reconocida en todas las 
culturas, latitudes y civilizaciones de la historia de la humanidad, a lo largo de 
milenios.  
 
La sociedad occidental ha experimentado cambios en el ámbito tecnológico, pero 
también no obliga a asistir a profundas transformaciones en las modalidades 
familiares, las nuevas dimensiones de la vida laboral, importantes transformaciones 
en las relaciones interpersonales y nuevas formas de producción, persuasión y 
consumo. Es en este proceso tan cambiante que la adolescencia provoca en el 
individuo sus transformaciones fisiológicas, morfológicas, identitarias y proyectivas 
en un mundo en el que los marcos de referencia están teñidos por la ambivalencia, 
la contradicción y la perplejidad. ¿Cómo se puede crecer en esas circunstancias? 
Éste es uno de los ejes conceptuales en que el libro se fundamenta.  
 
La primera parte se centra esencialmente en los cambios corporales propios de esta 
etapa evolutiva y expone con claridad la actual tendencia a la mercantilización y 
explotación del cuerpo  del adolescente. Esta sobre valoración y admiración 
histórica del aspecto físico de la persona joven, este culto que ciertas facciones de 
las generaciones adultas hacen de los jóvenes, choca paradójicamente con las 
dificultades crecientes que la sociedad misma impone al adolescente para 
emanciparse, para incorporarse al mundo adulto con la debida autonomía y 
credibilidad.  
 
Seguidamente trata con seriedad el concepto que la familia llega a ocupar en el 
actual modelo de sociedad. Estamos hablando de un espacio  donde se desarrolla, 
se protege y se referencia la infancia. Pero también nos encontramos con un 
entorno que transmite valores y roles de incontestable importancia social. Y tanto 
los unos como los otros están actualmente condicionados por nuevas y muy 
variadas formas de convivencia familiar, que han ampliado y diversificado 
enormemente el concepto y función de la familia en nuestra colectividad social. 
 
En el libro se dedica un bloque temático a analizar toda la conflictividad que se 
adscribe al proyecto de vida, el que llama “trayectorias vitales”. Aquí son tratados 
el dolor y la incertidumbre que genera el abandono de la niñez, este espacio de 
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protección y confort, ante la incorporación y avance hacia la edad adulta. Y es en 
esta incorporación donde se reconoce lo duro que supone para el adolescente el 
cambio que le conduce a la madurez.  
 
En este libro no se obvia la referencia a la fragilidad emocional de la persona 
adolescente. Este “equilibrio precario” que se constituye como una fuente constante 
de inseguridades ante el mundo externo, que se configura como una fuente de 
inmensa perplejidad.  
 
No se trata de un libro con respuestas ni recetas, pero sí que destaca las 
dificultades que sufre el adolescente en esta “doble transición”, social y personal, 
que marca el desarrollo de nuestro tiempo. No deja de alertar sobre los peligros 
que comporta una excesiva dramatización de los conflictos adolescentes y la 
progresiva medicalización y judiciliación de sus vidas. A pesar de todas las 
prevenciones que describe, nos brinda una ventana optimista para favorecer el 
crecimiento, la capacidad de espera y la preparación para que la sociedad adulta 
ofrezca un camino abierto y esperanzador al joven que tiene que encontrar su lugar 
en un mundo global cargado de incertidumbres.  

Jaume Forn i Rambla 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 


