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TDAH Hablar con el cuerpo
José Ramoén Ubieto
Editorial UOC. Barcelona 2014

El proppassat 14 de novembre de 2014 J. R. Ubieto, psicoleg clinic i psicoanalista,
va presentar el seu llibre a Barcelona. Va ser una presentacié oberta, sincera i
plena de reconeixements perd també d’interrogants, formulats pels diferents
col-laboradors i participants en |'acte, al voltant d’aquest constructe TDAH que diu
molt del malestar d'aquesta época, tal com assenyalen |'autor i altres professionals.

Aquest llibre apareix en un moment de gran debat social i dels professionals que
treballem per a les persones, inicialment obert de forma explicita per les jornades
del CIIMU [Institut d’infancia i mon urba] al gener de 2013, en les quals també hi
va participar J.R. Ubieto. Aquest debat es produeix davant d'una clara “ofensiva”
que estem vivint al llarg d’aquestes dues darreres décades i que presenta una
posicié univocament biomédica la qual pretén explicar un conjunt de simptomes
gue conformen aquesta entitat clinica.

El debat no es situa en si existeix o no el TDAH, doncs aquest ja esta descrit en els
manuals de diagnostic i classificacido dels trastorns mentals america i de I'OMS
(DSM-V i CIE-10). El que importa és comprendre el significat dels comportaments
dels infants i dels joves vinculats a aquest trastorn -la hiperactivitat, la impulsivitat
i la inatencid-, el qué ens esta expressant, el per qué d'aquest malestar psicologic
més enlla del seu hipotetic origen neurobiologic, el qual no esta demostrat en cap
estudi cientific. Es compartit entre els diferents professionals que aquests signes del
trastorn poden ser provocats per altres factors de tipus emocional, relacional, de
I’entorn social, familiar o educatiu i no pas necessariament per un déficit o alteracié
de tipus neurobiologic.

El llibre consta de dues parts ben diferenciades i claus en aquest tema: qué sabem
sobre el TDAH i quins abordatges terapeutics fem. Acaba el llibre amb unes breus
conclusions que sintetitzen el pensament de l'autor sobre aquesta problematica des
d’una perspectiva psicosocial i psicoanalitica.

L'autor vol fer especial émfasi, en aquest llibre, en la rellevancia que pren la
“subjectivitat” psiquica per a la comprensié del TDAH, en contraposici6 amb la
posicié que pren a l'individu com a “objecte”, de manera que la persona com a
“subjecte” queda relegada a segon terme o bé, en el pitjor dels casos, no escoltada
o oblidada. J.R. Ubieto ho expressa clarament d’aquesta manera: “...la subjectivitat
de |’época en primer lloc, lligada a la pressa i a l'instant. La subjectivitat dels
subjectes diagnosticats de TDAH que expressen aixi un malestar que conflueix en
uns simptomes, perd que respon a situacions molt diverses”.

En la primera part, l'autor fa un recull historic ampli de dades, informacions,
estudis, criteris diagnostics, contradiccions, interessos socials i de la industria
farmaceutica al voltant del trastorn. Les dades son aclaparadores i concretes, a la
vegada que dispars i tot sovint contradictories entre elles. La seva lectura no deixa
de generar interrogants i dubtes interessants entorn al que s’ha donat a coneixer
mitjancant la difusid social i la literatura meédica sobre el TDAH.
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La segona part es centra en |'abordatge terapéutic del trastorn. Aquest és un tema
essencial doncs és sabut que la terapéutica més utilitzada i practicament I'inica és
el tractament farmacologic enfront al consens existent sobre la necessitat de fer un
abordatge multidisciplinar: psicoterapeutic, psicopedagogic, farmacoldgic -quan és
necessari- i també, el suport i I'assessorament a les families.

L'autor planteja alguns arguments i dades del per qué dels tractaments
farmacologics i sobre els seus resultats, per passar a descriure de manera clara la
necessitat del treball d’assessorament amb les families i del treball en xarxa amb
els serveis i professionals de la salut, de I'educacio i socials.

El treball clinic amb els infants i joves queda exemplificat en dos casos molt
interessants on es mostra, per una banda, la connexid i comprensio dels simptomes
amb la historia personal i familiar; i per l'altra, el procés terapéutic mitjancant la
paraula i que té com a objectiu, tal com diu J.R. Ubieto, de situar a l'infant/jove
com a subjecte actiu i responsable d’allo que li esta passant i ajudar-lo a analitzar
les causes dels seus simptomes.

Per acabar, aquest és un llibre petit perd no per aixo simple, ans al contrari, és un
llibre ple d'arguments, criteris i preguntes que porten al lector a reflexionar i a

posicionar-se per tal de comprendre i ajudar a aquests infants i joves que sén
moguts, inatents i poc reflexius a I’'hora de fer i viure.
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