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UN DIA ESPECIAL

Judith Rabat i Gastafier

Mestra d'Educacié Especial del CEE Joan XXIII d’Olot i comarca

RESUMEN
“Un dia especial”
En este articulo se refleja como es un dia en mi vida laboral
trabajando con nifios diagnosticados de Trastorno del Espectro
Autista (TEA) escolarizados en un centro de educacién especi-
al 0 en una escuela ordinaria. Es una descripcion de estrategi-
as, metodologias y recursos que utilizo en el dia a dia, pensa-
das especificamente para la intervencion de dichos alumnos.
A la vez, también, es una reflexion personal sobre las distintas
sensaciones que tengo a lo largo del dia, ya sea en mi inter-
vencién con los nifios, como en los distintos entornos a los
cuales pertenecen (maestros, compafieros de clase, familia).

El meu nom és Judith Rabat Castafier i sé¢c mestra d’Educacid Es-
pecial del CEE Joan XXIII d'Olot i comarca, des de fa tretze anys.
El centre és una escola privada concertada pel Departament d’En-
senyament, el titular del qual és INTEGRA (Patronat Joan Sellas
i CardelUs). Sdc tutora de l'aula d’Educacié Infantil on hi ha tres
alumnes diagnosticats amb un Trastorn de I'Espectre Autista. Des
de fa tres anys formo part del programa de suport a alumnes amb
TEA i Trastorn de Conducta per a la seva inclusié en el seu centre
escolar.

La meva jornada laboral comencga cada dia a les nou del mati. El
primer que faig és dir-los bon dia un a un, ells encara no em res-
ponen pero és important que vegin el model que han de seguir i
que mica en mica anirem treballant. A continuacid els nens pengen
la maleta, es treuen la jaqueta, la pengen i es posen la bata (amb
|'ajuda necessaria que precisa cada un d’ells). Una vegada han
acabat, s’asseuen al seu lloc. Cada nen té un lloc determinat i sén
ells mateixos els que s’hi dirigeixen. Actualment, no hi ha el seu
nom escrit ni a la taula ni a la cadira, tot i que en cursos anteriors
hi havia la seva foto i el seu nom. Alguna vegada m’he plantejat
I'opcié de canviar-los de lloc, en algun moment de forma excep-
cional ho he fet, perd els nens no estan comodes, no els agrada
i m'he adonat que tenir el seu propi lloc els déna seguretat i, per
tant, és important respectar-ho. Sé que hi ha gent que pensara
que potser caldria canviar-los ja que d’aquesta forma no els ajudo
a generalitzar, perd personalment penso que és més important
que en aquesta edat (dels tres als cinc anys) tinguin un espai propi
i segur a l'aula que els doni seguretat. A partir d’aquesta segu-
retat podrem anar introduint nous aprenentatges i noves formes
de pensament. A la vegada, també penso que aquest fet genera
confianga i tranquil-litat entre I'alumne i jo mateixa.

Quan els nens estan asseguts comencem amb les rutines, les re-
alitzem cada dia de la setmana i amb el mateix ordre. Sempre les
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fan amb mi, perd si per algun motiu no hi sdc, les fan amb la lo-
gopeda del centre o I'educadora de |'aula. Elles sén les dues altres
persones adultes referents que atenen els nens. El primer que fem
és cantar la canco de “Bon dia” d’en Jordi Tonietti. Mentre I'anem
cantant anem fent, al mateix moment, els signes de la Llengua de
Signes Catalana (llenguatge bimodal). A vegades només dic una
frase, i deixo que siguin els nens qui I'acabin, aixo si, sempre hi ha
el suport auditiu de la cangd, ja que en cas que no diguin la parau-
la no quedi la frase sense acabar. Un moment que m’‘agrada molt,
i penso que amb els nens també, és quan a la meitat de la cangd
hi ha una estona de musica instrumental, en aquest moment em
dirigeixo a cada nen i els hi dic bon dia de forma directa, a la seva
alcada i mirant-los als ulls, i els hi faig un peté a la galta. Es un
moment de gran tendresa i els ajuda a coneixer una de les normes
socials que han d’utilitzar: saludar quan arribem als llocs. Una
vegada acaba la cangd m’assento al meu lloc i sén els nens qui em
diuen bon dia, en funcié de les seves capacitats (contacte ocular,
mirar-me i emetre un so espontani, reproduccié d’una paraula,
frases senzilles, etc.).

Una vegada ens hem dit bon dia el que fem és mirar quin dia de
la setmana som. Tinc uns dibuixos d'unes casetes on a la teula-
da hi ha escrit el nom dels dies de la setmana amb lletra de pal.
Cada casa és d'un color diferent. Els dilluns enganxem la primera
caseta, els dimarts una altra i aixi successivament fins arribar a di-
vendres, d’aquesta manera tenen un suport grafic dels dies que ja
han passat. Per saber quin dia som, cantem la cangé de la Damaris
Gelabert “Els dies de la setmana”. Jo comengo assenyalant la ca-
seta i cantant la cancé i deixo de cantar-la abans de dir el dia de
la setmana que som. Un cop sabem quin dia és, agafem la caseta
amb el seu nom i el llegim un a un. A continuacié ens preguntem
quin mes som. Per ajudar-nos a saber-ho tenim el dibuix d'un
cotxe d’un color concret. Cada mes és d'un color. Quan el diem,
també utilitzo el signe del LSC. El mes costa una mica més de que
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el coneguin, perd quan els hi faig el signe, de seguida I'associen i
el reprodueixen oralment.

Després de dir el nom del dia i del mes, fem I'horari de les activi-
tats que realitzarem durant tot el mati (fins després de dinar). He
de dir, que tinc la sort de disposar d’una pissarra tactil interactiva a
I'aula i aquesta rutina sempre la realitzem amb la pissarra. Aques-
ta activitat la fan els nens de forma totalment autonoma, jo només
dic el nom del lloc, assignatura o persones que intervindran en cas
que cap d’ells no ho digui, perd normalment la meva aportacid
és nul-la. Abans de comencar, reparteixo a un nen les fotos dels
espais on estarem (aula, pati, menjador i lavabo), a un altre nen
les icones de les assignatures que farem (llengua, matematiques,
descoberta d'un mateix, descoberta de I'entorn, etc.) i a I'Gltim
nen les fotos dels adults que hi haura. Per fer aquesta activitat tinc
dos Power Point per cada dia de la setmana (un pel mati i un per
la tarda) on el primer que apareix quan toquen la pissarra és el di-
buix la caseta del dia de la setmana que estem, el mateix que hem
penjat una estoneta abans. Aquest dibuix esta retocat, és a dir,
els colors sén molt més pal-lids ja que queda de fons a la pantalla
durant tota I'estona i hem de treure-li importancia, només serveix
per recordar el dia que és. Una vegada hem repetit quin dia és,
toquem la pissarra i surten tres files on apareixeran el lloc, I’assig-
natura i les persones. A partir d’aqui cada vegada que anem tocant
la pissarra surt una de les imatges i els nens miren si la tenen. En
cas que la tinguin, diuen el nom del que representa la fotografia,
I'agafen i la van a posar al seu lloc corresponent (es tracta d’'un
armari on hi ha tres tires de "velcro" i a on van enganxant les foto-
grafies, a una tira posem I’espai, a l'altre |'assignatura i a la tercera
les persones que ho faran, sempre amb aquest ordre). Aquesta
rutina la realitzen tots els nens, i cada dia anem canviant les imat-
ges que fan, és a dir, un dia fan el lloc, I'altre I'activitat i I'altre els
mestres. Es molt important fer I’'horari ja que d'aquesta forma els
nens tenen clar qué han de fer al llarg del mati; aixi els ajudem a
estructurar el seu pensament i, sobretot, a establir I'ordre amb el
que realitzarem les tasques perque es sentin segurs.

La seglient rutina que portem a terme, és mirar quins nens de
I'aula han vingut a l'escola i quins s’han quedat a casa. Per a fer
aquesta activitat també utilitzo la pissarra tactil, concretament un
Power Point on hi ha el nom escrit (amb lletra de pal) de tots els
alumnes. Per comengar aquesta activitat, I'alumne que la realitza
toca la pissarra i surt un titol que diu “Qui hi ha a I’escola?”. Una
vegada hem llegit qué ens diu el titol, torna a tocar la pissarra i
van sortint un a un els noms dels nens de la classe. A un lateral de
la pissarra hi ha col-locades totes les fotografies dels nens. Quan
surt el primer nom d‘un alumne, el llegeix i agafa la foto. Si és a
l'aula, el penja en full on hi ha un dibuix de l'escola i, si és a casa,
en un altre full on hi ha el dibuix d’'una casa. Vull remarcar que
mensualment, canvio l'ordre dels nens que surten a la pissarra,
d’aquesta forma han de mirar el nom i no s’ho aprenen de memo-
ria. Quan un nen, sigui quin sigui el motiu, no llegeix el nom, séc
jo qui comenga a dir la primera sil-laba del nom que hi ha escrit. A
vegades continuen ells, altres vegades no. Quan no diuen el nom
espero que agafin la fotografia, una vegada I'han agafat sempre
els hi dic el nom. Penso que és molt important posar sempre el
nom a allo que estan fent o que esta passant.
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La darrera rutina que fem és saber quin temps fa. Abans de co-
mengar-la agafo una barretina, uns cartronets on hi ha el dibuix
del temps que pot fer (sol, neu, vent, sol i nlvol i pluja) i preparo
la cango “Patufet d’on véns”. Un dels nens de la classe és I'encar-
regat de fer-la, cada dia un de diferent. Quan comenga a sonar
la musica li poso la barretina i els dic “Mirarem si avui fa...” i els
ensenyo la foto del sol, normalment ell diu “Soooo!”, llavors els dic
“osi..."” i ells em responen “ploouuu” i aixi successivament fins que
els hem dit tots. Sempre els deixo un temps prudencial perque ells
acabin la frase, si no I'acaben |'acabo jo. Durant tota aquesta es-
tona hi ha musica instrumental. Quan acabem, els nens es situen
a un lloc determinat de I'aula, doncs quan comencga la lletra de la
cang6 comencen a ballar (fan saltets al voltant de la taula) fins que
la cang6 s’acaba i es dirigeixen a la finestra on mirem quin temps
fa. Una vegada ho han mirat els dic “Avui fa...” i ells han de dir el
temps. En cas que no ho diguin o s’equivoquin jo els ajudo o els
hi dic. Quan ja sabem el temps que fa anem a buscar el cartronet
i el posem al lloc corresponent. Una de les coses que més m’ha
sorprés és que quan diuen el nom de cada cartronet utilitzen la
mateixa tonalitat que jo els he anat dient al llarg del curs. Per aixo
penso que és molt important que juguem amb ella i que sempre
que sigui possible posem una tonalitat a les diferents paraules, en
funcio del significat. Per exemple, quan diem “molt bé”, ho fem
realment amb una tonalitat que el nen capti que estem contents.
Ja sé que és una mica dificil perd realment és impressionant el
resultat que doéna.

Aquest grup fa dos anys que esta amb mi i les rutines durant
aquests dos cursos sempre han estat les mateixes. Tot i aix0, du-
rant el primer curs eren molt més senzilles i molt més concretes.
Penso que quan comencem hem de fer rutines que els nens puguin
entendre facilment i que, mica en mica, quan els nens les vagin
coneixent, hem d’anar a introduint coses noves. Es important que
quan comencem les fem el maxim de reals possible i gradualment
les anem fent més simboliques. Hem de tenir en compte que es-
tem ajudant a I'alumne a organitzar el seu pensament amb les
coses que estan passant i que passaran durant el mati, és a dir,
I'estem ajudant a preveure qué farem, amb qui ho farem i perque
ho fem. Una de les altres coses que penso que sempre hem de
fer amb aquests alumnes és ajudar-nos amb els maxims suports
possibles visuals (fotografies, simbols, signes, expressions faci-
als...), auditius (sons, paraules concretes, cangons, tonalitats de
veus diferents..) i tactils (textures principalment), en funcioé de les
necessitats que presenti el grup. Cal tenir en compte, aixo si, que
a vegades aquests alumnes sén o bé hipersensibles o bé hiposen-
sibles. Per tant, en un principi, buscarem aquells recursos que sa-
bem segur que no els provocaran cap tipus d’ansietat ni angoixa.

Una vegada hem acabat les rutines, mirem la part de dalt de I'ho-
rari que ens diu a on hem d’anar, que farem i amb qui estarem.
Normalment després de les rutines toca o bé llenguatge matema-
tic o bé llenguatge. Qualsevol activitat d’aprenentatge, sempre la
divideixo en dues parts, una on hi ha una explicacio, demostracio
i manipulacié del que farem de forma conjunta, és a dir, on jo in-
tervinc amb els alumnes d’una forma directa i, una altra, del que
faran individualment tenint en compte les capacitats de cadascun.
Es necessita molt material, de diferent tipus i adequat a les ne-



UN DIA ESPECIAL

cessitats que presenten si volem que els nens estiguin atents. A
I’hora de preparar el material sempre tinc en compte les seglients
consideracions:

El material ha de motivar I'alumne. Ha de tenir sempre
present els seus interessos.

Els aprenentatges han de ser funcionals i que els han
d’ajudar a ser més autonoms.

La dificultat de I'activitat de ser progressiva.

Quan introduim un material nou, els hi dono un temps
prudencial perque el manipulin i I'explorin lliurement.

El material ha de ser adequat a I’'evolucié de cada nen.

El material ha de permetre que I'alumne repeteixi allo
que fa la mestra. Tot i aix0, si I'alumne inicia un accid
espontania, cal mantenir-la i potenciar-la.

Tot i aquestes consideracions, no vol dir que el material que es
prepara sempre sigui Util. A voltes, tot i pensar detalladament amb
tots aquests aspectes, no funciona, aixi que toca guardar-lo o bé
buscar-li una altra finalitat.

Quan parlo del material elaborat, és el material que qualsevol
mestra d’educacié infantil fa, I’inica cosa diferent és que tenim en
compte la capacitat individual del nostres alumnes i sempre esta
adaptat a les seves necessitats. Per exemple, tots hem construit
o hem comprat blocs logics, evidentment aquest és un material
imprescindible per treballar les formes geometriques. Una de les
coses que vam observar és que un dels nens que teniem no era
capag de distingir una caracteristica en la forma que presentava,
només veia el color. A partir d'aquest moment, el que vam fer és
construir les mateixes formes de color negre. Quan l'alumne va
ser capac de veure la forma i el color, vam tornar a introduir les
primeres formes que teniem. El material que utilitzem és: fitxes
plastificades amb “velcro” per confegir o bé per relacionar models
iguals, contes amb suport visual, diferents memoris, fitxes plasti-
ficades per buscar diferents conceptes en funcié d’'un model, sacs
de roba amb etiquetes per fer grups, cartes amb diferents dibuixos
que els motivin, jocs educatius, cangons que parlin dels conceptes
que treballem, tot tipus de material real (per treballar conceptes
com llarg i curt, gran petit i mitja, gran-petit, per fer grups o veure
les formes), diferents programes informatics, daus on a cada cara
hi ha els diferents conceptes a treballar, etc.

Una de les coses que també hem de tenir molt present és explicar
als alumnes quin tipus de feina farem, quanta estona hi estarem i
en quin ordre ho farem. Quan coneixem poc els alumnes, séc parti-
daria de treure el material un a un, mai mostrar-lo tot, perqué pot
haver-hi un conflicte si I'GItim material és el que prefereix I'alum-
ne. Recordo un nen que tot sovint al canviar d‘activitat es posava
nervids i fins i tot agressiu. Tot i intentar anticipar-li I'ordre en
qué ho portariem a terme no hi havia manera de poder comengar
I'activitat. Quan ell veia un material concret I'agafava i no deixava

que se li tragués, o que treballés amb |'ordre que tocava. Després
de pensar-hi moltes vegades, de provar diferents estratégies, de
fer-ho diferents persones, i moltes altres coses que no us podeu
imaginar, un dia fent un café amb una persona fora del centre li
vaig explicar aquest problema, ja que realment m‘angoixava molt,
i em va donar la solucié als tres segons. Mai a la vida hagués pen-
sat que era aquesta. Us preguntareu quina era, doncs era questié
de no utilitzar la paraula NO, posar-li per ordre el material i verba-
litzar-li “Ara farem, aixo i després aix0”. Ja us podeu imaginar que
aquesta no era la meva actuacié. La meva era explicar-li “Ara no
farem aixo, primer toca aquesta”. A partir d’aquest moment vaig
intentar no utilitzar la paraula prohibida (el NO) en tots els ambits
i explicar-li sempre el que fariem amb llenguatge positiu. Encara
que sembli impossible, el comportament agressiu de |'alumne cap
a mi mateixa i cap als altres alumnes va canviar totalment. Aixo
si, us convido a utilitzar el llenguatge positiu un mati, no us podeu
imaginar el que costa. Segurament sense saber-ho utilitzem mol-
tes més vegades el NO que qualsevol altra paraula.

Una vegada hem acabat aquesta primera part, passem a la segona,
on tal i com ja he explicat anteriorment, és la part on l'alumne ha
de realitzar de manera autonoma les activitats que li presentem.
Sempre tenim en compte les mateixes consideracions descrites
anteriorment, sobretot en aquest moment, en el que volem que
I’'alumne treballi de forma autonoma. Aquest any hem comengat a
introduir que si un alumne no sap queé ha de fer ens demani ajuda.

Quan sén un quart d’onze aproximadament, recollim entre tots el
que hi ha damunt la taula i comencem a esmorzar. Quan acabem
ens dirigim a I'horari mirem la franja superior i diem “La classe
(lloc) ja esta, les matematiques s’han acabat (assignatura) i la
.......... jila........ se’n van (adults que han estat a l'aula).”. Aga-
fem les fotos que hi ha a sota i les posem a dalt de tot, dient “"Ara
anirem al pati, a jugar, amb ...”. Guardem les imatges i les icones
en una caixa, obrim la porta i ens dirigim al pati. Cal dir que els
dies que plou, no hi ha la foto del pati, hi ha la foto del racé dels
jocs de l'aula i la icona de jugar a jocs pero a la taula.

A les onze, els nens entren del pati i sempre hi ha I'adult que els
espera. El primer que fem és mirar I'horari i dir que el pati ja esta
i posem les fotos i icones noves, és el moment d’anar al lavabo fer
pipi i rentar mans. Quan tornem del lavabo tornem a mirar el pati,
fem la mateixa rutina de treure totes les fotos i icones que parlen
del lavabo i posem les noves. Normalment durant aquesta estona
fem o descoberta d’'un mateix o de I'entorn. Depenent de si intro-
duim algun concepte nou o si continuem treballant un concepte
que ja hem fet la dinamica de la classe varia una mica. Quan intro-
duim un concepte nou, comencem sempre amb un cangé que ens
parli sobre el que treballem. Cal dir que és bastant facil trobar les
cancons dels diferents temes que es treballen a educacié infantil.
Totes les cangons que treballem van acompanyades sempre d’al-
gun tipus de suport i mai és igual al que hem treballat en la cangd
anterior. Els suports que faig servir sén: signes LSC, dansa, Power
Point, icones SPC, fotos reals i joguines amb miniatura (sobretot
si parlem d’animals). Durant aquesta primera sessi6 he de dir que
a vegades els nens, al no conéixer la cangd, desconnecten amb
facilitat. Es el moment d’exagerar, emfatitzar i aprofitar aquelles



coses que saps que els hi agrada (pessigolles, jugar amb les mans,
etc.) per tal de motivar-los i que connectin de nou. Si a vegades
tot i aix0, no funciona, escoltem una vegada més la cancé. Si hi
ha resposta continuem, si no n’hi ha, passem a una altra activitat.
Una vegada ja hem fet la cangd i els nens ja fan alguna accid, és
el moment dutilitzar la pissarra. Quan hi ha un aprenentatge nou,
sempre el desglosso amb frases curtes i a sota cada frase els hi
poso la icona de SPC. D’aquesta forma ells tenen el reforg visual
que els ajuda a construir la frase on hi ha el nou concepte.

Quan el tema que parlem, ja el coneixem, normalment comencem
amb el material de suport visual que hem utilitzat amb la cancgo,
perd sense cantar-la. Els nens coneixen, aixi, de qué parlarem i
per tant, moltes vegades, sén ells mateixos qui em diuen el que
estem treballant. Un dels nens que no parla, més d'una vegada
quan trec el material comenga a realitzar |'activitat o accié que
hem treballat els dies anteriors de forma totalment autonoma.
Penso que aquesta és una forma de comunicar-me que sap el que
farem, tot i no utilitzar el llenguatge. Un cop acabada l'activitat
continuem realitzant les que tinc programades. Es important que
quan treballem amb aquestes dues arees puguem veure a la reali-
tat allo que hem explicat. En cas que no sigui possible busco altres
formes de poder visualitzar els aprenentatges mitjangant algun
video adequat a la seva edat, alguna joguina amb miniatura, fotos
reals on es vegi clarament el que s’ha treballat o un joc educatiu.
Una de les activitats que més els agrada és: a partir d’'una imatge
gran plastificada enganxar el nom del que hem treballat amb “vel-
cro”. Per exemple, si hem treballat les parts de la cara, els agrada
poder enganxar a una foto el nom de ulls, nas, boca i orelles al
lloc corresponent. Penseu que al enganxar-lo amb “velcro” al cos-
tat de cada concepte hi ha un part del “velcro” (suport visual que
necessiten). Per poder fer aquesta activitat és molt important que
cada nen tingui adaptada la seva fitxa en funcié del seu nivell de
lectoescriptura.

Quan son tres quarts de dotze recollim entre tots i és el moment
de saber qué menjarem per dinar. Un dels nens fa de cuiner i li
poso un barret blanc al cap i li dono tres fotos on hi ha el que men-
jaran. El nen surt de la classe i s’espera a fora que cantem una de
les cangons del cuiner, quan s’ha acabat la cangd entra a la classe i
la resta de nens i jo, li diem ™ Bon dia senyor cuiner” el nen, en el
cas que parli ens diu bon dia i jo li dic “qué ens has fet de primer
plat” ens mostra la foto del primer plat i, si ho sap, ens diu el nom
del que hi ha. Si no ho diu, ho dic jo, mentre ensenya la foto a
cada un dels seus companys. Aixi ho repetim amb el segon plat i
les postres. Una vegada estan penjades les tres fotos, és el mo-
ment de cantar la segona cancgd del cuiner i el nen la balla. Quan
ha acabat de ballar, em ddna el barret de cuiner I'endrego i mirem
I'horari. Traiem el que ja hem fet i posem les fotos noves, “és hora
de menjador i menjarem (assenyalem les fotos que acabem de
posar i repetim el nom) i anirem amb la............. 118 swmmomesaoms :
Després posem les cadires ben posades i anem cap al menjador.

Quan ja son al menjador, o bé fem coordinacié entre els profes-
sionals del centre que estem a les etapes d'Infantil i Primaria, o
bé preparem material dels que ja us he parlat anteriorment. Com
a qualsevol escola, en la coordinacié que fem tractem tant temes
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organitzatius (calendari, festes o sortides) de les dues etapes, com
parlem de casos de nens.

A la tarda em dirigeixo cap a les Preses, un poble que esta ubicat
al costat d’Olot, a uns 4 km, a I'escola “La Bébila”. Es un centre de
nova creacid, que s'ha posat en funcionament durant aquest curs,
després d’una colla d’anys sense escola al municipi. Durant aquest
primer curs atén a una 70 nens de P3, P4, P5 i primer de Cicle
Inicial. A partir del proper curs s’ampliara I'oferta educativa a tota
la primaria en un nou edifici.

A l'aula de P3 hi ha una nena diagnosticada amb un Trastorn de
I'Espectre Autista i escolaritzada a jornada completa en aquest
centre. Des del Programa de Suport a Alumnes amb TEA - TC
en el que participo dono atencié setmanal a I'alumna. L'objectiu
principal del programa és potenciar la inclusié dels alumnes amb
TEA i/o TC, actuant en els tres ambits que ho possibiliten: atencio
individual, grupal (aula/companys) i assessorament als professi-
onals en les eines, estratégies i metodologies necessaries per a
treballar amb aquest perfil de nens i nenes.

Normalment arribo al centre deu minuts abans que comenci la
classe, temps en el que demano a la tutora de la nena i als al-
tres professionals com ha anat la setmana. Es en aguest moment
quan hem comenten les coses més important, siguin positives o
negatives, que han passat i en parlem de forma informal. Just en
aquest moment ja comenca la meva primera intervencid, escoltar
i mentalment anar posant nom i forma a tot allo que m’expliquen
i quin significat té o pot tenir. Partint del que m’han explicat i del
programa individual ja definit anteriorment, comencem la inter-

vencié a l'aula.

A les tres, amb la tutora ens dirigim a l'aula, ens saludem amb tots
els alumnes, cantem la cang6 de Bona tarda. Sempre amb poso al
costat de la nena, ja que mentre canten van fent diferents gestos.
Si la nena desconnecta o no fa el mateix que la resta de companys
li faig fer jo un o dos gestos, el fet de que jo la toqui, I'ajuda a
situar-se i quasi sempre continua la cangd. Després la mestra els
diu “Bona tarda, calabutins” i els nens responen “bona tarda Pilar,
bona tarda Judith”, Aquest és un moment que personalment el
trobo molt important, ja que en funcié de com estan esta la resta
de nens i nenes de 'laula comengo a decidir quin tipus d’interven-
ci6 portaré a terme. Una de les coses que més m’ha sorpres és
com el nens han entés quina és la meva funcié. A principi de curs
la tutora els va explicar com em deia i que els dimarts a la tarda
estaria a la classe amb ells. M’imagino que van pensar que era
una mestra més. Mica en mica, pero, han anat veien que la meva
tasca era més concreta i enfocada en una nena en concret. Moltes
vegades quan arribo m’expliquen que I'han ajudat a fer una cosa
concreta o bé si ha fet alguna cosa que no tocava o si han jugat
amb ella, sempre esperen la meva resposta.

A continuacié comencem a fer racons. La tutora té programat els
racons que es faran i els explica de forma general que faran en
cada un d’ells. A continuacié indica a cada grup on ha d‘anar i
comenga l'activitat. Quan estan ubicats als diferents racons una
de les coses que sempre fem és explicar a la nena amb TEA que
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ha de fer de forma directa i en cas que sigui necessari exemplifi-
car-li. A vegades pot fer el mateix que la resta del grup pero altres
vegades cal adaptar-li. Es important tenir en compte les mateixes
consideracions de preparar el material que he citat anteriorment
a I'hora d’adaptar les activitats que se li demanen. Quan s’ha fet
una adaptacié de l'activitat penso que és molt important expli-
car-li a la tutora com ho hem fet i el perque, ja que aixi ella pot
aplicar-ho a altres arees. També penso que és important oferir-li
diverses possibilitats, ja que sén estratégies que es poden utilit-
zar en altres situacions. Quan tots els nens i nenes poden fer les
activitats de manera autonoma, aprofitem amb la tutora per par-
lar d’aspectes especifics que tenen a veure amb la nena. Aixo si,
sempre pendents d’ella, ja que és important que sigui capag de fer
una activitat sola i quan ho aconsegueix poder-li potenciar. En cas
qgue necessiti ajuda, sigui del tipus que sigui, li hem de donar en
el mateix moment, ja que quan hi ha qualsevol tipus de limitacié
hi ha un cert perill de desconnexid, i el més important és que vegi
que ho pot fer bé i tota sola. En aquests moments sorgeixen molts
temes importants i cal anar-los tractant, n’hi ha que son curts i que
es poden decidir alla mateix, d’altres que cal coordinar-nos amb
tot I'equip de professionals que intervenen amb la nena i mirar
quines actuacions hem de portar a terme.

Al llarg de la tarda poden aparéixer conductes problematiques
(desconnexions, rabietes, obsessions, etc.) tipiques del trastorn
que presenta, en el moment que apareixen soc jo mateixa qui les
condueix, i una vegada s’han resolt explico el perque de cada una
de les actuacions. D’aquesta manera la tutora aprén a reaccionar
i a actuar davant de les diferents conductes en funcié del que li
passa com a consequéncia del seu trastorn. Si la mestra té tota
la informacié, és més facil que pugui recordar tots els passos a
seguir en cas que es torni a donar la conducta. Penso que és molt
important posar SEMPRE nom a tot el que li passa a la nena i com
la podem ajudar.

Una vegada s'acaba |'estona de racons, comencem a recollir i pre-
parar-nos per marxar. Aquest és un moment on la nena presenta
més dificultats, ja que hi ha molts estimuls i moltes distraccions.
El que hem fet en aquest cas és desglossar totes les tasques que
ha de fer d’'una a una i sempre és un dels adults qui li va recordant
el qué ha de fer, és a dir, se li déna a la nena una ordre simple,
quan acaba una altra, i aixi successivament fins aconseguir que ho
faci tot. A vegades em pregunto si seria convenient anar-li compli-
cant mica en mica el missatge de les ordres, pero he arribat a la
conclusié que és més important que ella faci les accions de forma
autonoma i amb el reforg auditiu de I'adult, que no pas introduir-li
ordres compostes i que aixo li sigui un motiu de bloqueig que obli-
gui a haver-li de fer les tasques.

Quan els alumnes marxen és un dels altres moments en qué par-
lem amb la tutora dels diferents temes que ens preocupen o te-
nim pendents. Es en aquesta estona quan decidim moltes de les
coses que portem a terme a l'aula. Es un moment on apareixen
els dubtes i les demandes i on s‘introdueixen pautes, activitats i
actuacions a portar a terme.

A un quart de sis de la tarda s’acaba la meva jornada. Dema co-

mengarem un altre dia especial!!!
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