practica psicoeducativa

DIGUES-HO EN MOVIMENT!

El moviment, la dansa i la voluntat creadora

Maria Joédo Sobrinho
Sociologia
Master en Dansa Moviment Terapia UB
Investigadora del Métode d'Observacié i Analisi del Moviment Laban

RESUMEN
Con la intencidn de usar la expresién artistica como recurso
de integracién comunitaria en los procesos educativos y del
desarrollo, se ha realizado la experiencia del uso de la danza,
tomando como base el potencial creativo de la subjetividad
de grupos de adolescentes en riesgo de exclusion social. Ello
ha permitido reconocer el valor y funcién del arte en la cons-
truccién de la identidad y en la potencial capacidad creadora.

"La dansa és simplement la vida en un nivell superior,
perque té el poder de representar-la, pot evidenciar la
vida en totes les seves facetes mitjangant el moviment,
suposa el realitzar moviments en determinats ritmes,
dibuixar determinada geometria, amb determinada di-
namica, triant i seleccionant alguns modes entre totes
les possibilitats del cos huma, intentant reflectir allo
que necessita ser dansat”

Teresa Monsegur

"Digues-ho en moviment" és la memoria d'un projecte que va dis-
cérrer al llarg de dos anys i que va utilitzar el moviment, la dansa
i I'art, en les seves multiples dimensions, com a vehicles que do-
nen suport al desenvolupament huma, la cohesio i inclusié social
d'adolescents en risc d'exclusié social de la zona de |'Hospitalet de
Llobregat: adolescents residents a CRAES, Centres d'Acollida, Cen-
tres de Residencia Maternal, i altres usuaries derivades per I'equip
d'Atencié dels Serveis Socials. El projecte ha estat desenvolupat
per tres professionals de I'ambit de la Dansa Moviment Terapia i
va comptar amb la participacié d'altres artistes interdisciplinaris.
Aquest és un projecte que va guanyar el premi de la convocatoria
de "Activitats Culturals d'Impacte Social" de I'Obra Social de la
Caixa i va comptar amb el suport del Programa Municipal d'In-
fancia i Adolescéncia de I'Ajuntament de I'Hospitalet de Llobregat.

L'objectiu d'aquest article és apropar al lector un material valuds
sobre I'aplicacié de les arts en processos de desenvolupament,
educatius i d'integracié comunitaria, compartint part del cami re-
corregut amb el moviment, la dansa i la practica artistica. Aquests
camins apunten a la necessitat d'obertura dels nous models esté-
tics, socials, educatius, terapéutics, instaurant una nova practica
que se serveix de la mediacié de les arts expressives i de la ciéncia
per intervenir i desenvolupar les disposicions, les habilitats, com-
petencies i els recursos personals.

ABSTRACT
In order to use artistic expression as a resource for commu-
nity integration in the educational and developmental pro-
cesses, there has been the experience of the use of dance,
based on the creative potential of the subjectivity of groups of
adolescents at risk of social exclusion . This has allowed us to
recognize the value and function of art in the construction of
identity and the potential creativity.

L'eix fonamental del treball es va assentar en el reconeixement del
potencial creatiu innat i considera la subjectivitat (el moén intern
del subjecte) com a mateéria, font i instrument per a la construccid
i practica artistica. Aixi mateix, des de la trobada amb les propies
vivencies quotidianes, fisiques i emocionals de les participants, es
van generar diferents obres artistiques que van ser presentades
en diferents espais comunitaris i culturals, com el Centre Cultural
de Santa Eulalia, amb la presentacié de diverses mostres artisti-
ques: la “videodansa" ARTRI Sensitive i Tulipes Blanques” (2010);
I'obra de dansa "De la Infancia als Somnis” (2010) i "Aguas Turbi-
as, escenas cotidianas de una adolescente” (2011). També es va
fer al Centre d'Atencid i Informacié a la Dona de I'Hospitalet de
Llobregat, amb la presentacié d'una exposicié fotografica "Nous
miralls (2011)" i a la Festa Municipal de la Infancia, organitzada
pel Ajuntament de |'Hospitalet de Llobregat, amb la presentacid
d'una obra de dansa "Crit i Llibertat" (2011).

Les participants assumeixen un paper fonamental en el recorregut
de la creaci6, en assumir com a creadores, intérprets i directores
de la produccié artistica, a més el repte que suposa relacionar-se
amb el seu propi moviment, lliure dels llenguatges estereotipats,
tecnics o estilitzats de la dansa, aprenent i descobrint a manifes-
tar el seu si mateix en la creacié de la propia dansa (dansautor).
Descobrir en cadascuna la seva propia forma d'expressio, trobar
aquest gest lligat a un context o situacié que es vol evidenciar,
deixant que el significat intern es faci cos, es comuniqui i interactui
a través del moviment. La dansa és l'accid poética i sublimada,
modulada i narrada en el temps i en I'espai, és aixi el resultat i la
sintesi del que s'ha construit i capturat.

Les obres artistiques tradueixen aixi I'is d'un llenguatge viu més
enlla de la paraula per dir alguna cosa d'un mateix i ens remeten
a la vivéncia d'un procés creatiu per fer de la creacié un acte rea-
litzable i per tant, fer-ne una realitat viscuda en la propia pell amb
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les seves escenes temudes, els seus paisatges interiors, les seves
emocions, inquietuds, temors, anhels, esperances, somnis, senti-
ments i estats actuals -, agents narradors que ens porten un mén
simbolic habitat per les protagonistes, aixi com un reflex abraga-
dor dels seus esforgos en transitar i recrear aquests llocs amb nous
matisos i colors fent de les seves vides una obra de dansa.

Amb aix0, les participants descobreixen la forga impulsora, crea-
tiva i transformadora de I'art, és aixi com des de I'elaboracié de
records, vivéncies quotidianes, personals poguessin expressar,
desemmascarar, observar, compartir, desvetllar, recrear i resigni-
ficar aspectes dificils de mostrar i assimilar. Destaco algunes de
les tematiques tractades en les diferents obres, que arran del des-
plegament de la propia iniciativa i de la voluntat creadora de les
participants han pogut representar i visualitzar aspectes significa-
tius de la seva conflictiva familiar, social i personal: la pertinenga
a bandes llatines i grups rivals; I'ablUs i maltractament familiar;
I'exclusio escolar, I'amor i les seves manifestacions, els somnis, els
vincles i els seus jos auxiliars. Es aqui, on les participants s'endins-
en en l'experiéncia del cos en moviment, deixant-lo parlar, mur-
murar, narrar les seves histories a través de les seves emocions
i pensaments per trobar el seu propi llenguatge expressiu, el seu
moviment, amb els seus esforgos, la seva dinamica i geometria
que millor metaforitzin aquesta realitat.

Per a cada presentacié artistica es va facilitar un espai de dialeg
entre les participants i el public, on poguessin compartir, intercan-
viar impressions, reflexions i interrogants. Aquestes trobades es
van desplegar davant d'un public intim, curids, atent i inquiet per
congixer i bussejar en els efectes d'aquesta experiéncia que, tal
com tot el producte acabat, no deixa entreveure als ulls externs
els aspectes relatius al procés vivencial de creacid, transformacié
i elaboracié, amb les seves dificultats, els seus avangos, retroces-
sos, els seus plecs i desplegaments. L'obra acabada, arribada a
aquest punt, és en si mateixa un dialecte expressiu que troba la
seva lectura i interpretacié en el subjecte que és autor i intérpret
de la seva obra i que es va servir d'aquest codi per expressar al-
guna cosa de si.

Es llavors quan sorgeixen algunes de les preguntes:

- "De quina manera creuen que poden aplicar l'aprenen-
tatge amb el moviment a la vida quotidiana?",

- "Quines han estat les dificultats trobades a I'hora d'ex-
pressar les emocions a través del cos?",

- "Quines conclusions han pogut extreure de I'experiéncia
i com passaran d'una vivéncia corporal a una elaboracio
mental del que han viscut en el cos?",

- "Com es va desenvolupar el procés creatiu fins arribar
a la conformacié de l'obra que presenten?", entre altres
questions.

Les protagonistes ens sorprengueren a tots amb la seva extraordi-
naria forca, transparéncia, claredat i contundéncia en I'hora d'ex-
plicar el seu procés de creacid i I'elaboracid de la seva experiencia
viscuda, compartint una biografia de vegades més dura del que
ens agradaria, i la trobada amb les qualitats i fortaleses troba-

des. Aquests espais van resultar ser moments d'auténtica magia i
sorpresa que potser només podem percebre per la commocié del
nostre propi cos ressonant.

En sintesi, totes elles es referien a l'art i a la dansa com camins i
vehicles en qué descobrien noves formes de percebre llurs afectes,
de bolcar I'inaudit, el dolords, I' in-expressat, I'implicit, I'anhelat,
el desitjat i I'intim de seves vides, per transformar-los en recursos
vitals capacos de fer front a les adversitats de les seves propies
vides, ampliant i flexibilitzant la seva capacitat de reflexio, d'adap-
tacio i els seus punts de vista. En altres termes, han pogut fer d'un
espai estancat, un espai transitable, on anessin no només trobant
noves formes de comunicar i sublimar el seu moén intern, sind
també descobrint eines capaces de transmutar el rigid en flexible,
el latent en manifest, obrint noves possibilitats de transitar per
aquests espais interns i, alhora, externs.

En efecte, subratllo alguns dels efectes fonamentals que aquesta
activitat ha tingut en el desenvolupament i adquisicié de noves
aptituds, competéncies i habilitats de les adolescents participants:
desplegament de I'entusiasme, de la motivacié, de les ganes de
crear, compartir i intercanviar idees, reflexionant en el procés
compartit i desenvolupant una actitud activa, d'escolta, empatia i
respecte, reforgant el sentit de la subjectivitat; desenvolupament
de la responsabilitat, implicacio, cooperacid i sentit de compromis
en el treball conjunt (sentit de grup i cohesidé com suport i alé en
els processos de creacid); capacitat d'assumir com a subjectes
autors i directors de la produccié artistica i amb aixo la millora de
la seva autoestima, capacitat d'afrontar i treballar amb temes o
aspectes dolorosos de la seva historia i amb aixo, I'enteniment i
Us de I'art com a recurs comunicatiu per donar cabuda i expressid
a les seves vivéncies, flexibilitzant i resignificant seus estats con-
flictius, capacitat d'identificar emocions, pensaments i expressar
a través d'imatges i formes corporals que metaforitzen la seva
realitat; desenvolupament de la capacitat critica, reflexiva i de de-
bat conjunt sobre temes abordats en les sessions. A cada sessié
s'hi donava espai per expressar i verbalitzar opinions en relacié a
la propia vivéncia i a la de les altres -trobada de subjectivitats i
interseccié de perspectives-. També permetia trobar una més gran
plasticitat-flexibilitat: capacitat de desplegar repertoris i conductes
diferents a partir dels ja instal-lats, desenvolupament d'habilitats
i competéncies socials, com ara la capacitat d'expressar davant
d'un grup, davant del public (a I'escenari i en el col-loqui), de res-
pecte de l'opinié de les companyes, d'escolta i resposta en els
intercanvis d'idees, de lideratge i de col-laboracié en un treball
d'equip i, finalment, I'aprehensié del caracter mediatitzador de la
forma artistica (el producte elaborat) com a camp d'expressié del
mon subjectiu del creador.

En definitiva, han descobert el valor i la funcié de I'art en la com-
plexa construccié de la identitat, de I'auto-imatge i I'auto-concep-
te, fent emergir el seu potencial i voluntat creadores. L'acte de
creacidé assumeix un lloc destacat per a aquell que crea una cosa
nova, alguna cosa diferent, perqué mentre crea, es recrea a si
mateix, es re-inventa, es transforma, s'afecta i modifica al seu
moén i alhora al mén que l'envolta. Es aqui on es gesta l'aplicacié
de la Dansa Moviment Terapia, que ens retorna al saber viscut i



encarnat del cos, el cos en moviment com a lloc d'experiéncia i
agent de coneixement. Aquest abordatge integra accid, percepcid,
emoci6 i cognicié, en una lectura dialéctica que pretén superar la
visié dualista cos/ment.

"Es des d'aquest accionar de l'experiencia
on es configuren les vivéncies i es constru-
eixen els significats, en la interseccié del
moviment sentit i el sentit del moviment"
(Diana Fishman)

"La creativitat es vincula a una qualitat
exclusivament humana: la generacié de
nous significats i sentits que enriqueixen
la comprensié i el desenvolupament (...) la
creativitat esta doncs estretament vincula-
da al canvi que promou desenvolupament”
(Médnica Sorin)

Qué diria el cos si se I'escolta, si se'l deixa parlar? El treball amb
el cos i el seu moviment ressonant permet operar alla on les pa-
raules no son suficient via d'expressié i contacte, es relaciona amb
el cos present, observable i amb el cos simbolic i metaforic, afa-
vorint I'accid comunicativa dels aspectes aillats, negats , dissoci-
ats, sovint en cursos no lineals de pensament o accié, on anem
tocant, processant, elaborant i recuperant aquests aspectes com
a materia viva, creadora i nutritiva per al propi desenvolupament,
aprenentatge i creixement, per tal d'ampliar i multiplicar les pers-
pectives , els significats atribuits i amb aix0, conquistant noves
formes de ser, d'estar i percebre, fent del cos un lloc on habitar.
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