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RESUMEN

El articulo habla de la psicomotricidad, origenes y situaci6n actual en nuestro pais, asi como de las dos principales tendencias: normativa y dindmica;

y de los diferentes dmbitos de trabajo. Posteriormente se desarrolla la definicién de psicomotricidad dindmica basdndose en el concepto de atencidn a

la globalidad. En el marco escolar esta idea de atencién integral reivindica el cuerpo y el dialogo ténico, ademds de aportarnos una vision particular del

nifio. También se exponen los objetivos y finalidades de la psicomotricidad como prictica que ayuda a un desarrollo harménico de los nifios y como
puede servir de base para otros aprendizajes. Por ultimo se aportan algunas propuestas sobre las actitudes del educador.

ABSTRACTS
This article addresses the origins and current situation of psychomotricity in Spain. The two methodologies, normative and dynamic are also discus-
sed in terms of their different contexts. Then the dynamic psychomotricity is defined in terms of global attention. In the world of education this concept
claims attention for the body and tonic dialog, and give us a particular point of view about children. Then it outlines the objectives of psychomotricity,
as a practice that helps children to achieve a harmonious development and it could establish bases for other learning. Finally offers some proposals for
disposition of the teacher.

INTRODUCCIO. UNA MICA D'HISTORIA

La psicomotricitat com a abordatge terapéutic neix a Franca a
comengaments del segle XX al camp de la patologia, en 1’ambit
de la neuropsiquiatria infantil. Als seus inicis va tenir una funcié
rehabilitadora i reparadora, és a dir, el seu objectiu era restablir i
corregir les funcions motrius afectades a través d’una serie d’exer-
cicis. Poc després apareix 1’ orientacié psicodinadmica, centrada en
les relacions, el terapeuta es preocupa llavors del subjecte, de la
seva expressivitat motriu, tenint en compte tant el cos psicofisio-
ldgic com el fantasmatic.

A Espanya s’introdueix als anys 70, en base als treballs de Wallon
i Ajuriaguerra. Troba una millor acollida al sector educatiu que al
sanitari. A partir de I’any 1995 es fa extensiu el seu us en el con-
text educatiu ordinari i d’educacié especial.

Segons Berruezo (Berruezo,1996), “aixo és paradoxal tenint en
compte que el corrent oficial francés es decanta clarament cap
a U'ambit sanitari, reeducatiu o clinic, i a Espanya troba millor
acollida al sector educatiu, tant de I'educacio especial (cosa que
seria raonable) com, sobretot, a I'educacid infantil. Aquest fet es
deu principalment a la gran tasca de difusié entre el personal
docent que van iniciar Lapierre i Aucouturier”.

Tot i 1'tis generalitzat de la psicomotricitat és una professié no
reconeguda. Una formacié a la que s’accedeix des de diferents
disciplines cosa que a la practica no afavoreix I’enteniment entre
professionals. També podem trobar la falta d’enteniment entre psi-
comotricistes formats en diferents linies. Aquesta dispersié entre
els professionals formats i la seva escassa consciéncia col'lectiva
no ha permés comptar amb propostes clares per a la creacié de la
figura professional.

Altres dificultats venen de la propia dificultat de delimitar un
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camp de treball propi, ja que podriem dir que és una disciplina
que estaria situada a la frontera de la fisioterapia, I’educacié fisi-
ca i la psicologia. I de la confusié terminoldgica que es manté al
voltant del terme psicomotricitat, que s’entén simultaniament com
una disciplina (la ciéncia del moviment), com una técnica (prac-
tica o terapia psicomotriu), i com sinonim de I’activitat corporal
(destresa psicomotriu).

LINIES O TENDENCIES
Els autors principals de la linia normativa sén Le Boulch, Picq i
Vayer i Defontaine.

Aquesta tendéncia atorga més importancia als aspectes corporals
i motrius i defensa una intervencio dirigida a través d’exercicis, t€
més en compte 1’aspecte fisic dels exercicis i parteix d’un diag-
nostic d’alld que el nen no sap fer. Les sessions estan programades
en funcié de les nocions a treballar dedicant un temps determinat
a cadascuna. Per tant es treballa de manera analitica amb una es-
tructura de les sessions fixa. L’actitud del psicomotricista tot i ser
afectuosa, és directiva i no es tenen en compte els desitjos del nen.

Els autors principals de la linia dinamica sén Aucouturier i Lapi-
erre. Aquesta tendencia té en compte els aspectes emocionals del
desenvolupament del nen i la formacié personal del psicomotricis-
ta. Es tracta el cos i el moviment en la seva dimensié afectiva. Es
parteix d’alld que el nen té de positiu, d’alld que sap fer, partint de
I’activitat espontania, de la vivéncia i anant cap als aspectes abstrac-
tes. L'actitud del psicomotricista és permissible, disponible, amb
capacitat d’empatia tonica. El principal problema és la formacid de
I’educador per a poder acollir les manifestacions subjectives i in-
conscients del nen que actua en un entorn amb poques restriccions.

DEFINICIO DE PSICOMOTRICITAT
N’existeixen moltes de definicions posant de manifest la dificultat
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de concretar termes al voltant de Ia psicomotricitat, aportaré aqui
la de 1a FAPEE (Associaci6 de Federacions de psicomotricitat de
I’Estat Espanyol):

“La psicomotricitat és una disciplina que, tenint
com a base una concepcid integral de I'ésser huma,
s’ocupa de la interaccio que s’estableix entre el co-
neixement, I’emocid, el cos i el moviment, i de la
seva importancia pel desenvolupament de la perso-
na, aixi com de la seva capacitat per expressar-se i
relacionar-se en un context social [1]

Una definicié amplia de la qual es destaquen dos aspectes:
1- Entendre el cos com a expressi6 del psiquisme del nen.
Cos entes no solament com a organisme siné també en la
seva dimensié subjectiva. Des d’aquest punt de vista el cos
pren un valor de significant d’uns significats que tenen a
veure amb la identitat de la persona, amb els seus desitjos,
les seves emocions i sentiments, i les seves necessitats.

Entendre el cos com a mit-
ja de relacié amb I’altre.
Aquest cos que s’expressa es-
devé significatiu perque hi ha
algl que rep el missatge. Es
en la relaci6 que els significats
prenen sentit. L'Infant és per-
que I’altre el reconeix en una
relacié. Aquesta relacié es-
devindra vincle amb aquelles
persones amb les que es donin
unes condicions privilegia-
des, per afecte o dedicacid. 1
a través del vincle circulara la
comunicacid en continua in-
terrelacié. Un auténtic dialeg
corporal.

Cal observar que la definicié no es re-
alitza des d’una orientacid instrumental
i rehabilitadora del cos, si no des d’una
concepcid dinamica que es basa en la
relacid.

Aquesta concepcié de D’esser huma
com una totalitat trenca amb el plan-
tejament filosofic de Descartes d’en-
tendre a I'individu com una dualitat
ment-cos, entenent la persona com a
una unitat que viu i s’expressa global-
ment. (10)

Recuperar el cos. Concepte de globalitat.
“El cos en totes les seves dimensions: motriu, cog-
nitiu, emocional conscient, emocional inconscient.
Un cos viscut, percebut i representat des de la cons-
ciencia, i que encaixa i s'adequa als parametres
reals de U'espai i del temps. Sotmés a les lleis de la
maduracio biologica, pero també a la seva histo-
ria de relacié. Utilitzem el terme de “totalitat cor-
poral” per a significar aquesta manera de relacié
entre dos pols: funcid i imatge. Una imatge que es
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connecta i es manifesta a través de les emocions , la
pulsio, el desig i que necessariament s’ha de vehi-
culitzar a través de la funcionalitat i instrumentali-
tat del cos.” (Rota, 1997)

Miguel Llorca (Llorca, 2002) diu: El cos és el gran oblidat de les
nostres escoles... 1 en distingeix tres nivells.

1er nivell: Cos instrumental, funcional, neuromotriu.

2on nivell: Cos cognitiu, el cos de 1a motricitat voluntaria, relaci-
onal, de les activitats sensorials-perceptives-motrius.

3er nivell: Cos tonic-emocional i fantasmatic, lligat a les vivén-
cies afectives, emotives i pulsionals.

També fa referéncia al cos de I’educador, cos que habitualment
és intocable 1 poc utilitzat ja que estem acostumats a intervenir a
través de la paraula amb escassa disponibilitat corporal per a res-
pondre a les demandes i necessitats que ens plantegen. La relacié
mestre-alumne també és una relacio psicoafectiva i psicotdnica, en
la qual cadasci compromet la seva personalitat.

El dialeg tonic

La tensié muscular en repds és in-
voluntaria 1 inconscient. Llorca,
citant a Lapierre parla de tres tipus
de regulaci6 tonica que estan més o
menys interconnectats: el to postu-
ral, el to de sosteniment dels com-
portaments motrius i el to afectiu
que acompanya els estats d’anim.

I afegeix: “I’actitud postural més
0 menys erecta o decaiguda, més o
menys estable o desequilibrada, ex-
pressa inconscientment les tensions
psiquiques, lestat d’anim general i
el del moment” (Llorca, 2002). En
conseqiiéncia, tot acte motriu, tots
els gestos es veuen modificats i con-
vertits en portadors d’un missatge
afectiu involuntari. La lectura cons-
cient 1 inconscient d’aquest tipus de
missatge €s un element important
de la comunicacid.

Més enlla de les finalitats de les ac-
cions i habilitats motrius que poden
tenir un significat en si mateixes, no
hem d’oblidar la dimensi6 comuni-
cativa i expressiva de la motricitat
corporal humana, que en el cas dels
nens petits, constitueix moltes vegades la principal font d’expres-
si6, comunicacid i interaccié amb 1’entorn, un entorn que inclou:
I’espai, els objectes i els altres (nens i adults). Sera doncs deter-
minant, la interpretacié que ’adult fa de cadascun dels missatges
que el nen, mitjancant el seu cos en moviment i el seu to estad
transmetent i quina resposta ofereix a partir de les interpretacions.

Els primers contactes del nen petit amb el mon els fa a través del to
muscular. Les primeres vivéncies son a través del cos dels altres.
Amb la maduracié del sistema nerviés aconseguira realitzar ac-
cions representades préviament. Amb la practica dels moviments
en relacié amb I’entorn, el nen aprén a organitzar el mon i congi-
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xer-se a sf mateix, organitzant la seva imatge corporal. S anomena
concepte d’estructuracié reciproca, els nens organitzen mica en
mica el mon a partir del seu propi cos i en la relacié que establei-
xen amb les persones i objectes que els rodegen.

Per a que existeixi un didleg tonic en la relacié ha d’haver un acord
entre les dues persones. Es requereix d’una certa disponibilitat
corporal per part de I’adult, per poder respondre al nen, per con-
nectar alld que és tonic 1 afectiu.

Es I’emoci6 la que origina el moviment, perd després és necessari
el seu control per a una correcta execucid, la base fonamental de
la comunicacié s’establira sota les seves formes més primitives i
espontanies: la tensid tonica, el moviment i el gest.

APLICACIONS, AMBITS I NIVELLS D’INTERVENCIO
“La intervencid psicomotriu es dirigeix tant a sub-
Jectes sans com a aquells que pateixen qualsevol
tipus de trastorn, limitacio o discapacitat, a qualse-
vol edat, i consisteix en un plantejament preventiu,
educatiu o terapéutic realitzat a partir de la vivén-
cia corporal” . (Berruezo 1996)

Treball preventiu: als centres d’estimulacid, llars o escoles in-
fantils amb 1’objectiu d’evitar trastorns o la reduccié de possibles
conseqiiencies de factors de risc. Igualment es pot fer un treball
preventiu de situacions que afecten la vivéncia del cos com succe-
eix en ’embaras i el part o la degeneracid de la tercera edat.

Treball educatiu: escoles d’educacié infantil i primaria. Orientat
a I'atencié dels trastorns i a conduir el desenvolupament pels ca-
nals de I’adaptacié i els ajustaments als aprenentatges. En aquest
nivell d’intervencié educativa intentarem ajudar el nen en el seu
itinerari de maduraci6 cap a un desenvolupament harmonic i glo-
bal. Aixd suposa una gran tasca preventiva que realitzen els cen-
tres educatius i que molt sovint no esta prou reconeguda.

Treball reeducatiu o terapéutic: orientat a casos patologics, a la
rehabilitacid de trastorns psicomotrius, tant primaris com secunda-
ris a una altra alteracid. Pot aplicar-se a qualsevol edat, orientada
no tant a 1’adquisicié funcional d’habilitats com a la integracié
personal 1 millora de les relacions del mon que rodeja a I’indivi-
du. Des d'un punt de vista dinamic ens interessa restaurar en el
nen una dinamica de comunicacid, a partir d’establir una relacid
transferencial i seguritzant que li permeti accedir a la creativitat i
al pensament.

FINALITAT I OBJECTIUS DE LA PSICOMOTRICITAT
Per a la Lola Garcia (Garcia, 2006) és una manera de fer, de ser
i d’estar amb el nen. Que parteix d’una manera d’entendre el nen
i el seu desenvolupament. I al mateix temps €s una proposta per
ajudar en I’evolucié del nen i acompanyar-lo en la construccié de
la seva identitat.

Visié del nen

El nen és un ser d’acci6 i de globalitat. La globalitat implica que
en qualsevol accid del nen es produeix una simultaneitat afectiva,
cognitiva 1 motriu. Entenem al nen com un ésser diferent, origi-
nal, amb una expressivitat propia. L’expressivitat psicomotriu és
la manera particular que té cada nen de ser i estar en el mon 1 en
la relacié. Ens parla de la seva identitat i de la seva individualitat
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com a subjecte.

Entenem per globalitat la interaccié entre els aspectes motrius,
cognitius i emocionals de la persona. Aquesta interrelacié es dona
durant tota la vida de 1’individu perod especialment a 1’etapa 0-6
anys. A partir dels 6-7 anys el nen s’obre al pensament operatiu i
pot descentrar-se de les seves emocions.

La psicomotricitat busca una interaccié que consideri la globalitat
a partir de les aportacions tedriques de diferents linies i autors. Té
com a objectiu principal assolir un desenvolupament global in-
tegral, €s un procés que va cap a una realitat corporal integrada.
Com a objectius especifics afavorir 1a vivéncia corporal, 1a percep-
ci¢ corporal 1 la representacié corporal.

“L’objectiu de la psicomotricitat no és l’autonomia
motriu sindé psicomotriu, és a dir, que el subjecte,
conscient i de forma gratificant per a ell, es troba
en condicions d’utilitzar el moviment funcionalment
per a si mateix i per als altres, tant en el pla instru-
mental com operatiu, tant en el pla psicologic com
comunicatiu... ..podem establir com a principal
finalitat de la Psicomotricitat el desenvolupament
de les competéncies motrius, cognitives i socioafec-
tives que es posen de manifest a partir del joc i del
moviment” . (Llorca 2002)

“Una practica que té un objectiu prioritari i fona-
mental: afavorir i potenciar ’adaptacié harmonica
de la persona al seu medi, a partir de la seva propia
identitat. Una identitat que es fonamenta i es ma-
nifesta a través del cos. I un cos que s’expressa a
través de les relacions que estableix amb el temps,
Uespai i els altres” . (Rota, 1997)

Objectius

Ajudar el nen en un itinerari maduratiu que va:
de la dependéncia a I’autonomia
de la impulsivitat a la reflexié

de la globalitat a la diferenciacid

Expressivitat motriu
Manera de ser particular que ens fa diferents.

“El nen és un ser d’impulsivitat motriu, té necessitat
d’exercir fot el seu poder a través de la impulsivitat
motriu, i que aquesta sigui acceptada i reconeguda.
De fet I'agressivitat (destruccid), possessié (tenir),
reproduccio (repetir) son les formes frustrades de
la seva manera de ser, perd també son preludis a la
construccio, a la pérdua i a la invencié”. (Aucou-
tourier, 1994)

Comunicacio
Es una conquesta que suposa passar de la fusionalitat a la separa-
¢i6 i a la diferenciacid, és a dir, a I’existéncia del TU i el JO.

“Comunicar-se és una necessitat vital per a existir
com a subjecte. Un nen que comunica no té proble-
mes afectius majors, esta bé amb si mateix, gaudeix
de la vida i la comparteix. Ell existeix, ell té el seu
lloc” . (Aucouturier, 1994.)
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“Formar el nen en el plaer de comunicar, és davant
de tot, fer-lo sociable, pero també, ajudar-lo a sortir
de si mateix. El plaer de I’accid refor¢a el sentiment
d’un mateix, pero simultaniament crea la base per
a ser responsable i creatiu” . (Aucouturier, 1994.)

Creacio

La capacitat de crear és un index del benestar del nen i una proba
de 1a seva seguretat afectiva. Es una expressié del seu mon inte-
rior que precisa un adult que percebi, valori i retorni una imatge
d’aquesta creacié de manera que pugui progressar.

“L'acte de crear, per I'alliberament que produeix,
acostuma el nen a retrocedir respecte als seus actes
creatius. Ell es converteix en [’espectador de I’actor
que ell ha estat. La creacié afavoreix la descentra-
litzacio, indispensable per a I'evolucié del pensa-
ment del nen”. (Aucoutourier,
1994)

Pensament. El plaer de l'activitat
operativa

L’accés al pensament operatiu implica
descentrar-se, posar-se al lloc de 1’al-
tre, prendre distancia de I’emocionali-
tat. Suposa posar una mirada més allu-
nyada i objectiva sobre el mon exterior.

“Aixo suposa deixar enrere el
periode simbiotic i el periode
d’omnipoténcia del nen. Per
tant, el nen s’allibera de la in-
Sluencia emocional imaginaria.
El nen necessita temps de com-
prensio per part dels adults, per
a que els seus fantasmes corpo-
rals es dissolguin amb el plaer
que li suposa actuar i jugar. La
descentralitzacio pot ser consi-
derada com el punt d’articula-
cid entre Uafectivitat i 'opera-
tivitat” . (Aucoutourier, 1994)

EVOLUCIO I CONTINGUTS

La proposta que es deriva de la Practica

Psicomotriu d’ Aucouturier, que consisteix a treballar la globalitat
corporal abans dels tres anys i de treballar el temps i I’espai des
dels tres a set anys és totalment coherent amb 1’evolucié dels dife-
rents conceptes psicomotrius.

Pel que fa al desenvolupament cognitiu, 1’activitat corporal opti-
mitza el desenvolupament cognitiu mitjancant la seleccié d’esti-
muls adequats en relacié a la qualitat i quantitat.

La practica psicomotriu afavoreix també, de manera preventiva, la
maduracié i ’adquisicié de les habilitats essencials per als apre-
nentatges escolars. Com, per exemple, el domini postural, tonic
1 respiratori; el coneixement de 1’esquema corporal, de la dreta i
I’esquerra i dels eixos imaginaris del cos; la capacitat d’iniciar i
inhibir els moviments coordinadament; la coordinacié psicomo-
triu; Iorientacié espacial 1 temporal, etc. L’educacié psicomotriu
pot servir com a prevencié i optimitzador dels aprenentatges esco-
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lars, preparant-los 1 consolidant-los.

Cal tenir en compte també, com el nen, a partir de 1’activitat psi-
comotriu entra en contacte amb els altres nens i amb els adults, en
una determinada relacid corporal i dins d’unes coordenades espai-
temps. El joc entre el plaer i el displaer, entre 1"éxit i 1a frustracid,
adequada a la seva edat; entre I’ambivaléncia de donar i rebre...
configuren el seu desenvolupament afectiu i social, quan, mitjan-
cant el joc psicomotor simbolic, evoluciona de I’egocentrisme a la
sociabilitat.

Arnaiz (Camps, 2006) assenyala que I’esquema corporal es mani-
festa com la nocié organitzadora del mon, i com, a partir d’aquest
esquema, es converteix en 1’estructuracié espai-temps, que apa-
reix com a prerequisit indispensable de tot aprenentatge escolar.

En paraules de Garcia i Holgado , I’educacié psicomotriu: “esti-
mula 'aparicio de la funcio simbolica
a letapa preoperacional, ja que [’ac-
cio repetida i enriquida amb noves ex-
periéncies interioritza la intel-ligéncia
sensoriomotriu fins a assolir la dife-
renciacio entre el significant i el signi-
ficat. El nen ja no necessita actuar a
Uespai exterior, a l’accid, sind que pot
fer-ho a l’espai representatiu” (Garcia
i Holgado, 1990).

El joc sensorial, motriu, psicomotriu
i simbolic, que és un contingut basic
de la practica psicomotriu, afavoreix
I'evolucié del pensament preoperatiu
(caracteritzat pel sincretisme, per la
transduccio, per 1’artificialisme, pel fi-
nalisme, per 1’egocentrisme i per 1’ani-
misme) cap a la conquesta d’operaci-
ons logiques i concretes, on les nocions
de reversibilitat, conservacid, identitat,
classificacid, seriacid, etc., es poden
desenvolupar mitjangant els continguts
propis de la practica psicomotriu quan
s’utilitza el cos com a recurs integra-
dor de continguts propis 1 de proces-
s0s: tonic-motrius, cognitius, afectius
1 socials, expressius, mitjangant el joc

psicomotriu reglat.

A partir dels 7-8 anys, aproximadament, es produeix un canvi en
el nen: s obre cap al pensament operatiu i pren consciéncia del fet
que existeix al mon amb un suport corporal. D’aqui prové el seu
interés per les sensacions cinestésiques, per la transformacié de la
seva morfologia, per la seva musculatura, per la seva propia habi-
litat i les potencies fisiques i pels jocs sotmesos a jocs i normes.
Ja pot posar distancia entre el mon i les seves emocions, sense que
sigui necessari un contacte total de qualitat tdnica i emocional que
I’envolta. Per aix0 necessita menys la seva expressivitat psicomo-
triu, pot mediatitzar les seves emocions i la seva vida fantastica
mitjancant el llenguatge i les altres activitats expressives i sim-
boliques; i aixo li permet tenir una mirada diferent sobre el mon
exterior. Aixi es transforma el llenguatge verbal en un instrument
de representacié relacional; gracies a aquest llenguatge es pot dis-
tanciar d’allo que viu, d’alld que ha viscut, d’alld que vol viure,
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mentre que abans només vivia.

Resumint:

o De0 a3 anys el fet més important en relacié a la practica
psicomotriu €s que el nen pugui experimentar la globali-
tat corporal a partir de les activitats sensoriomotrius.

o De 3 a 6 anys, I’activitat del nen ja no esta tan centrada
al seu propi cos perqué I’interes es desplaga cap al temps
1 ’espai. El nen un cop s’ha situat respecte del seu propi
cos, €s capag, d’accedir a I’espai i al temps que 1’envolta.

o A partir dels 7-8 anys es pot intervenir directament mit-
Jjancant I’estructuracié motriu. La practica psicomotriu ja
no representa més el cami real de desenvolupament del
nen, excepte algunes excepcions.

0o  ATadolescéncia, quan es produeix el canvi de la imatge
corporal, les activitats motrius poden ajudar a reestructu-
rar la seva imatge. (Camps, 2006)

EL MARC D'INTERVENCIO EDUCATIU

Tota proposta educativa primerament hauria de tenir en compte
els problemes afectius del nen, donar-li la possibilitat de fer-los
aflorar i tractar de resoldre’ls. Ara bé, el cos no exclou mai els pro-
blemes afectius, al contrari els integra profunda i permanentment.
El cos no menteix, és el suport real de les relacions; actualment,
al sistema educatiu, el cos porta amb ell mateix massa carregues
cognoscitives i ha de quedar-se mut i anquilosat.

L’accié educativa consisteix en ajudar el nen a dominar la seva
impulsivitat motriu, sempre molt carregada de sentiments, fins que
arribi a gaudir dels matisos del moviment de 1’accié.

La practica psicomotriu educativa i preventiva, tal i com ho con-
cebeix Aucouturier (Aucouturier,1994), és la forma ideal a través
de la que el nen pot descarregar la seva impulsivitat motriu sense
culpabilitat. Aquesta descarrega sembla la condicié essencial per
al seu equilibri afectiu.

Proposem respectar:

- El plaer de fer i desfer

- El plaer de no fer tot alld que es pot fer (el plaer de la
frustracid del fet)

- el plaer de fer sense fer (imaginar el fet, representar-1o),
el plaer de pensar.
Un bon programa per a I’escola bressol: del plaer d’actuar al plaer
de pensar.

L'educador

L’aspecte sensoriomotor i I’emocional només poden ser deixats
enrere si es viuen lliurement dins d’un marc segur, en preséncia
d’un adult format per a comprendre i desenvolupar aquesta estra-
tegia.

Ajudar no vol dir donar pressa o manipular abusivament per a ofe-
gar des del primer moment les potencialitats del nen; és sobretot
permetre-li ser subjecte tinic, diferent d’altres en la seva forma de
comunicar, d’expressar-se i de pensar.

L’ajuda educativa segons Aucouturier, suposa per part de 1’edu-
cador una capacitat de reflexié sobre ell mateix, amb el fi d’evitar
que ¢l nen es converteixi en objecte de les seves manipulacions
afectives expressives. Els “a priori” projectats sobre els nens no

son dignes d’un educador. Acollir, escoltar, escoltar-se, compren-
dre, comprendre’s, esperar, conciliar-se, proposar, ser ferm; sén la
base d’un sistema d’actituds coherents per ajudar al nen en el seu
procés de maduracid.

“Afavorir un desenvolupament harmonids, és so-
bretot, donar-li la possibilitat d’existir com a perso-
na vnica en el futur, és per tant, oferir-li les condi-
cions més favorables per a comunicar, expressar-se,
crear i pensar” . (Aucouturier, 1994)

Nota:

{1] GRUP DE TREBALL DE PSICOMOTRICISTES DE L'ASSOCIACIO CA-
TALANA D’ ATENCIO PRECOC. “Document marc: La psicomotricitat en atencié
precog.” Barcelona, Maig 2007
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