AMBITS DE PSICOPEDAGOGIA nuam 28, p 23-27, hivern 2010

ELS INFANTS I LART TERAPIA

Laia Marti

RESUMEN
La expresion artistica posee ciertos elementos (como la creatividad, la simbolizacion o el placer) que lo predisponen para ser usada como herramienta tera-
péutica, especialmente en nifios. Se explican las particularidades de una psicoterapia a través del arte y se plantea como posibilidad en un contexto escolar.

ABSTRACT
Artistic expression has certain elements (such as creativity, symbolization or pleasure) that predispose to be used as a therapeutic tool, especially in chil-
dren. It explains the particulars of a psychotherapy through art and raised as a possibility in a school context.

El Luis i jo vam compartir ben bé dos anys de les nostres vides.

Una d’aquelles époques que desprenen aquell gust dolg suau i un
color calid quan les recordes. Una d’aquelles memories que es
guarden com un tresor.

El Luis era un nen del Perti, que va venir a Barcelona quan aca-
bava de complir els cinc anys. La seva mare va aconseguir por-
tar-lo al seu costat, després de molt temps i esforg, i ell va poder
recuperar aquella mare, que havia estat absent durant més de dos
anys. No obstant aix0, va haver de deixar una germana, una avia
i aquell pais que tant s’estimava.

Jo li vaig comengar a fer de cangur perque la seva mare feia guar-
dies a les nits.

No el vaig poder veure fins al sis¢ dia. La primera nit se suposava
que ja dormia, en aquella habitacié mimiscula que compartia amb
la seva mare, mentre jo llegia asseguda al sofa del menjador. Pero
Jjo sabia del cert que el Luis no dormia. Estaria una mica espantat
sabent que alla hi havia alga a qui ell no coneixia absolutament
de res, assegut a [’habitacid del costat?... Sentia la seva respiracio
irregular durant les tres hores que vaig ser alla.

Les dues nits seglients van comengar d’una manera semblant. No
el vaig veure perque ja era al llit. Potser em tenia por, o devia estar
cansat de tanta gent estranya, o potser enyorava molt el seu pais.
Tampoc no dormia, i jo el sentia murmurar, com si es dirigis a
alg altre... durant tota 1’estona.

La quarta nit, jo no sabia qué passaria, pero ja tenia ganes de veu-
re’l. La seva mare em va dir que el Luis ja era al 1lit i, com cada
dia, em vaig asseure al sofa amb el meu llibre. Ell tornava a parlar
fluixet, amb un fil de veu, talment com si li expliqués alguna cosa
important a algil.

No va ser fins al cap d’una esiona que em va semblar veure alguna
cosa que sortia de la porta de la seva habitacid. Vaig aixecar la
vista i vaig descobrir el cap d’una nina despentinada i bruta que
m’observava des de la porta. No vaig fer res, pero de seguida ella
va moure una mica el cap i em va dir: “Hola” A partir d’aqui, a
poc a poc, timidament, vaig aconseguir tenir una petita conversa
amb aquell tros de plastic. Em va preguntar com em deia i quants
anys tenia. Ella es deia Luisa i tenia cinc anys. Fins que tot d’una
va desaparcixer darrere la porta.

Poc despres, de cop i volta, la nina va sortir volant de la seva ha-
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bitacid per anar a caure a terra, molt a prop d’on jo era asseguda...
“Que faig? -vaig pensar- ... la deixo aqui i espero que ell vingui
a recollir-1a?”

Vaig notar que a la seva habitacid hi havia un silenci absolut. Ben
bé semblava que s’estigués aguantant la respiracio.

La vaig recollir de terra i vaig comengar a parlar-li.

Li preguntava com es deia el seu amic... i deia que m’agradaria
molt poder-lo coneixer, sempre que ell ho volgués, es clar. 1 so-
bretot, que el saludés de part meva. La vaig agafar i amb suavitat
la vaig llangar amb compte al seu llit. Aleshores va ser quan el
vaig sentir riure per primer cop. Era un d’aquells riures infantils
tan espontanis i agradables d’escoltar.

Era com si alguna cosa hagués canviat. Perd millor no precipitar-
se... s’havia d’actuar amb cautela. Seguiria relacionant-me amb
ell a través d’aquella mediadora tan curiosa (curiosa, perd intuia
que prou important per a ell).

Vam seguir passant-nos la nina, ell des de la seva habitacio, jo des
del menjador, sense que ni I’un ni laltre trepitgés el terreny que
no li era seu. Només compartiem la Luisa i a través d’ella parla-
vem i réiem cada cop més.

El dia segiient vaig arribar alla pensant que segurament hauriem de
recomengar i tornar a trencar el gel per refer el que haviem aconse-
guit . Va anar una mica aixi, perd de seguida va entrar en el joc del
dia anterior. Per fi aquell vespre ens vam conéixer. Directament sense
tercers. Va treure el cap per la porta i em va observar timidament amb
aquells ulls enormes, brillants i negrissims. Vam seguir amb la nina
una bona estona fins que finalment ja no la vam necessitar.

Aqui va comencar la nostra amistat. Jugadvem sense parar. Ell no
tenia res; és a dir, no tenia tantes joguines com la majoria de nens
de la seva edat, i tampoc no n’hi calien (també com la majoria
de nens de la seva edat). Segurament aquesta va ser la seva sort:
podia inventar tot el que volgués amb una nina, unes pinces d’es-
tendre la roba, un parxis... 1 amb mi, es clar.

1. LART I LES SEVES POSSIBILITATS TERAPEUTIQUES
Costa definir el que és 1’art fent justicia al seu concepte en tota la
seva amplitud.

Possiblement existiran tantes definicions com persones que inten-
tin explicar-lo amb paraules, perd el que esta clar és que ’art no
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es pot negar perqué existeix des que 1’home habitava les cavernes,
forma part de tota cultura i m’atreveixo a dir que €s 1 que sempre
sera una necessitat humana. Segur que son molts els elements pri-
mordials que el poden definir, perd en aquest context em centraré
en aquells que em serveixin de punt de partida o substrat per la
meva reflexié en concret.

Molts artistes conceben la seva feina, o part d’ella, com una mane-
ra d’explorar aspectes relacionats amb la propia vida. Per alguna
rad, 1’art pot ajudar a descobrir, identificar 1 captar aquelles parts
d’un mateix de les quals n’intuim [’existéncia perd que en canvi,
no coneixem la manera de pensar-les i expressar-les en paraules.
Només aquestes possibilitats ja el fan ser especial 1 digne de re-
flexid.

Hi ha elements en tot procés artistic que el vinculen a quelcom
huma, intim i profund, fet que ja suggereix que pot ser molt util
com a eina de terapia.

En aquest sentit 1’art €s un equivalent del joc.

Quins son els elements implicats en aquests procesos? Em basaré
en tres conceptes fonamentals: la creativitat, la simbolitzacio i el
plaer.

0o  Creativitat.
També hi haura moltes maneres d’entendre aquest concepte, perd
mes enlla de la creacio artistica (model o paradigma del concepte
de creativitat), existeix la de la vida quotidiana, entesa com una
manera de viure i percebre 1’experiéncia.

Tot 1 que pot semblar que la creativitat esta implicita en qualsevol
procés artistic, no sempre €s aixi, el desafiament d’un paper en
blanc pot ser un estimul perd també pot fer molta por. Mann la
defineix com la capacitat d’experimentar canvi i aix6d implica un
moviment de quelcom conegut cap a quelcom desconegut. Aques-
ta transicié comporta cert grau d’ansietat i segons el punt de vista
d’aquest autor, I’habilitat per romandre en aquests sentiments ¢s
una part esencial de la creativitat. El deixar-se anar en el procés
artistic no sempre és possible, donat que a vegades resulta dificil
tolerar la incertesa, perd quan es pot, I’objecte artistic es conver-
teix en un bon dipositari de I’experiéncia emocional.

El Luis, el nen de la historia, acabava d’arribar del Peru i es troba-
va lluny de casa, en un pais completament nou on els paisatges i
les persones eren diferents. Després de dos anys retrobava la seva
mare tot i que ella algunes nits, havia de treballar. Quan era fosc
arribava algu altre per cuidar-lo. Ell era petit 1 no es podia que-
dar sol. Aquest alg estava a I’altra banda de la paret de la seva
habitacid... d’on ell no gosava sortir, probablement perqué estava
espantat.

Ell és un nen sa i amb recursos, tot i que en un moment de conflicte
vital. La seva capacitat de joc, el prepararien per la trobada amb
alld que li feia por, que ell esperava perd que encara no coneixia.

Dies després trobava maneres de consolar-se i sostenir la situa-
cid. Dialogava amb la seva nina, explicant-li 1 explicant-se com se
sentia davant de tanta incertesa. Jugava amb les circumstancies,
s’interrogava i segurament aixi es podia anar calmant i obrint el
seu camp de joc. Lentament es preparava per aquesta trobada, tot
era gliestio de temps. Perd aixo si, un temps on el patrd fos jugar.
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Joc i fantasia donen sentit viu a I’experiéncia, i ajuden a aventurar-
se davant de ’inesperat.

Ell demostra la seva capacitat de ser creatiu en el moment que juga
amb aquella nina, apropiant-se de la realitat pels seus propis medis
i permetent-se descobrir-la al seu ritme. “Prepara’t! -se li podria
dir a un nen- ...que la vida esta plena de sorpreses! No esta progra-
mada per tu mateix, deixa’t anar una miqueta, en confianga. Si que
fa por a vegades, perqué no tot €s favorable. Pero d’altres vegades
en canvi... Mira!”. Aquests “mira” son els que ens omplen de vida.

Moltes vegades, la vitalitat dependra de tot allo que no sabiem que
havia de passar.

Aixi doncs, no és tant la naturalesa de 1’experiéncia com la manera
com un s’hi confronta i el significat que li atribueix.

A diferéncia del Luis, per un nen que pateixi un trastorn mental
greu aquest fet pot ser motiu de molta angoixa, ja que la impossi-
bilitat de fer front a la incertesa sovint és una de les caracteristi-
ques importants presents en la patologia. Un nen amb psicosis es
defensa justament d’aquestes sorpreses que comporta la vida i les
relacions amb els altres. La rigidesa, la necessitat d’immutabilitat
i de control, I’encapsulament en la relacid i la comunicacié amb
els altres, els col.loca en una falsa il.lusio d’un moén on les coses
mai varien i on els altres no els abandonen (perqué justament no en
permeten ’entrada). Per tant a simple vista pot semblar que un in-
fant amb autisme, visqui en un mon on el patiment no hi tingui lloc
i tampoc el plaer. Pero no és aixi, aquest aillament empobreix les
possibilitats de connectar amb els aspectes vitals que enriqueixen
I’individu. Entre ells, la capacitat de risc que implica el fet creatiu.

Per un infant malalt, un paper en blanc pot resultar una amenagca,
sovint es fa dificil tolerar [’ansietat que implica el procés creatiu i
es tendeix a la fugida, al no pensar, al sobreviure o al desfogar-se.

Donades les seves dificultats, la relacié entre els infants molt ma-
lalts 1 I’art, també es peculiar. Sembla que el dibuix o expressio
artistica ha de ser gairebé espontania, com ¢€s el cas del Luis, el
nen de la historia. Perd en canvi, n’hi ha d’altres que no sempre ho
poden fer. Un infant que pateixi autisme pot necessitar un any per
atrevir-se a agafar un llapis i potser més temps encara per fer-ne
Us damunt el paper.

La falta de recursos es pot notar en el moment en que un es troba
amb el paper en blanc. No surten les idees, el bloqueig és palpable
aixi com també la sensacié d’esterilitat, de manipulacid sensori-
al sense el.laboracio, de desanim o de buit. L’important és poder
ajudar a promoure I’impuls de la vida que no sempre ¢€s el que
abunda, 1 poder integrar aquests elements oposats perqué encara
que ho sembli, no son excloents.

Aquesta és sobretot la mena de creativitat que ens interessa en un
espai terapéutic a través de I’art on es convida a |’aventura de crear
ijugar amb els significats, afrontar experiéncies i noves emocions
0 a sorprendre’s d’un mateix

Ja sigui amb nens sans en situacid de conflicte vital com és el cas
del Luis, com amb infants amb trastorns greus de la personalitat.

o Simbolitzacié
L’art pot tenir la categoria de simbol, element primordial si volem
referir-nos a 1’art com a fenomen terapéutic, donat que ofereix pos-
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sibilitats de representacié d’aspectes essencials de la vida intima.

La representacié artistica facilita que allo sigui dit d’altres mane-
res, per altres vies de comunicacid, i pot ajudar a clarificar emo-
cions especialment aquelles que son dificils de posar en paraules
(per perilloses o per inaccessibles). Permet crear una distancia que
ajuda a experimentar-les d’una manera més segura. Sempre s més
facil i inofensiu parlar a través d’un objecte que no €s un mateix
sind que en tot cas representa aspectes d’un mateix.

Quan aixo es dona €s perque es tracta d’una expressié simbolica
que permet crear equivalents de ’experi¢ncia. Com a simbol pot
arribar a ser una forma d’expressio indirecta d’una idea inconsci-
ent, un lloc on col.locar-hi conflictes o desitjos i aixi permetre’s
reexperimentar-los d’una altra manera. El que passa amb ’expres-
si6 artistica és semblant al que passa amb el joc en tant que 1’'un
i I’altre permeten col-locar sentiments i estats interns mitjancant
una forma que es pugui captar. Les experiéncies es poden escollir,
variar o repetir a voluntat, i un conflicte 0 una experiéncia agrada-
ble es pot reviure, resoldre i integrar.

Amb aquesta distancia s’amplien les possibilitats per reconstruir,
diferenciar, posar fora,
ordenar, donar forma,

permeti imaginar i en aquests casos sera dificil dibuixar objectes
que representin els del mon extern o intern, i menys encara jugar
amb les seves possibilitats metaforiques. Les defenses d’un infant
amb un trastorn autista impliquen per for¢a un deteriorament en
la comunicacio i en les relacions amb els altres i aix0 a la vegada
déna lloc a un empobriment mental i a incapacitat d’utilitzar el
simbol com a eina.

o Plaer
I per altim I’element basic, motor per poder realitzar aquesta bus-
queda és el plaer.

Qué passa quan un es posa a escriure, pintar, cantar, ballar, a llegir
un llibre, a contemplar una pintura o a escoltar una cangd?

O el que és el mateix: que passa quan un infant juga i sembla que
no pugui parar?

Connectem amb la sensacid d’obertura i de llibertat perqué podem
descobrir noves maneres d’adonar-no’s de qué és el que ens pas-
sa, 1 aquesta visio plastica i rica del paisatge ajuda a obrir espais,
camins i a experimentar nous ritmes. El plaer és una emocid basi-

ca per viure que ens fa

entendre i narrar. Per
tant son arees que pro-
picien la representacid
i la simbolitzacio, i que
ens ajuden a obrir el
camp de joc evitant que
les vivéncies ens envae-
ixin massivament.

L’ elaboracié d’un qua-
dre o la de successives
obres, acaba sent una
elaboracié d’un mateix

o d’una part de la seva
historia, i la imatge es
torna un lloc on poder- |
hi projectar vivéncies i
emocions, per tant per
si sola ja és contenidora
d’experiéncia emocional.

El nen de la historia fa us de la seva nina per tal de poder elaborar
les dificultats dun moment dificil que ell esta vivint. Li murmura
coses importants, fet que li permet anar introjectant I’experiéncia i
poder adormir-se més tranquil. Gracies a les possibilitats d’aquest
joc simbolic sera capag de suavitzar ’angoixa. La seva nina es fara
carreg de tot alld que ell encara no pot contenir,

Perd hi ha infants que tenen dificultats per posar aquesta distancia.
Si un infant percep una figura de fang, una pintura o una joguina no
com un simbol sind com un substitut d’aquest simbol, no hi haura
la distncia Optima que permeti ¢l joc o la representacid, i aleshores
apareixera la confusio. L’autora A. Segal va anomenar equacions sim-
boliques a aquests falsos simbols. Un infant amb un trastorn greu pot
tenir dificultats per tmaginar i per ell, una taca de pintura vermella pot
ser viscuda com la propia sang, i no pas representar-la.

En altres casos és possible que la fallida de fa simbolitzacié no els
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receptius a ’atzar, a la
vida, i que acompanya
la capacitat de sorpresa
i de projecte, caracteris-
tica propia dels infants.

Larialla del Luis, el nen
de la historia, és de pla-
er en el sentit profund
de la paraula, perd la
vivéncia del plaer en
infants amb trastorns
greus pot sobrepassar.
Les seves dificultats per
contenir I’emocid, ja si-
gui de dolor com també
de gaudi, pot saturar-los
o bloquejar-los.

Sigui com sigui els in-
fants juguen per plaer en el sentit més profund de la paraula.

I qué millor que trobar algi amb qui jugar?

2. LART COM A TERAPIA

Es evident que I’art posceix certes qualitats terapeutiques, perod
no pot explicar per si mateix el que és la psicoterapia a través de
I’art. Cal que hi hagi aquest algii amb qui jugar.

L’art permet tenir veu propia, diferenciar-se en certa manera,
pero en tot procés terapéutic cal la preséncia de 1’altre, cal una
relacid terapéutica. Aquest altre serd un terapeuta, receptiu i molt
interessat en entendre aquests signes que vénen d’un, i serd qui
intentara donar sentit i qui acompanyara durant el procés crea-
tiu, on es mobilitzen tantes emocions. El terapeuta pressuposa
un sentit al que fa I’altre i aixo fa que les coses es visquin d’una
altra manera.

El nen de la historia és capag de fer front a les dificultats gracies
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a la seva capacitat per imaginar i inventar. Perd si hi ha algu a
’altre cantd que I’acompanyi, que es pugui esperar, que respecti
el seu ritme i s’abstingui de jutjar, ell podra confiar 1 anar més
enlla donant més sentit al seu joc.

L’art o el joc poden servir de vehicle facilitador de la relacio amb
’altre, si aquest altre estd realment interessat en el que el nen
esta expressant.

La nina del Luis és un objecte simbolic, donat que representa
aspectes del nen sense ser ell mateix. Aixo li posara més facil
el cami per iniciar una relacié: “Et vull coneixer perd encara no
m’atreveixo. Potser la meva nina, la Luisa, podra ajudar-me...
també té cinc anys perd ella és més atrevida i valenta que jo”

Les possibilitats comunicatives de 1’art, faciliten la relacié entre
pacient i terapeuta, a la vegada que la preséncia mental d’aquest,
afavoreix que el nen es relacioni amb els materials.

En el context de la psicoterapia a través de ’art s estableix una
relacié triangular on s’interrelacionen tres elements: objecte ar-
tistic, pacient i terapeuta.

1- El procés creatiu s'inicia, es realitza i es conclou a par-
tir de la relacid interpersonal, és a dir entre el pacient i el
terapeuta i aquest és el valor més preuat de I’espai d’art
terapia. Dit d’una altra manera, ¢s 1’art de la relacié el que
permet que es donin canvis. Un art terapeuta no €s un es-
timulador perqué les persones pintin sind que representa
el factor huma en ’establiment d’una relacié terapeutica,
¢és un dels vértexs del triangle que fa que tot allo no si-
gui només una pintura damunt un papet, sind que pugui
ajudar terapéuticament. La contencié 1 la confianca son
basics en una terapia. No es tracta tant de donar solucié
als conflictes que apareixen sin6 acompanyar confiant en
les possibilitats de 1’altre.

2- La relacié entre el pacient i els materials o ’objecte
artistic és complexa: és una relacid, com totes, que re-
quereix temps per anar-se desenvolupant. A mesura que
aixd passa I’expressid va sortint a la superficie , i en el
millor dels casos ’evolucid del llenguatge simbolic acaba
donant lloc a una conversa entre 1’artista i el seu art.

3- La manera com ¢l terapeuta es col.loca davant un ob-
jecte artistic també ha de ser especial. Es important que
pugui oferir diversos materials 1 molt versatils, per tal que
hi hagi un bon ventall de possibilitats d’eleccio, mantenir-se
neutral mirant de no entrar en gustos personals sense incidir
en la produccio artistica de I’infant. Cal saber esperar i no
treure conclusions abans d’hora en relacid al que esta fent
el pacient, tenint molta cura a [’hora de fer interpretacions
precipitades d’una obra donat que a vegades, una imatge val
més que mil paraules i la pintura pot contenir emocions que
estan millor alld on sén (com es dona sovint amb infants
amb patologies greus). Al no ser una classe de dibuix, cal
abandonar la técnica en favor de I’espontaneitat de cadasci,
acompanyant en la busqueda de solucions ja que la impor-
tancia aqui recau en el procés, no pas el producte final.

El més important en una terapia no ¢s plantejar on cal arribar ni
quan hi hem d’arribar sind tenir en compte el ritme de cadasci i
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les seves possibilitats.

Tota relacid implica un procés, un temps per anar construint un
fil narratiu, una historia que permet integrar I’experi¢ncia, poc a
poc. Acceptant la realitat i el ritme de ’altre es pot fer un cami de
creixement (que no d’aprenentatge o adoctrinament).

Els infants més sans, potser aniran més enlla en I’exploracio artistica
i en I’el.aboracié de les dificultats inherents al creixement o als con-
flictes de vida; amb infants afectats tot pren uns altres ritmes, més
elementals, més densos... com si s’hagués de comengar a construir
de sota zero, amb delicadesa i paciéncia, un fonament que implica
temps i tarda molt en veure la llum. La finalitat sera procurar que al
seu ritme puguin ser capagos de confiar i jugar amb les possibilitats
que té Iart per gaudir-ne el més profundament possible.

No té sentit parlar d’art sa i art malalt. El que implica art ja és
emocio sigui bona o dolenta i si aquesta es perd, ¢s quan el temps
viscut es congela. Si un pacient pot expressar-se creativament de
la manera que sigui estd reconstruint el seu mon plasticament, i
d’alguna manera desbloquejant-lo.

3. ART TERAPIA A ESCOLA: ALGUNES CONSIDE-
RACIONS FINALS

Sembla més natural dins I’'Escola d’educacié especial la coexis-
téncia d’espais terapéutics i educatius. I probablement aixi és, do-
nat que aquests centres inclouen formes diverses de psicoterapies
ja sigui de grup o individual, que formen part de 1’horari escolar i
del dia a dia de la institucio.

Les noves maneres d’entendre 1’Escola ordindria en relacié amb
la inclusid de I’alumnat amb dificultats educatives especials (que
en altres moments haurien cursat escola especial) implica un des-
plegament de professionals especialitzats, aixi com una nova sen-
sibilitat per part d’un professorat que es troba amb una realitat
a moments gens facil dins ’aula, on els infants amb necessitats
especials han de poder conviure amb la resta. Possiblement els
recursos, tot 1 haver-n’hi, a moments son insuficients.

Encaixar un espai terapéutic dins I’Escola ordinaria no ha de ser
facil, no obstant aixo, I’art (o la plastica) com a terapia resulta un
element molt afi al context escolar, una expressié natural en els
nens. Espais on ¢ls infants més necessitats puguin permetre’s una
exploracid més profunda a nivell emocional pot resultar de gran
ajut, afavorint que es trobin millor també dins de I’aula.

L’art terapia en aquest context, pot proveir de noves possibilitats
d’inclusioé per a infants amb dificultats severes o resultar un bon
recurs per altres infants amb conflictes normals propis del desen-
volupament.

Agraiments: a Anna Duran i Rosa Poch, companyes de viatge en els camins dels
llenguatges artistics.
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