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RESUMEN
Musicoterapia es el uso de la misica y/o sus elementos musicales (sonido, ritmo, melodia y armonia) realizada por un musicoterapeuta calificado con
un paciente o grupo, en un proceso creado para facilitar, promover la comunicacidn, las relaciones, el aprendizaje, el movimiento, la expresién, la
organizacién y otros objetivos terapéuticos relevantes, para asi satisfacer las necesidades fisicas, emocionales, mentales, sociales y y cognitivas. La
Musicoterapia tiene como fin desarrollar potenciales y/o restaurar las funciones del individuo de manera tal que éste pueda lograr una mejor integra-
ci6n intra y/o interpersonal y consecuentemente una mejor calidad de vida a través de la prevencidn, rehabilitacién y tratamiento. (Definicion de la
Federacién Mundial de Musicoterapia)

ABSTRACT
Music Therapy is the use of music and/or its musical elements (sound, rhythm, melody and harmony) by a qualitied music therapist, with a client or
group, in a process designed to facilitate and promote communication, relationships, learning, mobilisation, expression, organisation and other relevant
therapeutic objectives in order to meet physical, emotional, mental, social and cognitive needs. Music Therapy aims to develop potentials and/or restore
functions of the individual so that he or she can achieve better intra and/or interpersonal integration and, consequently, a better quality of life, through
prevention, rehabilitation or treatment. (Definition of the World Federation of Music Therapy)

La musica té una gran importancia en la vida de cadascl. Aporta  obri les portes de I’expressio i de la comunicacio verbal.
vitalitat i creativitat. La musica crea identitat, transporta emoci-
ons i estats sentimentals, significa un transit cap al propi jo, ofe- La Musicoterapia és un tractament creatiu i comunicatiu, en el
reix un espai per a imaginacions i fantasies i fomenta comunicacié  centre del qual hi ha I’activitat musical.
1 contacte.
Molts trastorns psiquics van acompanyats de la limitacié o per-
Els infants i els adolescents travessen durant la seva evolucié di-  dua de percebre, vibrar, experimentar, i de la propia creativitat
ferents estadis i fases. Els seus possibles problemes i dificultats, i flexibilitat. La misica amb les seves caracteristiques sonores,
si no son tractats, poden convertir-se en trastorns cronics, que in-  ritmiques i melodiques provoca estimulacio 1 aixi la necessitat de
flueixen profundament la vida de I’infant i de I’adolescent en €l expressar-se. Els instruments sonen i ressonen i formen part de la
seu entorn. comunicacid. Per aixo la musica t€é una rellevancia tan important
en la vida dels infants i joves. El instrument és el remei de la
Dificultats en I’ambit de I’expressid, de la capacitat de comunica-  expressio de la persona i l'actitud de tocar substitueix la parla. A
ci6 o de contacte, de la concentraci6, de 1’atencid, de la motricitat  través d’improvisacions lliures, de cangons i de contes musicals
i de les emocions serien alguns d’aquests trastorns. s expressa el caracter de la persona amb les seves emocions.

Els infants i els adolescents tenen sempre una relacié intensa i Aixi trobem camins per millorar [’estat emocional, [a concentra-

molt especial amb la musica. Aquesta els proporciona no sols di-  ¢id, expressid, I’autoestima, la comunicacid, el contacte i la mo-

versid i alliberament de tensions sind també un entorn on sentir-se  tricitat.

entesos i protegits. En 1’ambit musical troben suport i estructura

per expressar els seus problemes emocionals i de comunicacio. A través de diferents técniques - actives o receptives, individuals o
grupals - la Musicoterapia crea un espai acollidor i protector, que

En els temps actuals, en que en la societat augmenta constantment  possibilita que el pacient prengui confianga i, per mitja d'improvi-

la pressio per al progrés, per al treball, per al rendiment, per a  sacions musicals Hiures, s'obri.

I’exigéncia i per a la competitivitat, augmenten també els proble-

mes psiquics dels infants i adolescents. D'aquesta manera es redefineix el concepte musical. La musica
significa no tan sols escoltar, repetir i interpretar, sind també crear

Els trastorns psiquics perjudiquen greument la vida de les persones  una nova expressio personal.

1 necessiten ser tractats amb una ajuda externa. Quan s’ha perdut la

capacitat d’expressar verbalment els sentiments i els problemes, la ~ Amb aquesta expressio musical propia es torna audible la perso-

musica pot ser un cami cap a la solucié del trastom. Quan la parla  nalitat amb els seus recursos i trastorns, i el fet que aquests es

no esta desenvolupada prou com per fer conscient el trastorn, la  tornin conscients constitueix el centre del procés terapéutic. S'es-

musica, amb les seves funcions terapéutiques, pot ser un mitja que  timula l'autopercepcid i llavors és possible tractar els trastorns i
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els conflictes interns.

La Musicoterapia és indicada en aquelles afeccions en les quals
l'expressio6 verbal, a causa de la malaltia, no és present, en aquelles
en que la parla no és suficient per fer conscient el trastorn, en aque-
lles on aquest més aviat es consolida a través de la parla en lloc
de'alleugerir-se, en aquelles en qué es necessita un espai multiple
de comunicacio per a les emocions, en aquelles on la capacitat de
Jjugar ha desaparegut.[1]

El tractament de Musicoterapia esta indicat en les segiients ma-
lalties, que pertanyen a la psicopatologia d'infants i adolescents:

«  Trastorns de comportament social
Trastorns del comportament social que comencen
habitnalment en la infancia/adolescéncia (trastorns
hipercingtics, de I’activitat i de I’atencio)
Mutisme
Trastorns disocials
Trastorns de la conducta alimentaria (bulimia, anoré-
xia)
Trastorns de les emocions (fobies, angoixes)
Trastorns somatomorfs
Trastorns generalizats del desenvolupament (autis-
me)
Trastorns de tics
Esquizofrénia hebefrénica, trastorns esquizotipics,
trastorns psicotics

Algunes d'elles cal tractar-les clinicament en equips terapéutics, i
no ambulantment.

FUNCIONS TERAPEUTIQUES DE LA MUSICA
Les funcions terapéutiques de la misica sén les segiients:[2]

¢ Protegir, acollir:
La musica funciona com una “catifa sonora”, un “espai
musical” on no s'exigeix cap rendiment al pacient. Dintre
d’aquest espai ja hi ha contacte sense posar-se directa-
ment en contacte. No es demana imitacio, per aix0 aquest
nivell de Musicoterapia és adequat per a persones amb
trastorns molt greus sense cap capacitat d’imitar ni co-
municar.
Integrar:
A través de cangons que descriven el que l'infant fa en
aquest moment, la masica aconsegueix que el nen sigui
conscient de la seva activitat.

»  Catalitzar:
La musica possibilita la regulacié dels afectes propis. Es
unmoment que apareix so-

vint en el procés terapéutic. S’expressen i es viuen emo-
cions. Aixi es poden experimentar les forces propies i es
redueixen tensions internes.

Donar ressonancia emocional:

La musica és com un mirall de la personalitat del nen i
aixi aquesta es fa conscient.

Ser objecte de transit:

La musica o els instruments possibiliten el transit entre
“el jo” i “l'altre™.

Es funcionalitzen els instruments.

La musica substitueix una persona.

Ser objecte intermediari:

La musica €s com un pont entre les persones.

Fomentar recursos
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Donar identitat sociocultural

En les intervencions apliquem aquestes funcions terap&utiques de
la Musica per assollir els objectius terapéutics. Per exemple, les
segiients son unes possibles intervencions musicoterapéutiques en
el trastorn generalitzat del desenvolupament, autisme:

F 84 Trastorns generalitzats del desenvolupament
F 84.0 Autisme infantil
F 84.1 Autisme atipic

Indicacié de ln Musicoterdpia
+  Actitud repetitiva amb rituals
d'obsessid, relacio amb objectes
poc habituals, fixacié en parts no
funcionals de joguines.

Fancions teraptutiques de la misica
s Lamisica pot donar una estructura

segura.

El terapeuta mostra, a través
d'intervencions musicals
protectores, que accepta l'actitud
del nen.

Per no sobrecarregar el pacient
amb activitats directives aquest ha
de poder funcionalitzar els
instruments i el terapeuta.

Aixo seria un pas cap a
Y'autopercepcié com a base pera
una relacié intersubjectiva.

Moviments corporals repetitius
(estercatipics)

El terapenta té una actitud
psicomotrin repetitiva i
l'acompanya musicalment, donant
contacte musical & Vinfant.

Aixi es desenvolupa seguretat en la
relecié interpersonal i I'infant es
veu en un “mirall musical”,

Senyals d'estrés afectiu en
situacions de canvis petits.

La Miisica pot fer minvar Ia pora
través del seu cardcter ritual.

Deficit d'imitacié social (mimica,
gestos, discapacitat per a una
comprensié social)

El terapeuta pot reflectir 'actitud i
els afectes musicalment per
provocar Hur regulacio.

Discapacitat de cornunicar (falta

La musica provoca una reaccié
de comunicacid social)

emocional i aix{ facilita l'expressi¢
preverbal (Funci de catafitzar)

Per desenvolupar la parlaila
capacitat de simbolitzar es
necessita un treball intermodal, és a
dir, 12 connexié i Ia coheréncia
enire els sentits.

L'actitud mmusical sempre enforteix
o provoca ¢apacitat de percepei6
sensual/motrin i la integracié dels
impulsos.

La musica aporta estimulacié basal
através de so i de ritme.

L

La Musicoterapia no s’aplica només en 1‘ambit del tractament cli-
nic i ambulatori, sind que també t¢ caracter de prevencid. Amb

ella evitem el desenvolupament i ’agreujament de problemes i
dificultats.

Aixo implica sobretot el treball en escoles i en escoles de musica.
O bé es pot oferir com a activitat extraescolar complementaria o
bé integrada en la classe de misica. Aixo, perd, només es pot ano-
menar Musicoterapia si és portat a terme per un musicoterapeuta
professional, tot i que professorat amb la corresponent formacio
podria fer servir técniques musicoterapéutiques a classe.

Entre elles es troben, per exemple, les técniques receptives, és a
dir, aquelles que consisteixen en 1’audicié per part d’alumnes de
musica escollida pel professor o terapeuta. Aquesta misica ha de
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tenir per objectiu fomentar un procés de relaxacié que permeti
imaginar o associar.{3]

Una altra técnica que es podria aplicar a ’escola seria, per exem-
ple, la improvisacié musical lliure, feta sobre un tema que sigui
actual per a la classe o per al grup. Aixo faria possible la comuni-
cacio no-verbal entre els escolars, la qual pot aportar solucions a
conflictes 1 un nou ordre dins de la dindmica de la classe.

La musica pot en aquest context aconseguir grans canvis, per
exemple, en la dinamica del grup influint positivament en desajus-
taments, 1 no tan sols tractar preventivament peculiaritats psiqui-
ques, sempre que no siguin greus, de I’alumnat.

El fet, perd, que el professorat a través d’aquest treball es veu
abocat a un doble paper, el de professor, que ha de fer una tasca
pedagogica, i el de terapeuta, que es dirigeix a les necessitats de
I’alumnat d’una manera molt diferent, cal veure’l criticament.

La Musica expressa allo que no es pot dir amb pa-
raules i no hauria de vestar en silenci.
Victor Hugo

Notes:
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segons CIE 10, 2005. Ed.Vandenhoek & Ruprecht. (en alemany, capituls traduits
al castella)

[3]H.Bonny: (1978a, 2002). GIM (Guided Imagery and Music) Monograph #1: Fa-
cilitating GIM Sessions. Salina, KS, Bonny Foundation. In Summer (2002) Music
and Consciousness. Barcelona Pub
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