PRACTICA EDUCATIVA

HIVERNACLE DE SENTIMENTS,
EMOCIONS I VALORS: Una experiéncia

col - lectiva per a fer, pensar, ser i conviure en
I'ambit de la Formacioé Professionaly;,

Jordi Garcia, Violant Estreder, Pilar Estellés

Un hivernacle és un espai construit i carac-
teritzat per ser un lloc per a plantar, fer créi-
xer, reservar, estimular i facilitar el creixe-
ment harmonic de les plantes, de la vida.
Es cuida controlar els factors-agents que
afavoreixen tot aixo: temperatura, llum,
humitat, és a dir, es crea un ambient, un
mitjd adequat. Construir un hivernacle re-
quereix partir d'una conceptualitzacid, de-
cidir un disseny, i posar en marxa una accié
regular, organitzada, atenta, constant, justi-
ficada, basada en la ciéncia i en la practica.
Una vegada erigit, requereix d'una labor de
manteniment i seguiment, aplicant les téc-
niques no exemptes d'improvisacio, per a
potenciar els imprevistos que el creixement
dels sers vius ens ofereixen.

L'experiéncia que relatem és la utilitzacié de
I'hivernacle com un auténtic espai educatiu.
L'escenari és una aula de FP de Grau Supe-
rior del Cicle Formatiu d'Educacio Infantil,
de I'IFPS Misericordia de Valéncia. L'expe-
riéncia, protagonitzada per un grup de 20
alumnes de 3r de nocturn, va ser una activi-
tat practica vertebradora d'alguns continguts
basics dels moduls d”’Animacid i Dinamica
de Grups 1 de Desenvolupament Socioafec-
tiu” 1 “Intervencio amb les Families”.

JUSTIFICACIO

“Coneixer 1 pensar, fer, ser i conviure*
eren els quatre pilars proposats per Jacques
Delors en l'informe de la UNESCO per a
'educacio del segle XXI, i que el grup as-
sumeix, després de reflexionar i entendre el
seu significat.

La formacid professional inicial dels edu-
cadors i educadores d'infantil de 0 a 3 anys
requereix una metodologia sense una dico-
tomia entre teoria i practica. Son els matei-
xo0s principis metodologics que haurem de
considerar quan exercim la nostra activitat
didactica. Es tracta de principis tan reco-
neguts (LOGSE, LOE) com habitualment
oblidats en el treball diari en les aules:
aprenentatge significatiu, activitat, glo-

balitzacid, afectivitat, creativitat, autono-
mia,... SOn, entre altres, els mateixos prin-
cipis que configuren una manera de pensar
1 fer en classe, que permeten ser i conviure
per a “viure i créixer”. I aquest ¢s el nucli
substantiu del que haurem de fer en les nos-
tres escoles infantils: estimular, facilitar i
possibilitar als nostres molt xicotets, pero
potencialment grans, alumnes; ser i viure,
conviure, fer, conéixer i créixer harmoni-
cament, saludables i feli¢os. La proposta de
I'hivernacle ha sigut una activitat amb la
qual hem tractat de posar en practica el que
acabem d'explicar.

QUE PRETENIEM?
L'hivernacle es va proposar com una acti-
vitat per a:

o Promoure la participacio i la inte-
raccié en l'aula, ja que l'hivernacle
és un espai-racd de totes i per a
totes.

o Involucrar-nos de manera activa:
“fer per a aprendre”. Estem acos-
tumades a ser receptores passives,
que siga el professor el que parla
1 nosaltres escoltem. Amb aquesta
proposta assimilem millor la in-
formacio, perqué aquesta forma
de treballar permet viure-ho di-
rectament i fer-ho teu.

o  Destacar la individualitat del grup-
classe. Cada una porta una planta,
una cang6 1 un escrit que la identi-
fique, aixi forma part d'un tot que
¢s I'hivernacle com a grup.

o Potenciar el treball cooperatiu i
no directiu. Es un métode flexible
que permet mostrar sentiments,
emocions i valors. Ens ajuda a co-
neixer-nos i a identificar-nos amb
altres persones.

o Contrastar aquesta practica amb
els continguts teorics treballats en
els moduls, en un cami d'anada i
tornada de la teoria a la practica,
del pensament a 1'accio.
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COM VAM CONCEBRE
L'HIVERNACLE?

L' “Hivernacle dels sentiments, emocions i
valors” com espai singular on:

s S'expressen idees amb qué refer i
construir la narracio de la nostra
experiéncia.

*  Tenen cabuda l'enginy, la trobada,
la comunicacid, 'escolta, el pen-
sament actiu.

= Es déna la provocacio, l'autentici-
tat, l'estima i la cooperacié.

= Es conquisten territoris personals
i col-lectius invisibles als ulls
de l'escola, espais reals per a les
emocions.

®=  Les persones es commouen (mou-
re's AMB), es potencien sensaci-
ons, la imaginacid, les emocions,
la metafora, la poesia més enlla
de les paraules (el gest, la veu, les
mirades, el tacte, els objectes).

= Afloren i es generen inquietuds,
iniciatives i accions.

Suposa per tant un intent de conquistar
territoris personals i col-lectius a vegades
invisibles als ulls de I'escola. L'experién-
cia recrea un espai simbolic i real per a les
emocions. Un lloc de naturalesa i vida, un
espai oniric, semblant a un Gter matern /o
a una cova que proporciona recer.

DIFICULTATS INICIALS
»  Per les condicions inicials de l'es-
pai i el seu Us. Les nostres classes
s'impartien en un espai gran dedi-
cat a usos multiples, conegut com
a aula de psicomotricitat. Esta
esta dividida per una gran por-
ta corredissa que té la funcio de
separar la sala en dos espais, per
a impartir classe a dos grups di-
ferents. Aquesta intencionalitat ha
derivat amb el temps en un espai
caracteritzat per:
= Aband¢ estetici organit-
zatiu 1 d's basic de l'aula.



PRACTICA EDUCATIVA

=  Emmagatzemament de
mobles i materials inneces-
saris. Es un lloc on es dei-
Xen coses que no se sap on
deixar...mobles inclus tren-
cats...

= Armaris tancats dels qué
s’han perdut les claus, junt
amb altres oberts que no es
poden tancar.

= Alguns materials (car-
tells, papers... usats altres
anys) ocupen innecessaria-
ment armaris. Hi ha materi-
als vells 1 bruts que no s'uti-
litzen.

* Hi ha massa objectes i
mobles.

» L'is que dona linstitut: per a im-
partir classes, reunions de depar-
tament, activitats diverses (psi-
comotricitat, jocs, dinamiques de
grup, xerrades...).

» Generades per la propia activitat,
la proposta requereix unes condi-
cions espacials minimes: lloc amb
[lum natural, on es puguen deixar
les coses i no es toquen, que capi-
en suports per als materials que es
necessiten.

» Generades per l'alumnat:

= Motivacid, implicacid.

s Comprensié de la pro-
posta (en la seua concep-
cid, objectius, procedi-
ments...).

v  Experiéncies
semblants.

»  Habilitats expressives en
1"as de diferents codis i
llenguatges.

= Gustos i criteris d'eleccio
de textos, materials...

= Creativitat, compromis,
treball...

prévies

Estes “dificultats” no han de ser conside-
rades més que com un component inicial
més d'allo que voliem fer. Es convertei-
xen aixi en objectius que hem d'assolir en
una primera fase del projecte. Una opcid
transformadora de la realitat parteix de la
situacié inicial valorant-la positivament.
Aquesta opci6 requereix en conseqiiéncia:
partir d'aquest escenari inicial, comengar
un cami, definir els objectius, actuar fle-
xiblement per a aprofitar els suggeriments
de la dinamica que va generant el propi
projecte... descobrir possibilitats noves...

Viure el procés es converteix aixi en un
objectiu educatiu important, I'eix fonamen-
tal que retroalimenta el projecte, més enlla
dels resultats.

AIXI ERA

De dilluns a dimecres, en el nostre hiver-
nacle particular, com si d'un racé en l'es-
cola infantil es tractara, compost per un
separador de reixeta 1 un aparador davall,
cada una de les alumnes del cicle formatiu,
a més del professor (que és el que va inici-
ar la proposta per a marcar certes pautes),
tenia assignat un espai de temps (al voltant
de mitja hora) on mostrava a la resta de
companyes una part de la seua experiéncia
a través d'una planta, una cangd 1 un relat,
poesia o escrit amb les que plasmava la
vivéncia. Durant aquest espai de temps, la
resta de la classe escoltava atentament la
protagonista del dia. Va ser aixi com ens
vam anar coneixent un poc més a fons to-
tes, 1 descobrint facetes o sentiments que en
un principi desconeixiem totalment. Ag¢od
ens va ajudar a acostar-nos i a mirar-nos
amb altres ulls.

Una cosa important a destacar és el que
anava succeint a mesura que cada una de
nosaltres intervenia. Anaven sorgint noves
propostes, xicotetes variacions que van
enriquir la inicial. Cada intervenci6 s’ha
viscut de manera diferent, cada persona ha
aportat quelcom nou, tant emocional com
fisic. Encara que totes elles han sigut es-
pecials, algunes han destacat per la seua
emotivitat. Precisament la setmana anterior
a I'exposicié d'una de les companyes, havia
mort sa mare, i encara que no es va centrar
en aquest tema, si que vam tindre totes una
commovedora connexio aquest dia de la
seua intervencio.

A partir dels temes exposats, van sorgir de-
bats 1 opinions diverses molt interessants,
ampliant aixi la visié de cada persona, la
qual cosa és molt beneficiosa per a la pre-
paracié de futures educadores.

Encara que el grup-classe ja estava conso-
lidat, i per aixo les persones que el formen
ens coneixen 1 podem preveure certes acti-
tuds, en aquest exercici de I'hivernacle, hi
ha hagut prou sorpreses quant a maneres
d'enfocar la preparacié de l'exposicid i la
posada en escena.

Diversos han sigut els temes que s’han
tractat en el nostre hivernacle, entre ells:
l'amistat, el medi ambient, viure el mo-
ment, I'amor, les actituds de les persones,
la immigracid... Tots ells han sigut acom-
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panyats d'una planta i una cang¢d, a més
d'altres elements que s'han consideren
oportuns o significatius, com per exemple,
flors, una pedra o un pergami amb el text
exposat, inclis caramels i bombons per a
endolcir el moment.

El grup s'ha bolcat en aquesta experiéncia
i ha intentat traure la part més emotiva, i
encara que en principi pareix poc probable
que es puga arribar a aprofundir d'aquesta
manera, una vegada exposat, és sorprenent
veure fins on es pot arribar i totes les coses
has compartit en mitja hora d'exposicid. No
hi ha cap dubte que aquesta experiéncia ha
afavorit la comunicacié en el grup-classe
i les persones integrants s'han sentit més
proximes des que es va posar en marxa.
També hi ha hagut canvis d'actituds respec-
te a altres companyes al coneixer-les més.

Heus aci algunes fotografies que il-lustren
algunes de les exposicions.

NEXE AMB ELS CONTINGUTS DE
CLASSE

Prenent com a referéncia part del curri-
culum del cicle formatiu —en concret els
temes que treballem en el modul d“*Anima-
¢id 1 dinamica de grups”—, hem descrit la
iniciativa de 1'“Hivernacle dels sentiments,
emocions 1 valors” en relacié a la nostra
propia vida com a grup-classe.

Partint de l'analisi de la relacié simbolica
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entre “I'hivernacle” i el concepte de grup,
entenem que aquest és un espai psicologi-
cosocial. En ell, hem pogut vivenciar du-
rant les presentacions emotivitat, calidesa,
afecte, provocant més proximitat i cohesio
entre nosaltres. Un aspecte important a
destacar ¢€s el que anava succeint a mesura
que cada una de nosaltres intervenia, com
s'ha viscut, que s'ha aportat, com ens hem
manifestat de manera singular enfront de la
mateixa proposta... Es qiiesti6 de matisos,
d'actituds... Com ha afavorit la comuni-
cacio en el grup-classe? Com s'han sentit
les persones? Hi ha hagut canvis d'actituds
respecte a altres companyes al conéixer-les
més? Amb les exposicions hem donat peu a
obrir noves vies de comunicacid, reforgant
la nostra autoconfianga, i també que dissi-
pant la por escénica. Es un métode flexi-
ble que ens ha facilitat mostrar els nostres
sentiments, emocions i valors -fins al limit
que cada una s'ha permés-. Ens ha ajudat a
congixer-nos 1 a identificar-nos amb altres
persones. Al mateix temps hem aguditzat el
respecte i la tolerancia a totes les opinions.

Considerant ara la influéncia dels grups so-
bre l'individu, assenyalem que treballar amb
distintes companyes ens ha ajudat a canviar
de rol. Treballar amb tota la gent del grup

permet sentir-nos més unides 1 integrades.

Tenint en compte els principis basics de
I'acci6 de grup participatiu, concloem que
“l'hivernacle” és una proposta que ha afa-
vorit la participacio6 de totes, el grup-classe
treballa amb una finalitat comuna i aquesta
activitat permet satisfer unes necessitats
grupals 1 augmenta la productivitat perqué
totes s'esforcen per fer-ho bé. La creacid
d'un espai fisic propiciat per a l'exercici de
l'activitat suposa la participacié de totes a
la seua preparacio i disseny. El rol de lider
I'ha exercit el professor (a l'explicar l'acti-
vitat i a l'iniciar-la), pero va fomentar que
foren les alumnes els que mantingueren
viva aquesta activitat.

En relacio a l'aparicié de conflictes, I'ex-
periéncia “de T'hivernacle” ha contribuit
al descobriment de defenses i bloquejos
grupals. En el seu interior han aparegut
tota una gamma d'interaccions (tensions,
resisténcies...) que han resultat dificils
d'analitzar des de la practica a partir dels
components teorics. Perd aquesta dificultat
no ha sigut més que un conflicte cognitiu i
procedimental, per a algunes alumnes acti-
tudinal (negacio-bloqueig front un exercici
aixi), constituent basic d'un procés d'apre-
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nentatge en una metodologia significati-
va, 1 basada en postulats constructivistes i
d'educaci6 comprensiva.

Aquest projecte no sols ha sigut enriquidor
durant la seua vivencia, sind que va més
enlla, ja que en la nostra practica professio-
nal ens pot resultar Gtil a 'hora de treballar
tant amb els xiquets 1 xiquetes com amb les
seues families. Entre altres idees, conside-
rem les segiients:

o Involucrar les families amb “I'hi-
vernacle”, invitant-los que ells
també participen.

o “Biblioinvernadero”, com un es-
pai concebut per a la lectura.

o Com unraco de joc...

...“L'hivernacle de sentiments, emocions
ivalors”, sens dubte tota una experiéncia. ..

Nota:

[1]: Agraim la col-laboracié de les alumnes del Cicle
Formatiu de Grau Superior d’Educaci6 Infantil de I'TFPS
Misericordia de Valéncia, promocié 2006-09: Carolina
Baguena , Mercedes Facialén, Sonia Feter, Cristina Font,
Lorena Gadea, Sonia Gasent, Eva Gonzalez, Cristina
Marin, Emilia Martinez, Diana Pardo, Lucia Pla, Patricia
Ramiro, Nuria Roig, Angela Saiz, Gema Tormos, Mari-
na Villa, Laura Villar, Alejandra Yarza.



