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RESUMEN
Se propone una secuencia diddctica con el fin de organizar las tutorias en Educacién Primaria. Como ejemplo, se presenta una tabla para sexto de primaria,
a partir de la que se planifican las sesiones de tutoria anuales por trimestres y semanas. Dicha planificacion, parte de las actividades comunes que se deben
realizar a nivel de centro educativo, en las tutorias de todos los cursos escolares. Para preparar actividades de tutorfa concretas, se hace referencia a algunas
pédginas web que pueden ser un buen punto de partida.

ABSTRACT
This paper proposes a didactic sequence in order to organize the tutorship in Primary Education. For example, this work presents a table for sixth level
course. This table serves to plan annual tutoring activities by quarters and weeks. This planning is part of the joint activities to be performed at each school
tutoring, in all school subjects. To prepare activities of tutorship, this paper references some web pages that may be a good start point.

1. CONTEXTUALITZACIO

La intervencio que presentem parteix de la feina rea-
litzada com a orientadors educatius tant a la zona del
Baix Penedés com a la de la Conca de Barbera. A més,
s’ha pogut ampliar participant com a membres d’un grup
de treball de 'ICE de Tarragona a partir del qual hem
pogut realitzar cursos de formacié (Pla de Formacio de
Zona) a centres educatius d’Educacid infantil i primaria
tant del Baix Camp com de la Conca de Barbera.

En relaci6 al tema que ens ocupa, partirem de la normativa vigent
per tal d’exposar com organitzar 1’accié tutorial de centres educa-
tius d’Educacié primaria. Segons la Resolucié de 29 de maig de
2009, “T’accié tutorial és el conjunt d’accions educatives que con-
tribueixen al desenvolupament personal i a I’orientacié de I’alum-
nat per tal de potenciar el seu creixement personal, de manera que
els sigui més facil la seva integracié social. Aixi mateix, 1’accié
tutorial ha de contribuir al desenvolupament d’una dinamica posi-
tiva en el grup classe i a la implicacié de I’alumnat i de les seves
families en la dinamica del centre. L’acci6 tutorial ha d’integrar
les funcions del tutor/a i les actuacions d’altres professionals i or-
gans (mestres, equips de cicle, comissions, etc.)”.

Aquest sera el punt de partida a partir del que elaborarem una Pla
d’Accié tutorial (PAT) concret a cada un dels centres educatius.

2. OBJECTIU PLANTEJAT I QUESTIONS PREVIES

Elaborar un Pla d’Accié Tutorial (PAT) anual per cursos que sigui
sistematic 1 funcional. Centrant-nos en 1’hora de tutoria setmanal
recomanada, a cada curs es concretaran les activitats a realitzar cada
setmana a partir d unes graelles trimestrals on quedara recollida tota
la planificacid anual. Per ta] de realitzar-ho, necessitarem plantejar-
nos una série de preguntes que ens guiaran al llarg de tot el procés:

= (Quines necessitats reals tenim al centre educatiu a nivell
de tutoria?

= Quin és el perfil de I’alumnat del centre?

= Sobre quins temes ens haurfem de formar com a professionals?

= Quins temes s haurien de treballar a les aules en funcié
de cada un dels cursos?

= Com ens podem organitzar per tal d’operativitzar les tas-
ques a realitzar?

= Com podem treballar de manera organitzada, sistemati-
ca, productiva i cooperativa?

3. DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS, TREBALL I AGRU-
PAMENTS DE LALUMNAT

Tot i que els tutors de cada grup-classe seran els referents al centre edu-
catiu dels alumnes del seu grup, i pont entre els docents i les families, es
requereix de la col-laboracié del conjunt del tots docents implicats. Per
tal d’organitzar i desplegar el PAT, caldra seguir la segtient seqiiencia:

3.1. Elaboracié del document prescriptiu (PAT):

Caldra decidir I’equip de persones que I’elaboraran, tenint present
que es tracta d’un document de centre que ha de partir dels aspec-
tes exposats al projecte educatiu de centre (PEC) i que, a més, a
més, ha de reflectir:

= Les funcions dels tutors, I’horari de 1’accid tutorial i 1’or-
ganitzacid de la tutoria.

= Les activitats generals a realitzar a tots els cursos.

= Les activitats a realitzar per cursos, depenent de I’edat.

= Laflexibilitat de les activitats.

3.2. Reunions de coordinacio:
Una possible organitzacid de reunions a realitzar per tal de donar
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coheréncia al PAT a nivell de centre educatiu, podria ser la segiient:

= Reuni6 de coordinadors de cicle amb 1’equip directiu: or-
ganitzaci6 de sortides, jornades culturals al centre educa-
tiu, programa de salut a 1’escola, xerrades/conferéncies...

= Reuni6 de coordinadors de nivell (de cada curs): plani-
ficacid de les activitats a dur a terme setmanalment al
PAT establint un calendari. Es reparteixen les tasques de
cerca de materials adients (models), un representant les
recull i s’encarrega de fotocopiar-les per a cada grup de
tutoria i curs. Les diposita a la carpeta que cada tutor té
a la seva bustia.

= Reunié d’equip docent (per cicles): el coordinador de
cicle explica quins temes es treballaran a tutoria la set-
mana segiient. L’equip docent esta informat i pot aportar
els suggeriments que cregui convenients (en especial els
propis tutors).A més, a la reunid es fan suggeriments en
relacié a activitats realitzades (un cop viscudes amb els
alumnes) o proposades, per tal d’informar els membres
de la reunid de coordinadors de cicle amb I'equip direc-
tiu i tancar d’aquesta manera el cercle de reunions fent
una tasca bidireccional.

3.3. Material fungible:
a. Els tutors han de disposar de:

*  Document prescriptiu: el PAT actualitzat.

= Llibreta de tutoria del curs anterior (com a traspas d’in-
formacié entre tutors).

= Nova llibreta de tutoria (on s’anotara la informaci6 reco-
llida dels alumnes del curs present).

*  Carpeta de tutoria (on el representant dels coordinadors
de cicle deixara setmanalment les fotocOpies o el mate-
rial que el tutor necessita per impartir I’hora de tutoria
setmanal amb els seus alumnes). Les carpetes de tutoria
seran del mateix color i facilment identificables.

=  Carpeta gruixuda on els tutors podran dipositar els mate-
rials recollits pels alumnes (justificants de faltes d’assis-
tencia, fotocopies complimentades...).

*  Les busties dels tutors s’identificaran amb una enganxina
de color on s’especificara el curs i el grup (ex: Ir A...).

b. El representant dels coordinadors de cicle disposara de:

= Diferents arxivadors (minim un per curs) on s’aniran
guardant de forma ordenada els models de les diferents
activitats realitzades al llarg del curs. D’aquesta manera
al finalitzar el curs hi haura un joc de cada curs amb un
exemple de cada una de les activitats realitzades. Aix0
permetra també la flexibilitat de les activitats al llarg dels
cursos en funcid de necessitats, interessos...

3.4. Organitzacié de I'horari setmanal relacionat amb I'accié
tutorial:

Cada un dels tutors, disposara al seu horari de dues hores lectives
per tal d’exercir I’acci6 tutorial en relacié amb el seu grup-classe:

= Una hora de classe setmanal de tutoria on es treballaran
les activitats programades a nivell grupal.

®  Visita de pares: fonamental per tal d’establir unes pautes
comunes d’actuacié amb els alumnes. El vincle amb la
familia comporta la possibilitat d"arribar a acords i com-
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promisos de millora amb ’alumnat.

3.5. Importancia de la col-laboracio d'aitres professionals:
No podem oblidar la necessitat de treballar en equip i en xarxa per
tal d’oferir a I’alumnat els recursos humans i materials que neces-
sita. En aquest sentit cal tenir present els professionals:

Interns al centre: equip directiu, mestres (tutors, especialis-
tes, mestres d’educacié especial, mestres d'audicié i llen-
guatge...), coordinadors de cicle, coordinador/a de llengua,
interculturalitat 1 cohesid social del centre, altres coordina-
dors (TIC, biblioteca...), professionals de la USEE ...
Externs al centre: Inspeccid educativa, Serveis Educatius
(CRP,EAP, ELIC, CREDA i CdA), Programa de mestres
itinerants per a deficients visuals, Serveis Socials, Ser-
veis de Salut (Atencid Primaria, CSMIJ)...

3.6. Organitzacio de les activitats del PAT:
a. Aspectes generals:

El desplegament del PAT s’organitzara partint del mateix
PEC, és a dir, dels aspectes a treballar a partir del que
s’ha prioritzat en el document de centre.

S’aniran combinant activitats:

a) Horitzontals: diferents en funcié del curs (colonies,
acollida, orientacié...).

b) Transversals: iguals per a tots els cursos (jornades, jus-
tificants de faltes d’assisténcia, normes de funcionament
de centre —disciplina, biblioteca, menjador escolar...).
Les activitats planificades partiran dels propis interessos
expressats pels alumnes. A inici del curs / al llarg del ma-
teix es poden plantejar qliestionaris on els alumnes ex-
posin els temes dels quals els agradaria parlar a tutoria.
Partirem d’activitats publicades (llibres de text de tutoria,
materials exposats a internet...) i els combinarem amb al-
tres materials que anira confegint el propi centre educatiu.
Les activitats seran atractives i motivadores per als alum-
nes (presentacid, complimentacié...) i adients a I’edat.
Un cop realitzada cada una de les activitats de tutoria,
es complimentara una graella sistematitzada de valoracié
de les activitats (una per al tutor i una per als alumnes).
Amb un model unic es podra valorar qualsevol activitat
que es cregui convenient.

b. Tipus d’activitats a planificar:

Comunes a tots els cursos: es concretaran aquelles sessi-
ons de tutoria que s’han de realitzar independentment del
curs, les que afecten a nivell e centre educatiu i s’adapta-
ra la informacié a 1’edat de 1’alumnat (ex: a inici de curs:
presentacié del/de la tutor/a i dels mestres que impartiran
docencia al grup-classe, horari, aules...; exposicié de les
normes de funcionament del centre, ds de la biblioteca...).

Per cursos: aquestes seguiran les indicacions de la Re-
solucié de 29 de maig de 2009, on s’exposa que les ac-
tivitats es relacionaran amb tres eixos: desenvolupament
personal, orientaci6 escolar i convivéncia i cooperacio.

Tots els aspectes exposats fins al moment i, en especial, els refe-
rents a I’apartat present, es poden organitzar a partir de la graella
segiient on es detalla una possible organitzacié de tutoria per un
curs concret 1 per trimestres. Aquest mateix model es pot fer servir
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a cada un dels cursos o per cicles. Per a la seva confeccid, €s fona-
mental omplir primer les graelles de cada curs amb les activitats 9 9-13 novembre | Informacio de la Sortida: visita a
comunes a nivell de centre i, acabar-ho de completar posterior- la ruta modernista de Reus (data,
ment amb les propies i especifiques de cada curs: objectius de la sortida...) . Lliura-
ment d’autoritzacions per les fa-
EXEMPLE DE GRAELLES DE PLANIFICACIO ANUAL milies. Planificaci6 d"activitats a
DE LES SESSIONS DE TUTORIA PEL CURS 2009-2010 realitzar a partir d’un debat gru-
(6¢ DE PRIMARIA): pal (elaboracié d’un petit dossier
de treball). (OE).
Trimestre: 1r Curs (cicle): 6¢ (superior) |19 16-20 novem- | Gestio d’estats d’anim: treball
bre per parelles. Cada parella té una

SESSIO: | SETMANA: | ACTIVITAT DE TUTORIA A plantilla i escriuen els sentiments
REALITZAR: positius i negatius que es despre-

nen d’un dibuix. (CC).

0 14 setembre Presentacid, acollida i organit-
zacio del curs (tutor/a, mestres, 11 23-27 novem- | Sortida: visita a la ruta modernis-
membres del grup-classe, ho- bre ta de Reus. (OE).
raris, aules...). (CC). Recollida
de material i establiment de les 12 30 novembre- | Debat grupal sobre la sortida i re-
normes basiques de la classe. 4 desembre visi6 del dossier elaborat. (OE).
(CC).

13 7-11 desembre | Gestio d’estats d’anim: escriure

l 14-18 setembre { Normes de funcionament del un guio i fer una petita represen-
centre: elaboracié consensu- tacié per grups, sobre una situa-
ada de les normes d’aula, de ci6 similar a la dels casos vistos
curs i de cicle (CC). en els dibuixos de la sessio rea-

litzada anteriorment. (CC).

2 21-25 setembre | Eleccié de carrecs: explicacio
de tasques i responsabilitats. 14 14-18 desem- | Activitats a Paula per guarnir
(CO). Informacié de data de bre amb motius nadalencs el cen-
reunié de pares d’inici de curs tre. (OE).

(liurament de full informatiu/
circular pagina web). 15 21-22  desem- | Festa de Nadal: representaci-
bre ons (cancons, poemes, obres de

3 28setembre-2 | Informacions de funcionament teatre...). (OE).

octubre general de centre: pla d’evacu-
acid, us del servei de menjador [Les activitats comunes a realitzar a nivell de centre educatiu es
i transport, as de la bibliote- marcaran amb negreta.
ca... (DP). Llegenda:
- DP: Desenvolupament personal (autoconeixement, educacié

4 5-9 octubre Informacio sortida castanyada emocional, habits saludables i conductes de risc).

(activitats a realitzar, horari...) - OE: Orientaci6 escolar (procés d’aprenentatge, avaluacid i auto-
i Hiurament d’autoritzacions. avaluacid, canvi d’etapa).

Activitat de recollida de propos- - CC: Convivéncia i cooperacié (habilitats socials, participacid,
tes per part dels alumnes. (DP). gestid de conflictes).]

5 12-16 octubre | Drets i deures dels infants (CC).

Trimestre: 2n Curs (cicle): 6¢é (superior)

6 19-23 octubre | Planificacié de les activitats a
realitzar per la Celebracio de: SESSIO: |SETMANA: | ACTIVITAT DE TUTORIA A
Castanyada/Halloween (DP). REALITZAR:

7 26-30 octubre | Celebracié de: Castanyada/ 1 8 gener Explicacié de les vacances de
Halloween (DP). Nadal. (DP).

8 2-6 novembre | Gesti6 d’estats d’anim: analit- 2 11-15 gener Valoraci6 dels resultats académics
zar que son els estats d'anim i la del primer trimestre. (OE). Prepa-
seva influéncia en les persones . racié de la visita a I’IES adscrit:
Explicar experiéncies viscudes 1 preparacié de dubtes... (OE).
detallar els sentiments i les emo-
cions experimentades. (CC). 3 18-22 gener Visita a I’IES adscrit (OE).
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| Trimestre: 3r Curs (cicle): 6¢ (superior)

4 25-29 gener Planificacié d’activitats per ce-
lebrar el Carnaval: disfresses, SESSIO: | SETMANA: ACTIVITAT DE TUTORIA A
cangons, teatres... (DP). REALITZAR:

S 1-5 febrer Elaboracié 1 preparacié del dis- 1 6-9 abril Preparacié de redaccions i po-
curs del Carnestoltes de ’escola. emes per la festa de Sant Jordi.
Preparacié d’activitats. (DP). (OE).

6 8-12 febrer Festa de carnaval. (DP). 2 12-16 abril Consum responsable de ’aigua:

explicar la importancia de 1’ai-

7 15-19 febrer Aclariment de dubtes sobre la gua 1 la necessitat de fer-ne un
incorporacié a I'Institut (com- bon us. (CC).
plimentacié d’un qiiestionari...).

(OE). 3 19-23 abril Pas primaria-secundaria [: acti-
vitats de conscienciacid i de su-

8 22-26 febrer Cadena de responsabilitats: per port (OE).
grups reduits, comentar i fer un
llistat d’accions que impliquin 4 26-30 abril Festa de Sant Jordi: exposicio
responsabilitat cap a un mateix, de redaccions/poemes. (OE).
els altres 1 el medi ambient. (CC).

5 3-7 maig Consum responsable de [’aigua:

9 -5 marg Cadena de responsabilitats: po- plantejar una activitat a fer a casa
sada en comu en gran grup de les per controlar el consum d’aigua
accions responsables extretes de familiar al llarg d’uns dies deter-
la sessié anterior. Debat. (CC). minats (CC).

10 8-12 marg Conductes de risc: a partir d’in- 6 10-14 maig Pas primaria-secundaria II: acti-
formacions recollides dels mit- vitats de conscienciacio i de su-
jans de comunicacié, analitzar port (OE).
conductes de ris propies de la
seva edat i extreure conclusions. 7 17-21 maig Consum responsable de 1’aigua:
(DP). analitzar els resultats recollits

pels alumnes a casa sobre el con-

11 15-19 marg Cadena de responsabilitats: acti- sum d’aigua familiar i extreure
vitat ladico-manipulativa a partir conclusions. Propostes de millo-
de la que ells es comprometen a ra. (CC).
ser responsables en relacié amb
un aspecte de la seva vida. Posa- 8 24-28 maig La responsabilitat: a partir d’una
da en comq. (CC). técnica d’aprenentatge coopera-

tiu, exposar situacions viscudes

12 22-26 marg Valoraci¢ dels resultats acadé- pels alumnes i analitzar com
mics del segon trimestre. (OE). actuar de manera responsable.

(CC).
[Les activitats comunes a realitzar a nivell de centre educatiu es
marcaran amb negreta. 9 31 maig-4 juny | Preparacid de les colonies de fi-
Llegenda: nal de curs. (DP).
- DP: Desenvolupament personal (autoconeixement, educaci6
emocional, habits saludables i conductes de risc). 10 7-11 juny Colonies de final de curs. (DP).
- OE: Orientaci6 escolar (procés d’aprenentatge, avaluaci6 i auto-
avaluacid, canvi d’etapa). 11 14-18 juny Valoracié de les colonies. Pro-
- CC: Convivencia i cooperacid (habilitats socials, participacio, posta i elaboracié del material
gestié de conflictes).] necessari per a la festa de final
de curs. (DP).
12 21-22 juny Festa de final de curs de I’esco-
la. (DP). Comiat dels alumnes de
6¢ (entrega d’orles...).
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- DP: Desenvolupament personal (autoconeixement, educacio
emocional, habits saludables i conductes de risc).

- OE: Orientacié escolar (procés d’aprenentatge, avaluacio i auto-
avaluacio, canvi d’etapa).

- CC: Convivencia i cooperacié (habilitats socials, participacio,
gestio de conflictes).]

5. POSEM-HO EN PRACTICA!
Per tal de realitzar tot el procés caldra que concretem:
= Els responsables de tot el que implica el procés d’orga-
nitzacio del PAT.
= Les reunions que caldra realitzar al llarg del curs.
= La planificacié trimestral comuna a nivell de centre (a
partir de la graella exposada com a model).
= P’equip de mestres que realitzaran la cerca d’activitats
d’acci6 tutorial concretes.
= [’organitzacio de les activitats de tutoria seleccionades i
sistematitzades per cursos i per trimestres.
= El full de valoraci6 de I’activitat realitzada a 1’aula (com-
plimentat pels tutors i/o pels alumnes).

6. AVALUACIO DE LEXPERIENCIA

Aquesta experiéncia, realitzada a diferents centres educatius
d’Educacié infantil i primaria, dins del Pla de Formacié Perma-
nent del Professorat (tant a la zona del Baix Camp com a la de la
Conca de Barbera), ha donat com a fruit I’organitzacio i el desple-
gament del PAT en els centres implicats. Des d’aquest punt de vis-
ta, es valora I’aportacio en relacio a ’organitzaci6 i el desplegament
d’activitats d’accio tutorial sistematiques i funcionals, que permeten
treballar a partir d’una linia de centre tant horitzontal com vertical.

7. CONCLUSIONS

L’organitzacié del PAT seguint aquest model, permet als alumnes
gaudir d’unes tutories molt personalitzades, ja que es concreten a
partir dels interessos i necessitats dels alumnes concrets de cada
centre educatiu i, alhora, sistematitzades, ja que els alumnes del
mateix curs, gaudeixen de les mateixes activitats d’acci6 tutorial
independentment del seu tutor. A més, permet treballar aspectes
d’interes general a nivell de centre educatiu i triar els eixos trasns-
versals ,és adient en funcié de I’escola i del moment. Per altra
banda, aquesta organitzacié resulta molt funcional ja que implica
la possibilitat de ser flexibles en qualsevol moment del curs en
funcio de novetats que es puguin anar produint al llarg del mateix.

8. REFERENCIA NORMATIVA

Resolucié de 29 de maig de 2009 relativa a ’organitzacid i el
funcionament dels centres publics d’Educaci6 infantil i primaria i
d’Educacié especial per al curs 2009- 2010.

Webgrafia:

http://www.xtec.net/formaciotic/presentacions/tutoria/index.htm
http://www.xtec.cat/tutoria/materials/
http://www.xtec.cat/tutoria/recursos/Programacio%20general%620Accio%20Tutorial pdf
http://www.xtec.cat/~nalart/coleccio/Wq_recursos_tutoria/index.htm

http://www.xtec.cat/innovacio/

Notes:

[1] El nostre agraiment per formar part com a membres del grup de I'Institut de Ci-
encies de I'Educacié (ICE) de Tarragona de la Universitat Rovira i Virgili (URV):
“Prevencio i gestio de conflictes en el marc d’una escola inclusiva”.

[2] El nostre agraiment als professionals del CRP del Baix Camp per oferir-nos la
possibilitat d’impartir cursos des del seu Pla de Formacié de Zona.

[3] El nostre agraiment als professionals del CRP de la Conca de Barbera per ofe-
rir-nos la possibilitat d’impartir cursos des del seu Pla de Formaci6 de Zona.

[4] Resolucio de 29 de maig de 2009 relativa a I’organitzacié i el funcionament dels cen-
tres publics d’Educacid infantil i primaria i d’Educacio especial per al curs 2009- 2010.
[S] En I"educacio primaria, una de les hores disponibles per completar I’organitza-
¢i6 del curriculum es pot destinar al desenvolupament d’activitats d’accio tutorial
amb el grup classe (Resoluci6 de 29 de maig de 2009).

[6] El tutor o tutora del grup, com a responsable del seguiment de Palumnat, ha
de vetllar especialment per 1’assoliment progressiu de les competéncies basiques i
per la coordinacio, a aquest efecte, de tots els mestres que incideixen en un mateix
alumne/a. També li correspon la realitzacié d’entrevistes i reunions amb pares i ma-
res o tutors legals, el seguiment de la documentacié acadeémica i la coordinacié de
I’elaboraci6 d’adaptacions de la programaci6 a les necessitats i a les caracteristiques
de I"alumnat. Per tal de garantir la continuitat de 1’acci6 tutorial és convenient que
el tutor/a sigui el mateix al llarg de cada cicle (Resolucio de 29 de maig de 2009).
[7] Correspon a 'equip de cicle la planificacid 1 la coordinacié de les actuacions
tutorials, el seguiment del seu desenvolupament i 'avaluacio dels resultats (Reso-
lucié de 29 de maig de 2009).

[8] Per tal d’afavorir el procés de formacié integral de ’alumnat, en I’accié tuto-
rial s’ha de considerar el desenvolupament, conjuntament amb les families, dels
aspectes segilents:

+ Desenvolupament personal: autoconeixement, educacié emocional, habits salu-
dables i conductes de risc.

» Orientacid escolar: procés d’aprenentatge, avaluacio i autoavaluacid, canvi d’etapa.
+ Convivencia i cooperacié: habilitats socials, participacid, gestié de conflictes.(
Resolucié de 29 de maig de 2009).
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