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Fins fa poc, quan parlavem de persones amb discapacitat,
pensivem en les seves necessitats, en els seus drets i en els
recursos destinats a la seva atencio,... pero la seva major font de
suports, la familia, quedava en un segon terme.

D’acord amb Ia missid de la Federacié APPS de vetllar pels drets
de les persones amb discapacitat intel-lectual i les seves families,
i preocupada per aquesta situacid, va impulsar, potenciar i
promocionar diferents activitats per tal de donar resposta a les
seves necessitats d’informacio, d’orientacid, d’assessorament i
de suport emocional, entre d’altres.

Es cert també, que tot i que sovint ens centrem en les figures
paternes, tots els membres de la familia sén importants pel que
fa a ’atenci6 de la persona amb discapacitat. Els germans, que a
vegades queden en un segon terme, tenen encara molt a dir.

Es comi que els germans sentin desconcert, rabia, gelosia,
malestar o angoixa en la infantesa; pot ser també que en
I’adolescéncia perdurin aquests sentiments 0 en sorgeixin
d’altres, com la vergonya, la soledat o culpabilitat. Fins i tot, en
la edat adulta molts d’ells senten angoixa per I’acceptacio del seu
germa pels altres, es preocupen pel seu futur, o no saben si estan
protegint o sobreprotegint al seu germa... Aquests sentiments
poden crear angoixa perqué no els poden compartir amb altres
persones que els viuen d’igual manera.

Per aquest motiu, sorgeix la necessitat de portar a terme un
Taller de Germans. Es tracta d’un espai on els germans de
persones amb necessitats educatives especials puguin compartir
experiéncies, vivéncies i emocions amb altres persones que es
troben en una situacié similar a la seva, amb 1’objectiu, per una
banda, de donar resposta a la preocupacié dels pares de com
els altres fills viuen la discapacitat del seu germa, i de D’altra,
facilitar 1’enteniment i possibles estratégies per fer front a
aquells sentiments que puguin sorgir-ne derivats.

Tot i aixi, el Taller de Germans és una activitat puntual, ¢és a
dir, té una data d’inici i de finalitzacio determinada segons les

activitats planificades pel professional que el dirigeix.

Perd en I’edat adulta, un espai més adient on compartir les seves
experiéncies personals, les seves preocupacions i estrategies
d’afrontament sén els Grups de Suport Familiar que porten a
terme algunes entitats federades a I’APPS.

La nostra experiéncia ens demostra que la col-laboracio entre les
families i les diferents visions sobre un mateix aspecte es valora
molt positivament per part d’aquestes ja que facilita la reflexid
sobre la propia practica. Es per aixo, que volem donar veu a les
persones amb discapacitat, als pares i, és clar, als germans.




