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PARLEM DE SEXUALITAT

Eva Mird Marti
Psicopedagoga de I'lES Pere Calders de Cerdanyola del Vallés

“La sexualitat entesa en la seva dimensié més amplia, d’amor, afectivitat, corporeitat, descobriment, recerca de plaer;... és la que ens mobilitza a

establir la relacié amb [’altre per comunicar-nos-hi.”
Dr. Pere Folch i Mateu, 1985

RESUMEN
“Hablemos de sexualidad”
Este articulo escrito desde la practica pretende explicar como se desarrolla un crédito sobre sexualidad dirigido a alumnos de 4° de ESO. Cémo se trabaja, cuales son sus objeti-
vos, contenidos y metodologia. Y, sobretodo, poner de manifiesto la necesidad de este tipo de aprendizajes, practicos, significativos, enfocados a la globalidad de la persona.

ABSTRACT
“Let’s talk about sexuality”
This work has been written from our teaching experience with teens aged 15-16. In fact it is approached to students of 4th ESO.
We pretend to explain how to develop a didactic unit about sexuality, how we work, which objectives we have and the methodology we use. We talk about the necessity
of this kind of work, taking into account students’ global personality.

Ja fa vuit anys que, curs rere curs, oferim al centre el credit variable
“Parlem de sexualitat”, un crédit adrecat als alumnes de 4t d’ESO.
Es un dels crédits que té més &xit 1 que els alumnes demanen sempre
entre les primeres opcions.

Es un veritable “revulsiu professional” dur a terme aquest crédit
perqué els alumnes venen motivats, interessats, amb ganes de saber.
Al llarg de les 35 hores lectives que dura el crédit els nois i les noies
creen el seu propi espai de reflexio, de confianca i d’intercanvi
d’experiéncies.

Alguns escéptics “al-lucinarien” (com dirien els nostres alumnes) de
com es va desenvolupant un dialeg cada cop més obert i més sincer. A
I'inici els nois i les noies arriben amb unes expectatives i costa que es
deixin anar per parlar de temes més intims o personals. Pero de mica
en mica, a mida que es van desglossant els diferents continguts, van
sorgint dubtes, inquietuds, discussions... sobre temes relacionats no
només amb la sexualitat sind també amb els sentiments, les emocions
i les relacions amb els altres.

S’acaba establint una relacio prou {ntima i de confianca amb I’alumnat
que propicia una bona comunicacio que facilita parlar de les qiestions
que realment els interessa relatives a les seves experiéncies personals,
als problemes concrets en qué es troben, a les actituds a prendre
davant determinades situacions, a com adonar-se dels seus propis
sentiments davant d’una relacié, de com comunicar-ho a l’altra
persona,...

Perd, com es treballa? Quins son els continguts principals? Que ¢s
pretén? Per qué un crédit especific? Es realment necessari un credit
d’aquestes caracteristiques?

Anem a pams, el fet que aquests temes es concretin en un espai de
temps determinat permet que tots els continguts es treballin ampliament
i no es deixin a la sort d’un desenvolupament més transversal a través
de les tutories o de determinades arees curriculars.

No només se’n parla més extensament sind que es tenen en compte
moltes de les variables que intervenen en I’educacio afectivosexual
ja que sovint aquesta educacié es redueix a Panatomia i fisiologia
dels genitals externs i interns masculins i femenins i la seva funcid
reproductora, a la genitalitzacid centrada basicament en la practica
sexual coital i al risc d’embaras i d’infeccions de transmissio
sexual.

La sexualitat, a més de tot aix0, implica una gran varietat de
sentiments, emocions i sensacions que estan integrades en la globalitat
de la persona. Aquestes variables incideixen d’una manera fonamental
en el creixement de la persona, amb especial intensitat en I'etapa
adolescent, i el seu desenvolupament commou [’equilibri psicologic,
afectiu i emocional.

L’OMS, jal’any 1975, va considerar la sexualitat com una “energia”
que ens motiva per buscar afecte, contacte, plaer, tendresa i intimitat.

La sexualitat influeix en els nostres pensaments, sentiments, accions
i interaccions i, per tant, influeix en la nostra salut fisica i mental.

D’aqui que el crédit s’estructuri a partir de tres accions basiques:
REFLEXIONAR, ANALITZAR i INFORMAR.

Els objectius generals del crédit son que ’alumne sigui capag de:

+ Coneixer el funcionament de la resposta sexual humana

« Valorar I’afectivitat com un aspecte fonamental de les relacions
sexuals 1 humanes

« Expressar-se amb llibertat i propietat en temes relacionats amb la
sexualitat i I’afectivitat

« Comprendre i respectar les diferents opcions sexuals

- Conéixer els diferents métodes anticonceptius i identificar el
preservatiu com un dels miflors meétodes

« Conéixer com prevenir el contagi de les malalties de transmissio
sexual i de la sida

« Donar una visi6 critica de 1’Us que es fa del cos i de la sexualitat en
els mitjans de comunicacié

Després de donar a conéixer a I’alumne quines sén les finalitats del
credit 1, abans de comengar les diferents activitats, se li expliquen
les TRES normes basiques del credit:

- LLIBERTAT, per poder preguntar, explicar, aportar el que
ell vulgui en relacié als temes que s’estan treballant en
cada moment.

- RESPECTE envers els companys i la professora. Aquest és
un ingredient basic si volem que es doni la primera norma.
Perqué realment es crei un clima de confianga cal que no
hi hagi bromes de mal gust, comentaris desafortunats o
critiques.

- L’as del VOCABULARI adequat. Hem de tenir present
que en els mots relacionats amb la sexualitat, d’una gran
creativitat, hi regna la metafora.

Els animals més diversos, les fruites o els instruments
musicals serveixen per designar organs i practiques que
han estat un tabu des de temps immemorials.

S’han arribat a recopilar més de 371 paraules o expressions
referides a Pacte sexual. Aquesta recopilacio serveix entre
d’altres coses per adonar-se que el vocabulari del sexe
no ha escapat del masclisme imperant. S’han trobat 334
termes relacionats amb els genitals masculins, mentre que
els femenins es queden amb 186.

Xifres a part, es demana als alumnes que utilitzin les
paraules adequades i si no les saben que les preguntin per
afavorir el maxim la seriositat i el rigor, per tal de no deixar-
se portar per la part més comica que suposen determinats

@



PARLEM DE SEXUALITAT

AMBITS DE PSICOPEDAGOGIA

mots i per fer evident que, sovint, 1’us d’aquest vocabulari
més metaforic amaga unes connotacions sexistes o un
tabu.

El credit s’estructura en 8 grans blocs de contingut:

1r. “De qué estem parlant?” en aquest primer bloc es demana
als alumnes que defineixin una série de conceptes relacionats amb
’afectivitat i la sexualitat. Fan un treball de grup perd, tot i aixi els hi
costa molt trobar paraules a allo que diuen saber.

A més, vivim en “la cultura d’alld immediat” en la qual la reflexié no
hi t¢ massa cabuda. Els nostres alumnes no estan gaire acostumats
a pensar, a definir, a anar més enlla. Si no saben que vol dir o volen
més informacié només cal posar la paraula al cercador d’Internet i en
segons tenen tota la informacié i més. Massa, fins 1 tot.

En els programes de televisio, en les revistes adregades als joves, en
les actuals tecnologies com ara Intemnet es promou un tipus de discurs
que mostra la sexualitat sobretot a través de I’erotisme, la seduccid,
la frivolitat,... de manera exagerada, obviant altres conceptes com la
identitat sexual, I’orientacio del desig, la relacié amb [altre,...

2n. “Sexualitatisocietat” aquest segon bloc és basicament d'analisi.
Es treballa el concepte de la sexualitat com a tabu, es planteja si creuen
que encara és un aspecte controvertit del qual no se’n parla obertament
i, sobretot, s analitza com ha esdevingut un tema tabu.

Moltes vegades s’han de definir els conceptes de tabu, mite, topic,
idea preconcebuda,...

A partir d’aqui es fa un treball d’analisi de tres ambits en els quals
la sexualitat i I’afectivitat sén els temes “estrella™ la publicitat, el
cinema i la musica.

Uns dels referents més emprats en publicitat és la sexualitat. Molt
sovint, fins i tot, costa trobar la relacié entre el producte a vendre
i aquest tema. A partir de I’estudi de publicitat impresa (anuncis
extrets de revistes) s’ identifiquen quines son les idees preconcebudes,
recurrents,... que utilitza ’anomenat “art de convencer consumidors”.
Idees basicament relacionades amb el joc de la seduccio, I’atractiu fisic
i els rols estereotipats masculins i femenins.

Aquesta activitat possibilita introduir la nocié d’imatge corporal i de
quin és I’ideal que ens ven la societat actual. En aquestes edats la imatge
corporal & una rellevancia cabdal. El cos es converteix en la “carta
de presentacié™ 1 és un bon suport per a I’autoestima. En la pubertat
s’hi produeixen de manera accelerada canvis fisiologics i morfologics
importants que demanen al noi i a la noia readaptacions continues.

Moltes vegades, els cossos que ens “volen vendre” no només no ajuden
a aquestes adaptacions sin6 que les poden obstaculitzar donant una
imatge de perfeccié i d universalitat irreal 1 malaltissa.

Quan se li demana a un noi 0 a una noia quina és la seva “imatge
més romantica”, deixant de banda la subjectivitat de la definicio
del concepte romantic, la majoria parlen de platges paradisiaques,
una parella ideal i el rellotge parat en aquest instant. D’on provenen
aquestes imatges tan idealitzades i generalitzades? Els nois contesten
rapidament, de les pellicules. El cinema ens proporciona moltes de
les imatges que tenim en el subconscient. Ens aporta I’escenari, la
musica de fons i fins i tot els personatges quan fem volar la imaginacio6
en aquestes qlestions.

Apartir de fragments de pellicules molt populars s’examinen els topics,
els mites i els rols de I’home 1 la dona. Les relacions sense problemes,
Pamor a primera vista, I’enamorament apassionat sempre correspost,
les primeres vegades sempre exitoses, la iniciativa de ’home, la
submissio de la dona,... son els ingredients que més apareixen en els
arguments d’un alt percentatge del cinema que consumeixen els nostres
joves i, també, els adults.

I el tercer aspecte que s’analitza és lamisica. Aquesta és i ha estatun dels
mitjans d’expressio dels sentiments, les emocions i els pensaments que
més s’ha utilitzat. Un dels temes que més ha inspirat la lletra de moltes
cancons son, precisament, les relacions afectives (desenganys, desamors,
ruptures, enamorament,...). També a la niisica trobem clars referents sobre
la sexualitat i I"afectivitat. La musica sempre acompanya aquests temes,
apareix com a rerafons a les escenes de les pel-licules o dels anuncis.

A més si féssim el retrat robot d’un adolescent segurament no ens
podriem deixar uns auriculars que “eternament” pengen del seu coll,
a punt per escoltar la seva musica preferida, aquell grup o aquell tipus
de musica que esdevé un element més de la seva identitat. Per poder
treballar aquest element hem de partir dels interessos dels nois i de
les noies, malgrat que Ia pauta d’analisi sigui la mateixa, les cangons,
les musiques les han de portar ells. Ells mateixos trien les cangons i
les examinen: quins temes tracten, com ho fan, quins topics dels que
hem estat parlant apareixen,... Un cop més, és fer-los anar més enlla i,
fer-los conscient que no es limitin a sentir una musica, a repetir unes
lletres que porten uns missatges que ens alguns casos donen forma a
unes expectatives, a unes imatges o a unes idees.

Tot aquest segon bloc de continguts permet als alumnes fer evident
una série de temes recurrents, posar-los damunt la taula i valorar fins
a quin punt determinen les seves expectatives i idees entorn la relacio
amb els altres i la manera de viure la propia sexualitat.

3r. “Els noisiles noies som diferents?”. Per introduir aquest tercer
bloc s’escriu a la pissarra aquesta frase, tres vegades, canviant el signe
del final.

Amb un punt i final, és una evidencia que hi ha diferéncies.
D’interrogacio, es poden constatar diferencies entre els nois i les noies?
En quins ambits? Com s’originen?

D’admiracié, per sort existeixen aquestes diferéncies i aquestes, igual
que quan s6n d’una altra naturalesa, ens enriqueixen i ens donen
perspectives diferents d’una mateixa realitat.

Amb aquesta activitat inicial tot i que es demana als nois i les noies
que es decantin per una opcid, ells mateixos arriben a la conclusi6 que
les tres alternatives son complementaries 1 no excloents.

A continuacié es passa al treball d’analisi 1 d’informacié. Es fa a
partir de dos components, el biologic, definitori i igual per a tothom
determinat per les hormones i els cromosomes i el social, diferent en
cadasct determinat per I’educacio, la societat, la cultura,...

Tornen a aparéixer conceptes relacionats amb el sexisme. Es parla de
xifres, de com s’organitza la feina a casa, de la doble jornada d’algunes
dones, de ’ts dels acudits sexistes... Mitjancant el debat i I’intercanvi
d’experiéncies s’elaboren unes conclusions que, malgrat ser una mica
més esperangadores, estan lluny dels ideals d’igualtat que promou la
coeducacio.

No fa gaire en una revista educativa llegia “e/ problema és que la vida
dels homes ha canviat, pero, en canvi, el concepte “d’ésser home’
no ho ha fet. I es veu clarament com els canvis més importants dels
ultims cinquanta anys s han produit entre les dones, no pas entre els
homes.” M. Kimmel[1]

Es continuen reproduint models educatius que atribueixen a "’home
els valors de la forca, la valentia, la grandilogiiéncia, la resisténcia,...
i a la dona ’afectivitat, la sensibilitat, la superficialitat,... Només cal
veure quan als nois i noies se’ls hi demana que facin una llista de les
10 coses basiques que hauria de tenir la seva parella ideal. Els nois es
posen rapid d’acord, els cinc primers locs estan ocupats per atributs
corporals femenins facilment identificables i que es descriuen amb
adjectius relacionats amb la grandaria i la consistencia.

En canvi, entre les noies es crea més debat, no es posen d’acord si és
més important ser simpatic, ser divertit o ser detallista. Els atributs
fisics apareixen a partir del 4t lloc i surten guanyadors els ulls. Si
alguna noia és sincera i s’atreveix a fer una altra classificacio, donant
més importancia al cos, rapidament és criticada.

Aquesta activitat només és un exemple de les idees sexistes que
encara avui en dia sostenen alguns dels valors dels nostres joves. Com
educadors i educadores tenim el repte de superar aquestes barreres que
resulten tan estigmatitzadores. No només per I’evolucio dels nostres
nois i noies en sintonia amb el context que els hi a tocat viure, sind
també perqué aix{ evitarem que aquells i aquelles que no s’ajustin
al model definit es converteixen en “dianes potencials” de casos
d’assatjament escolar.

Lit. “Els aparells genitals masculi i femeni” Aquest 4t bloc

juntament amb els dels métodes anticonceptius i el de les malalties
de transmissio sexual son continguts de caire més informatiu. A partir
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d’una activitat inicial que consisteix en un qiiestionari de Veritat o Fals
que recull alguns dels topics més generalitzats es comenca a tractar
I’anatomia i fisiologia dels drgans genitals femeni i masculi, el cos com
a font de plaer i en qué consisteix la resposta sexual humana.

El tipus de didleg que s’ estableix varia molt en funcid de si els alumnes
ja han mantingut relacions sexuals completes o no. Encara que els
mitjans de comunicacié s’entossudeixen en informar amb les seves
estadistiques que I’edat d’inici de les relacions sexuals coitals en els
joves cada cop és abans, la realitat ens diu el contrari. Encara son una
minoria els adolescents que amb 14 ¢ 15 anys han tingut aquest tipus
de relacio.

Es més, es constata que els joves encara tenen molt mitificada la
“primera vegada” i els seus coneixements s6n poc reals. Malgrat hagin
tractat els principals conceptes en arees com les Ciéncies Experimentals
després, a la practica, recorren als amics o a les revistes juvenils.

S’introdueixin temes com: I’explicaci6 dels altibaixos hormonals en el
cas de les dones que poden explicar determinades alteracions fisiques i
emocionals, com per exemple la labilitat i la irritabilitat que precedeix
al periode, la mida del penis i el seu paper en la relaci6 sexual,...

L’escriptora Lucia Etxebarria en un article a la Vanguardia comentava
que “la societat ha donat a I 'organ sexual masculi una sobrecarrega
de significats que I’han transformat en fetitxe cultural per excel.
léncia i que, les preferéncies i les fantasies responen moltes vegades
a condicionaments culturals”.|2]

Els nostres adolescents tampoc es salven d’aquests condicionaments i
cal explicar, diverses vegades que, la mida del penis o dels pits no son
rellevants ni en els aspectes funcionals ni els psiquics o socials. Que
la gent no s’enamora de determinades parts del cos, sin6 de la persona
posseidora d’aquestes parts.

Una altra qiiestio és el cos com a font de plaer, la masturbacio en
aquestes edats esdevé un dels temes més emprats en les converses
dels joves, sobretot entre els nois. En la pubertat o preadolesceéncia els
canvis fisiologics subordinen les excitacions sexuals a la zona genital
i, abans de la decisi6 de compartir la sexualitat, la masturbacid, que ha
estat el primer comportament sexual amb voluntat conscient d’obtenir
plaer, torna a ocupar un lloc important per tal de calmar la forga de
I’energia sexual.

La masturbaci6 pot representar un bloqueig emocional quan pren un
caracter compulsiu o quan el jove I'usa com una manera de satisfer-se
que li serveix per evitar la trobada amb Palire.

La menarquia i la primera ejaculacio simbolitzen la maduresa sexual
femenina i masculina i poden ser viscudes de manera positiva o produir
vergonya, por o ansietat. Els nois solen rebre missatges positius de la
seva virilitat, mentre que en les noies solen ser més ambivalents. Tots
dos tindran expectatives i temors per experimentar i véncer.

Seguint la linia del crédit es pretén que els alumnes resolguin dubtes
i adquireixin uns coneixements practics.

Lultim apartat d’aquest 4t bloc és la resposta sexual i els factors del
plaer. Es dona especial émfasi en les diferents variables que intervenen
en I"acte sexual, no és simplement una qiiestio fisiologica, sind també
hi tenen a veure, a més, uns factors psiquics com I’afectivitat, la
sensibilitat, I"estat animic,... i uns factors culturals com son els patrons
de conducta apresos, els canons de bellesa assimilats, I’opinid dels
altres,...

Amb diferents activitats de dialeg i d’intercanvi es parla de que, sovint,
aquests factors determinen molt com es viuen les primeres relacions
sexuals. Es desmitifica el concepte d’afrodisiac, es parla de la influéncia
que pot tenir en la nostra conducta sexual el consum de determinades
drogues i un cop més, es prioritza la idea que la sexualitat i el plaer
tenen més a veure amb el que hi ha de celles cap amunt que no pas
amb el que hi ha de cintura cap avall.

Es tenen en compte els aspectes més positius i essencials presents amb
molta intensitat en les “primeres vegades™ (sempre explico als alumnes
que és millor utilitzar el terme en plural, donat que el procés per tenir
relacions sexuals satisfactories és un aprenentatge i sovint, no ens
podem quedar amb la primera impressio), aspectes complexos de tractar

com Pafectivitat, els emocions, 1’enamorament, la responsabilitat, la
proteccio,...

5é&. “Les relacions sexuals” Aquest cinqué apartat s’ introdueix amb
el concepte de normalitat, qué és considera normal quan parlem de
sexualitat? Es el mateix una “conducta normal” que una “conducta
que fa una majoria”?.

Els joves discuteixen, es crea un debat que, permet extreure una
série de conclusions sobre les formes de relacié que coneixem, sobre
com defineixen i concebeixen que és ser homosexual, heterosexual
o bisexual,... Un cop més, podem afirmar que estem lluny de que la
“normalitat” deixi de ser el criteri que regeixi les nostres relacions i
que, alld que no compleix els requisits “socialment acceptats” sigui
exclos i carregat d’unes série de suposicions sovint, erronies i mal
interpretades.

Cada persona hauria de gaudir de la seva sexualitat sense donar-li gaire
importancia a la suposada normalitat de les seves practiques, de les
seves preferéncies o de les seves idees. La mesura de com es gaudeixen
les relacions sexuals no esta en la quantitat d’orgasmes, en la quantitat
de vegades que es fa o en la quantitat de vegades que t’acostes a la
suposada normalitat. El gaudir d’unes relacions sexuals sanes i positives
rau més en la qualitat d’aquestes i en fins a quin punt, aquest gaudir
és reciproc i mutu i crea un espai intim i de relacio gratificant que no
cal ser mesurat pels altres.

Aquestes idees sovint costa de que els adolescents les entenguin 0
les facin seves, doncs cal tenir present que en aquestes edats I’opinio
dels altres és el mirall d’un mateix, els altres esdevenen la mesura
del que un és. Quants nois s enorgulleixen de amb quantes noies han
tingut relacions i quantes noies expliquen abans a les seves amigues
qué els hi agrada i qué no abans que a la seva parella. Tenint present
que aquest comportament no es redueix a I’adolescencia i s’acaba
reproduint en 1’edat adulta, amb els problemes que aix0 suposa a
nivell de parella.

El tema de la identitat sexual és un tema complex. La sexualitat
humana és una sexualitat de relacié (amb un mateix i amb els altres)
i els humans ens relacionem amb el mén que ens envolta de moltes
maneres. L orientacié sexual és Porientacié del desig i el desig pot
sorgir en qualsevol moment i dirigir-se cap a multitud d’objectius.

Es parla dels topics que envolten ’homosexualitat i de com sovint la
societat es mostra molt tolerant i respectuosa en teoria perd, després
a la practica, té por a la diferéncia i t¢ comportaments homofobs,
explicits i evidents o subtils i amagats rera de comportaments
“politicament correctes”.

“El grup majoritari sempre genera una série d’idees preconcebudes

per d entendre la diferéncia i de situar-la al marge. Una de les tasques
de l'escolaritzacio és justament posar fi a aquests estereotips, formar
persones que pensin per elles mateixes i no es deixin portar per
discursos sense fonament.”'|3]

El dialeg obert i relaxat sobre les relacions afectives i els sentiments,
les pors 1 les emocions en relacio amb la sexualitat i la seva manera
de viure-la possibilita anar treballant aquest 5¢ bloc que acaba amb
els deu manaments que han de regir les nostres relacions. El dese
conclou: “Fes amb els altres el que t'agradaria que fessin amb tu”,
un imperatiu gens original perd contundent i molt generalitzable a
qualsevol situacio diaria.
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6&. “Els métodes anticonceptius” En aquest apartat s’expliquen els
principals tipus de métodes anticonceptius i quin és el més recomanable
pels adolescents: el preservatiu.

La dona que té relacions sexuals de forma regular i no utilitza cap
meétode anticonceptiu té un 80% de possibilitats a ’any que es
produeixi un embaras. Una sola relacié coital pot produir un embaras
si no s’utilitza cap métode anticonceptiu i tenir un fill és un fet massa
important i bonic perqué sigui fruit de ’atzar o de la improvisacio.

Amb aquests previs es fa un recorregut pels métodes anticonceptius,
els de tota la vida (Ogino, temperatura bassal, marxa enrera,...) i
els més novedosos (pegats, anells,...). Valorant de cadascun d’ells:
funcionament, avantatges, inconvenients, percentatge d’eficacia,
utilitat en la prevenci6 de les MTS, reversibilitat i si cal la prescripcid
medica.

En un punt a part s’explica el funcionament de la pindola post-coital
o “pindola del dia després”, deixant ben clar que no és un métode
anticonceptiu siné un mecanisme d’urgéncia que s’ha d’utilitzar en
situacions molt puntuals. Un professional d’un Centre D’assistencia
Primaria comentava com els dilluns s’esgoten aquest tipus de pindoles i
com ha arribat un punt que hi ha joves que la demanen “per si de cas”.

“35% de les usuaries del metode anticonceptiu d’'emergéncia no tenen
encara els 20 anys.”

“Salut calcula que des del 2004 s’han administrat més de 160.000
tractaments.” AVUI, 30 de maig, 2007

El Departament de Salut, fins i tot, s’esta plantejant la possibilitat de
que les farmacies puguin dispensar la “pindola de I’endema” sense
necessitat de recepta medica.

Alguna cosa estd passant?, en comptes de prioritzar la prevencio, la
protecci6 1 la responsabilitat potser s”estan donant solucions facils i massa
accessibles que lluny de facilitar la tasca als educadors la dificulten. Potser
caldria fer un replantejament de com i quan s’ha d’administrar aquest
tipus de medicacio. Dispensar-la sense recepta médica no garantiria la
deguda seguretat assistencial a la noia i, sobretot, podria donar lloc a una
banalitzaci6 de 'is d’aquest métode i a un augment del consum de la
pindola en substitucié dels mecanismes anticonceptius preventius.

Es evident que no es pot defallir en la tasca educativa de la formacié
sexual que emfatitzi 1’Gs habitual dels metodes anticonceptius de
barrera que son els Unics que protegeixen de les MTS.

7é. “L'embaras no desitjat i 'avortament”

“Ms de 18.000 adolescentes espariolas se quedan embarazadas cada
afio”. El Pais, 23 de gener de 2000

“Els embarassos adolescents es dupliquen en només una decada.
La xifra ha augmentat un 130% des del 1990.” El Periédico, 11 de
juliol de 2003

Pot semblar que, actualment, el debat sobre 1’embaras no desitjat i
’avortament queda obsolet i passat de moda. Pero, un cop més les
xifres, la realitat, fan que no sigui aixi. En el credit s’estudia partir de
tres vessants diferents: legal, médica i moral.

El primer grup de qilestions esta relacionat amb la legalitat de
les actuacions de la dona embarassada com del personal médic.
Quines regulacions legals existeixen i quina és la regulacié legal de
I’avortament al nostre pais.

Les qiiestions meédiques giren entorn els perills de ’embaras i els de
I’avortament. Quins son els riscs meédics 1 els perills d’un avortament
clandesti sense les condicions sanitaries adients i que donat que, en general,
és una decisié complexa també es requereix del suport psicologic.

1 un altre grup de problemes a tenir en compte fa referéncia a la
decisi6¢ d’avortar o de seguir amb 1’embaras des del punt de vista
moral. Hi ha tres elements en joc: el dret de la noia a decidir quan i
com vol tenir fills, la implicacio del noi en les decisions i les seves
conseqiiéncies i la proteccié del zigot, I’'embri6 o €] fetus, segons la
fase de desenvolupament.

Aquests tres apartats es valoren a partir d’una activitat de role-playing
amb el plantejament d’un cas molt proper per edat i per situacio als
alumnes.

8é&. “Les malalties de transmissié sexual” Abans s’anomenaven
malalties venéries (del llati venerius que vol dir relatiu a Venus,
Ia deessa de I’amor a Roma). Es tracta d’un conjunt de malalties
infeccioses que es contagien durant les relacions sexuals. A principis
del s.XX, I'is d’alguns medicaments, produi una disminuci6 de a
freqiiéncia d’aquestes malalties. Actualment, perd, han sofert de nou
un augment malgrat els avengos de la medicina i constitueixen un
problema important de salut publica, per la seva elevada incidéncia i
per les seqiieles que ocasionen.

Algunes MTS provoquen trastorns lleugers, com ara la candidiasi i
la tricomoniasi, d’altres poden provocar danys més greus com ara
casos d’esterilitzacié i complicacions infeccioses, com podrien ser la
blennorragia i la sifilis, i d’altres la mort, com la SIDA.

De totes elles s explica ’agent causal, la localitzacio, els simptomes, el
tractament i la prevencid. I, es dedica més temps a treballar la Sindrome
d’Immunodeficiéncia Adquirida. Com es produeix la infeccid, en
qué consisteix, com evoluciona la malaltia, els mecanismes d’accid
i els mecanismes de prevencid. A partir d’un relat breu amb un final
sorprenent es reflexiona sobre el fet que hi ha moltes idees i topics
associats a qui pot ser seropositiu i qui no i, que sempre es pensa que
sera a ’altre a qui li pot tocar.

Es reflexiona sobre el fet que cal prendre precaucions sempre i, sobretot,
quan es mantenen relacions amb una parella nova, perqué la historia
de cada persona pot augmentar considerablement el risc de contraure
la malaltia.

Amb tot aquest desenvolupament d’accions informatives i preventives
estem posant el nostre gra de sorra, perqué es compleixi un dels vuit
Objectius del Mil‘leni que les Nacions Unides va establir I’any 2000
i que espera assolir el 2015: “Combatre el VIH/SIDA”. Encara que
pugui semblar un objectiu ambicids, penso, que no s’ha de perdre
de vista que aquest tipus d’actuacions, aquest tipus d’aprenentatges
van més enlla d’adquirir uns coneixements o de saber utilitzar certs
mecanismes.

Aquests cinc ltims apartats del crédit es complementen amb una visita
al CAP del poble. Aquesta visita es coordina amb la professional de la
salut que, cada setmana, estd a ' institut vinculada al Programa Salut
i Escola i consta d’una visita guiada al centre de salut i d"una xerrada
duta a terme per professionals del Programa d’Atenci6 a la Salut
Sexual i Reproductiva. La xerrada té un caracter educatiu i preventiu
i serveix, també, per donar a con¢ixer I’espai anomenat Tarda Jove,
que consisteix fonamentalment en un espai d’assessorament i consulta,
a carrec d’un professional, que permet a adolescents 1 joves formular
i resoldre els dubtes més habituals que poden tenir en matéria de salut
sexual.

Aixi, el professional de la salut pot complementar, sense substituir,
la feina de I’educador, permetent treballar alguns aspectes especifics,
com la contracepcid o la prevencio de les MTS, d’una manera per a la
qual la majoria del professorat no se sent prou preparat.

Després de fer un recorregut pels blocs de continguts del crédit,
explicant qué i com es treballa en cadascun d’ells, arriba el moment de
’avaluacio. Que, com en tot procés avaluatiu té tres moments:

- Abans de comengar: a partir dun petit qiiestionari que si, I’alumne/a
vol pot ser anonim, s’identifica el grau i els tipus de coneixements que
els alumnes tenen sobre els temes basics de cadascun dels blocs.

- Durant el crédit: es valoren els tres tipus de coneixements. Si
adquireixen coneixements més conceptuals, a partir de fer-los definir,
raonar, opinar,... D’altres més procedimentals com saber mantenir
un dialeg ordenat i respectuds, fer la lectura comprensiva d’articles
o de fragments de novel'les,... 1 per ultim, si desenvolupen unes
actituds, valors i normes relacionats amb el respecte, I’analisi, la
tolerancia, el diadleg,.... Tot aix0 s’avalua observant i valorant allo que
es rep dels alumnes de manera oral amb els debats, les discussions,
els role-playings o bé de manera escrita amb les seves reflexions,
conclusions,...

- A I’acabar el crédit: els alumnes han d’anar elaborant un dossier de
feina amb tot alld que s’ha anat fent. Aquest tltim punt consisteix en
la correccid d’aquest dossier i amb una avaluacié que fan els mateixos
alumnes del credit.
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Aquest feed-back és molt valuds per comprovar no només si s’han
assolit els objectius que s’havien plantejat sind per observar la manera
com s’han aconseguit, si els temes estaven lligats als interessos dels
alumnes, si les activitats eren prou motivadores, si els conceptes eren
prou entenedors,... Aixd permet que el credit es pugui revisar i anar
afegint o traient continguts o activitats en funcid dels seus destinataris:
els alumnes.

Perqué, al cap i a la fi, son ells els qui “parlen de sexualitat”, els qui
parlen d’emocions, de sentiments, d’opinions. Només cal crear el
marc, I’espai en els qual els nois i les noies es trobin a gust, on se
sentin que participen en un treball com a partir dels seus dubtes, del
seu coneixement 1 de la seva creativitat.

“El viatge els sera més senzill, si se’ls possibilita la comu-
nicacio i gracies al’educador se’ls refor¢a aquells aspectes positius que
prenen part de manera essencial en la sexualitat i ['afectivitat. "[4]

D’aquesta manera, I’alumne anira construint els seus coneixements
entorn la sexualitat i ’afectivitat de dues maneres:

La primera de manera significativa, ja que es pretén que faci un procés
de connexid, lligant alld que s’explica o es debat a classe, amb les
experiéncies que ha tingut, de manera que sigui capag d’actualitzar el
que sap, és a dir, revisar, descartar, descobrir, completar i millorar el
que sempre ha considerat cert.

I, una segona manera, actuant de manera anticipada, creant un posit de
coneixements i d’estratégies que li puguin servir més endavant, que es
vagin posant en practica i que es retroalimentin amb el coneixement
que I’experiéncia del que s ha viscut pot aportar.

Sense oblidar-nos que en aquesta construcci6 de coneixements és igual
d’important el qué s’aprén com el com es fa.

“Tenim una formacic racionalista que privilegia I 'objectiu per sobre
del cami, que sobrevalora la utilitat de la companyia contra el plaer
d’estar acompanyat, | que menysprea el pes de la vivencia d ‘un mateix
en jerarquitzar el que altres han apres i que els experts selciencies ens
han explicat des de sempre.”’|5)

Com a conclusi6, un poema de J. L. Borges. A la part d’analisi que
podria ser molt més amplia també s’hauria d’incloure la poesia, un
altre dels mitjans per comunicar el nostre mén intern.

Después de un tiempo,
uno aprende la sutil diferencia
entre sostener unda mano
v encadenar un alma.
Y uno aprende
que el amor no significa acostarse
y una compariia no significa seguridad,
y uno empieza a aprender...
que los besos no son contratos
y los regalos no son promesas
v uno empieza a aceptar sus derrotas
con la cabeza alta y los ojos abiertos
¥y uno aprende a construir
todos sus caminos en el hoy,
porque el terreno de manana
es demasiado inseguro para planes...
v los futuros tienen una forma
de caerse en la mitad.
Y después de un tiempo
uno aprende que si es demasiado,
hasta el calorcito del sol quema.
Asi que uno planta su propio jardin
vy decora su propia alma,
en lugar de esperar a que alguien le traiga flores.
Y uno aprende que realmente puede aguantar,
que uno realmente es Juerte,
que uno realmente vale,
vy uno aprende y aprende...
v con cada dia, uno aprende.
J. L. BORGES

Aquest crédit només pretén ajudar en aquest aprenentatge de saber viure
amb un mateix i amb els altres. La millor recompensa: quan després

d’alguns anys encara reps missatges d’alumnes agraint “aquelles
classes” i que, en determinats moments, han fet memoria d’allo que

vam estar parlant.
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