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RESUMEN
La celebracién en Barcelona del 150 aniversario del nacimiento de Freud, con el lema: Freud, un clasico del pensamiento contemporéneo, ha sugerido a la autora de este
articulo una reflexion sobre algunas de las aportaciones del psicoanalisis a la practica psicopedagdgica y mds concretamente a la funcion asesora. En este articulo se
hace un resumen de aspectos como la escucha, la transferencia, la reflexion, la utilizacion de la palabra y los mecanismos de defensa como referentes muy utiles en las

funciones que debemos desarrollar en nuestro trabajo, el mbito psicopedagogico.

ABSTRACT
The 150th anniversary of Freud's birth celebrated in Barcelona with the motto Freud, a classic of contemporary thinking, has suggested to the author of this article a reflection
about some of the contributions of psychoanalysis in the practice of psycho pedagogy and more specifically in the advising function. It summarises aspects like the listening,
the transfer, the reflection, the use of word and the defence mechanism as very useful referents in the roles we must develop in our work, the psycho pedagogic field.

“L’escola no pot assumir el caracter
implacable de la vida

ni voler ser una altra cosa que un joc o una escenificacio de la vida.”
(S. Freud, 1910).

1. INTRODUCCIO:

Recentment hem celebrat a Barcelona, per iniciativa de la Llibreria
Xoroi, el 150¢. aniversari del naixement de Freud. La comissio
organitzadora d’aquesta commemoracid ha preparat un ventall
d’activitats molt interessants amb el lema: “Freud, un classic del
pensament contemporani”. Aquesta frase ens diu molt. Aprofitant
’avinentesa crec que es mereix també un reconeixement dels
que treballem en ambit de la psicopedagogia i, de forma més
concreta, en la funcid assessora i d’orientacio.

L’aportacid freudiana i la dels seus continuadors (la seva filla Anne,
Melanie Klein, Lacan, 1 molts altres) ens ha deixat una valuosa
obra que ens aporta coneixements i ajuda per poder interpretar,
entendre, escoltar, investigar i avancar en ¢l nostre treball.

Repassarem breument [’esdeveniment, sense entrar en les critiques
i els posicionaments en relacio a la psicoanalisi que es van generar
des d’un inici i que encara continuen ben vius, en relaci6 a si la
psicoanalisi és una ciéncia o no ho és, sobre si les terapies que
se’n deriven son efectives, llargues, curtes, etc. El mateix Freud
va escriure un article I” any 1924 titulat Les resisténcies contra la
psicoanalisi ja que quan s’havia difos el seu descobriment, al cap
d’uns quants anys, es va haver de defensar de les critiques dels
detractors dient que les innovacions sén rebudes amb pertinag
i intensa resistencia.

El 1933 redacta el text més complet i conegut sobre les relacions
entre la psicoanalisi i I’educacié en la famosa VI de les Noves
conferéncies d’introduccié a la psicoanalisi. En aquesta confer-
éncia assenyala: L aplicacié de la psicoanalisi a la pedagogia, a
I"educacid de les generacions futures, és un tema particularment
important entre tot allo del que se’n ocupa la psicoanalisi.

El posicionament dels psicopedagogs que ens dediquem a
I’assessorament, en relacio al seu llegat, és molt divers: en som
afins, seguidors, ens deixa indiferents, en som detractors, etc.
En tota aquesta diversitat hi trobariem molts punts de discussid,
de trobada i, també, d’uni6. Mario Izcovich, psicoanalista, diu :
els pedagogs sempre han estat atents i oberts a tot el que esta
relacionat amb la psicoanalisi i que la historia de la relacic entre
ambdues disciplines és llarga i fecunda, relacio que arrenca des
dels origens ja que Freud no va deixar fora del seu corpus teoric
giiestions relacionades amb I’ aprenentaige.

Hi ha molts aspectes del llegat de Freud que ens poden ser utils.
Intentaré fer un petit resum dels que penso poden ser més rell-
evants per la nostra tasca, sense seguir cap ordre, només basant-me
en una reflexi6 i una experiéncia personal.

En primer lloc, Freud redescobreix i posa en evidéncia el pes dels
canvis en la infancia i ens mostra la extraordinaria importancia
de les primeres edats. Les aportacions més amplies en relacio
als infants es deuen a la seva filla Anne Freud, a Austria, i a

Melanie Klein, a Anglaterra, que es dediquen a seguir, investigar
i desenvolupar la psicoanalist infantil. Basicament, ens aporten
un ampli coneixement de la constitucié del “jo” dels infants,
una terapéutica per pal-liar els seus trastorns i la proposta d’una
transformacio6 dels métodes pedagogics i educatius que integren
totes les noves concepcions, en benefici d” una teoria general de
la personalitat infantil.

Un altre concepte que ens aporta Freud és que 1’educaci6 forma
part de les professions impossibles (com governar i psicoanalitzar)
ja que existeix alguna cosa que no es pot aconseguir. Encara que
es faci molt bé, encara que es tinguin molts coneixements, que s’hi
posi tot I’ interés i la voluntat, el resultat no és mai satisfactori.
La falta que afecta I’ésser huma també afecta el camp educatiu i
per tant és important pensar que no es pot aconseguir tot, per tal
de poder pensar qué és el que es pot fer en la confluéncia entre el
desig i les condicions de la realitat.

Es important diferenciar la impossibilitat en I educacié de la
impoténcia, ja que aquesta, forma part del que és subjectiu. La
relacio mestre/pedagog-alumne (i també de I’ assessor/a-docent)
implica un sacsejament de les posicions subjectives: qué evoquen
d’ un mateix els alumnes, els assessors/es i els assessorats. La
formacié rebuda fa creure als docents la possibilitat de controlar
totalment els processos d’ aprenentatge, es creu que es pot fer una
transmissié neutral sense implicacid subjectiva perd en canvi:
ensenyar no consisteix en aplicar receptes ja que un ensenya molt
amb el que és i molt poc amb el que sap (Anny Cordié).

La teoria psicoanalitica també ens ajuda a interpretar el malestar:
acceptar que 1’ educacié té quelcom d’ impossible i ens invita a
explorar-ne els limits. Cal separar el que té a veure amb la part
professional de la part personal, ja que moltes vegades el que hi
ha en joc (en la funci¢ docent, assessora etc.) ¢s sentir-se estimat
o reconegut per I” Altre (alumnes, companys de treball, superiors,
institucions, societat etc.).

2. AMPLIACIO DE L'OBRA DE S. FREUD PER PART
DALGUNS SEGUIDORS/ES:

Anna Freud segueix les teories de la psicoanalisi i posa ¢émfasi en
alguns aspectes: cal donar més importancia a |’ entorn que envolta
I’ infant, a I’ actitud dels seus pares, al “superjo” infantil que es
va formant paulatinament i els impulsos sexuals. Insisteix en els
mecanismes de defensa del jo, exposats a nombroses agressions,
mentre que el jo i1 alldiel joiel mén exterior presenten fronteres
movibles. Les exigéncies del superjo, la forca de les pulsions,
I’ansietat produida per tot el que envolta I'infant originen els
possibles trastorns fantasmagorics.

A. Freud ens descriu els mecanismes de defensa que representen
les possibilitats de reaccio de I” infant: la negativa en I” imaginari,
la negativa en paraules i actes, la restricci6 del jo, la identificacié
i altruisme. Ens diu que mitjangant 1” analisi dels mecanismes
de defensa inconscients del jo podem comprendre les transfor-
macions dels instints.

Enrelacio a la terapia, amb els nens/es no es pot fer 1’ analisi amb
els métodes dels adults. El nen necessita: anar i venir, parlar, ex-
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plicar histories, explicar els seus somnis, jugar... Aixi es va anar
recopilant tot un material d’interpretacié d’ una gran riquesa 1 que
més tard ha estat objecte de nombroses investigacions.

Una altra seguidora, Melanie Klein creu en la terapia psicoanalitica
aplicada a nens molt petits de tres a sis anys en els que la paraula
encara no transmet la carga i el contingut necessari per servir com a
via d’ exploracio complerta. Ens proposa una técnica d’ analisi a partir
dels jocs, de la vida imaginaria, expressada de forma espontania pels
infants, no afectada pels impediments dels adults en la interpretaci6
directa. Aquesta autora posa émfasi en la culpabilitat que acompanya
els infants des de 1’ inici del complex d” Edip. Diu que aquest senti-
ment 1’ acompanya fins la formacio del superjo, que es forma molt
aviat mitjangant un conjunt de mecanismes de defensa i de prohibi-
cions sota la influéncia i la preséncia de pares 1 educadors.

Els treballs d’ aquestes pioneres psicoanalistes sobre la primera
infancia van aclarir molt poc els comportaments de 1’ adolescéncia.
Si que ens van fer comprendre que els trastorns psiquics i sobretot
les neurosis de 1" adolescéncia reprodueixen el creixement d’ una
neurosi infantil reprimida fins aquell moment.

Elles ens van fer veure la importancia de 1’ entorn pedagogic, les
conseqiiéncies de les actituds dels educadors/es, el fet que I’ apli-
caci6 d’ una disciplina molt dura pot ser negativa pels infants, la
necessitat d” un sistema educatiu acceptat lliurement que canalitzi
I’ espontaneitat dels nens i dirigeixi les seves energies cap objectius
sublimats, la comprensié de les perversitats aparents, 1’ estudi de
I” entorn familiar i altres aspectes que han esdevingut practiques
habituals dins de les multiples exigéncies de la pedagogia actual.

3. APORTACIONS DE LA PSICOANALISI A LA FUNCIO
ASSESSORA:

Els assessors que treballem amb els docents i les institucions:
compartim una tasca, els assessorem, els orientem i per tant es-
tablim uns llagos de col'laboracid. En aquesta relacid assessor/a-
assessorat, de vegades, establim relacions d’ ajut que parteixen
d’ una relacio empatica i que pot esdevenir una relacié de suport
(escoltar, acompanyar i proposar canvis) i en aquesta relacié hi
ha molts aspectes de I’ aportacid psicoanalitica que estan en joc
i que volem destacar per la seva importancia:

3.1. L’escolata atenta través de la demanda. Un cop ens han
formulat la demanda  sorgeixen les fantasies : que em demana

I” altra? qué hi ha al darrera d’ aquesta demanda ? quin significat
té el que em demana?. Es fonamental que els assessors escoltem
ien aquesta escolta atenta moltes vegades ja hi trobem la solucié
dels problemes que ens presenten.

3.2. La transferéncia. Es un concepte fonamental per la psi-
coanalisi i la practica ens ha demostrat que el que hi ha a la base
del procés educatiu té a veure amb la transferéncia. En larelacio
docent-alumne es desenvolupen relacions emocionals que poden
ser afectives u hostils i que el seu origen no esta en la situacio
present sind que ja venen de les relacions establertes amb els
pares i altres vincles anteriors i que es fan presents sentiments que
no tenen res a veure amb el vincle professor-alumne. No hem d’
oblidar que en la relacié docent-alumne el que hi ha en el fons és
I amor o la passio pel que es transmet 1 per tant la transferéncia
funciona com a facilitador en aquesta relacio i es molt més po-
derosa que qualsevol técnica d’ estudi. Es un concepte molt util
per pensar qué passa a ’aula.

3.3, La reflexio, la disciplina de pensar i analitzar de la psi-
coanalisi ens pot ser Gtil sempre i quan puguem controlar el ritme
de treball frenétic que ens demana I’ escola. Es basica per a la
presa de decisions. A1’ escola es fa més del que es pensa, del que
es reflexiona. Aix0 moltes vegades no acostuma a ser eficag. A
vegades “fer” és una bona estratégia per no pensar, corrent el risc
de fer una cosa incorrecta. Aixd mateix ens passa als assessors.
Els docents corren i els assessors també. El rapid rendiment i I’
obtencid de resultats immediats és una gran exigencia, mai se’n té
prou i hi ha una pressio important en el nostre treball. Reflexionar
ens porta després a parlar i a reconeixer davant dels altres que no
en sabem prou i aixo ha de portar a un altre model d” escola. Ens
cal incorporar dispositius per pensar i parlar en el grup i aixo ens
portara a preguntar-nos: qué ens passa?, si el que fem ho fem bé, 1
qué hem de canviar? Preguntes que no estem disposats a fer-nos i
que els mecanismes de defensa que utilitzem, tant personals com
socials, ja s’encarreguen de justificar-ho.

3.4, La utilitzacio de la paraula, com un mitja no referit al codi
sind a 1" ts que se’ n fa de la llengua, al que es diu, a la persona
que ho diu i a la manera com es diu.

3.5. 1 per ultim, la consideracié dels multiples mecanismes de
defensa ja que quan trobem resisténcies a les nostres orientacions,
als canvis, sempre n’hi ha un o molts en joc. Aquests mecanismes
fan de protector de les amenaces externes, de I’ansietat d’una
forma no conscient. Moltes vegades els assessors hi patim forca
perd hem de ser conscients que també hi ha en joc els nostres
propis mecanismes.

L’ aportacié més important que s’ ha fet en aquest camp és obra
de S. Freud , que mutjangant la técnica de la liure associacio i la
interpretacié dels somnis va aconseguir penetrar en el mon de I’
inconscient per intentar comprendre que hi succefa i una de les
coses importants que va trobar és que tota persona per evitar el
desplaer, desenvolupa mecanisme psicologics per tal de reduir I’
angoixa, la por i la frustracié que els conflictes intrapsiquics i les
agressions externes li provoquen.

Posteriorment, A. Freud va sistematitzar i completar els descobri-
ments del seu pare i des de aleshores son un referent inexcusable
per a comprendre les conductes humanes.

Farem un resum dels més significatius: incorporant I” aportacio
de psicoanalistes actuals.

3.5.1.Mecanismes que provequen una bona adaptacié a les
situacions estressants:

Sublimaci6: Es canalitzen els sentiments, impulsos desadaptatius
en comportament socialment acceptables (Es transforma I’ Allo
en una altra forma instintiva acceptable pel Superjo.

Afiliacid: Cercar ajut en els altres, davant d” una amenagca interna
O externa.

Anticipacio: Anticipar conseqiiencies i considerar de forma
realista les solucions alternatives.

Sentit de ’humor: Enfrontar-se als conflictes emocionals incidint
en els aspectes divertits o ironics.
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Autoafirmacié: Afrontar els conflictes expressant directament
els sentiments.

Autoobservacio: Reflexionar sobre els propis pensaments, senti-
ments, motivacions i actuant d” acord amb els mateixos.
Supressié: Evitar, de forma intencionada, pensar en problemes,
desitjos i sentiments que ens produeixen malestar.

3.5.2. Mecanismes que ens permeten mantenir fora de la

consciencia el que és desagradable.

» Identificacid: Incorporar com a propies caracteristiques dels altres.

+ Dissociacié: Enfrontar-se amb una alteracio temporal de els
funcions d’ integraci6 de la consciencia.

« Formaci6 reactiva: Substituir les comportaments, sentiments
i pensaments inacceptables pels oposats.

» Intelectualitzacid: Implicar-se i generalitzar pensaments ex-
cessivament abstractes per tal de minimitzar els sentiments
que ens produeixen malestar.

+  Repressio: Expulsant de la consciencia o fer inconscients senti-
ments o desitjos que produeixen malestar (Es el mecanisme
de defensa més elemental del Jo i es troba en la base de tots
els altres esmentats).

» Conversié: Freud utilitza la paraula per designar la transfor-
maci6 de conflictes psicologics en simptomes organics

+  Devaluacid: Atribuir qualitats exageradament negatives als altres.

s Idealitzacio: Atribuir qualitats exageradament positives als altres.

« Omnipoténcia: Pensar i actuar com si disposéssim de capaci-
tats especials i fossim superiors als altres.

3.5.3. Mecanismes que ens permeten mantenir situacions

d’estres fora de la consciencia:

+ Negacio: Negar-se a reconéixer aspectes dolorosos de la re-
alitat interna o externa (que el Jo no pot acceptar sense patir
o descompensar-se)

» Projeccid: Atribuir incorrectament sentiments o pensaments
propis que ens resulten inacceptables (S’ adjudica als altres les
idees o sentiments propis que, per la seva naturalesa ansiogena,
son insuportables per al Jo.

« Volta contra un mateix: Culpabilitzar-se i dirigir contra si
mateix 1’ agressivitat que no gos orientar cap a I exterior (Es
dona quan el Superjo és molt rigid).

+ Racionalitzacié: Inventar les propies explicacions
tranquil-litzadores (perd incorrectes) per encobrir les verda-
deres motivacions dels pensaments i les accions.(El Jo intenta
explicar al Superjo les conductes d’origen pulsional que po-
drien resultar moralment inadmissibles o censurables).

3.5.4. Mecanismes que comporten una gran distorsié de la

realitat:

+ Fantasia autista: Enfrontar-se a situacions d’amenaca interna
o0 externa mitjancant excessives fantasies que substitueixen
la resolucié del problema.

» Polaritzacié: Tendéncia a veure als altres com totalment bons
o dolents sense integrar les qualitats positives i negatives de
cadasct.

3.5.5. Mecanismes que utilitzen I’ accié o retirada:

+ Regressio: Anar enrere, tornar a I’origen (Quan el Jo neces-
sita protegir-se de les agressions del present, utilitza el passat
com a refugi.

+ Inhibicié: Rentlincia a certes activitats quan aquestes generen
conflicte.( Per evitar el conflicte entre les altres dues instancies
de I” aparell psiquic el Jo inhibeix la desposta).

+  Agressio passiva: Enfrontar-se amb reaccio agressiva interna
sense que s’ arribi a percebre (és com una mascara que amaga
hostilitat 1 ressentiment)

+  Queixes i rebuig d” ajut: Expressar queixes o demanda d’ ajut
rebutjant posteriorment les oferiments d’ ajut dels altres.

+ Retirada apatica: Retirar-se sense donar mostres de canvis.

 Distorsi6 de la imatge de si mateix i dels altres

U CONCLUSIONS:
El saber que ens aporta la psicoanalisi ens ajuda a entendre,
comprendre (lectura conjunta de nous coneixement), pero tampoc

podem anar més enlla ja que en la practica és molt diferent el
projecte analitic del projecte educatiu.

Tenir formacié psicoanalitica i estar al dia sobre la aportacié
psicoanalitica en el desenvolupament de I’ infant 1 de I’ ado-
lescents ens permet una millor comprensié i més aprofundida
dels infants-alumnes tant per part dels psicopedagogs com dels
mestres 1 professors.

Permet una millor comunicacié amb 1" alumnat 1 amb els com-
panys docents i els pares, adoptant el model d” escolta educativa
(escolta activa similar a [” escolta psicoanalitica).

Aprofundir sobre alld en que es basa I” alumnat per sentir el desig
d’aprendre, podem avancar en el camp de la motivacio, de
I’exercici de 1" habit de I’ esforg, tant necessari per rescatar el valor
del treball en els centres educatius. L’ escola és el lloc institucional
de transmissié de saber i ens hem de preguntar en que es basa
el desig de saber i les funcions de les pulsions lligades a aquest
desig. Des de la perspectiva psicoanalitica I’ activitat intel-lectual
depén a la vegada de la sublimacid, d’ un treball d’idealitzacid i d’una
identificacié amb el mestre de manera que aquest t€ un paper en
el desig de saber de I’ alumne.

A través del métode interpretatiu (utilitzat de forma molt prudent) po-
dem avancar en I’exploraci6, analitzant els discursos pedagogics:
discursos escrits pels teorics de la pedagogia, el discurs que es dona
en les entrevistes (alumnes, pares, docents, assessors) 1 també el dis-
curs institucional que mostra el col-lectiu. També es podria realitzar,
amb la formacid adient, 1’ analisi de les observacions a 1" aula, de
les practiques pedagogiques com un material que tenim per llegir i
desxifrar I’ actuaci6 pedagodgica .que prové de I’ inconscient o sigui
que podem aplicar el saber analitic per fer analisi d” observacions
de practiques, de grups, d’ institucions, de relacions etc

La disciplina d” analitzar i pensar i compartir amb els companys de
treball tant en el marc d’ una presentacio, com d’ una supervisio ens
dona molta llum a les actuacions. La creacio d’ espais de reflexié
encara és una assignatura pendent en molt ambits de treball.

I per ultim ens permet incidir en un dels problemes de més
actualitat i que els mitjans de comunicacié sovint se’n fan resso:
el malestar dels docents com a col-lectiu afectat per patologies
psiquiques i que comporta un alt percentatge de baixes laborals.
L’ entrada en aquest procés, segons els experts, és gradual i el
malestar se suporta arrossegant-lo forca temps, fins que algun fet
o alguna situacié posa en qiiestié la competéncia de la persona
docent i provoca finalment la crisi en que fa irrupci6 el simptoma.
La psicoanalisi ens ajuda a fer conscient aquesta situacié per poder
fer front a aquest malestar que acostuma a ser invalidant. Com
I’afrontem? Quan aquesta pregunta pot ser enunciada comencen
a obrir-se les portes de la resolucio.

Com a cloenda, amb I” aportaci6 de la psicoanalisi, comptem amb
un referent molt potent per orientar-nos sobre les actuacions que
fan referéncia a les incerteses de les relacions educatives 1 peda-
gogiques que es donen en la tasca diaria en " ambit escolar.

Gracies professor Freud.
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