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HIPERACTIVO, IMPULSIVO, DISTRAIDO
{ME CONOCES?
Guia sobre el déficit atencional para
padres, maestros y profesionales

J. J. Bauermeister (2002)
Grupo ALBOR-COHS Division Editorial

La génesi de l‘estudi del trastorn per déficit d’atencio és
gairebé paral-lela a la seva literatura i es va iniciar fa unes deu
décades, a tot estirar. Tot i aixi lamentablement, el gran gruix de
publicacions sobre el tema ha pres com a objectiu d’estudi la
poblacid anglosaxona i s6n poques les publicacions no angleses,
com passa també en altres investigacions, que aporten
informacié i reflexié sobre un tema amb tantes implicacions
educatives i personals com els anomenats TDA i TDA-H.
Aquesta és una de les publicacions no angleses que, encara que
no sigui “acabada de sortir del forn”, pot considerar-se actual.

Elllibre de Bauermeister és un manual de divulgacio basica i
un llibre de consulta per a pares i educadors. Tot i que per
respondre amb honestedat a ’encarrec de la revista Ambits he
hagut de fer una lectura acurada de tot el llibre, només fent una
ullada a I’index hom pot fer-se rapidament una idea dels
continguts de la guia i de les prioritats de I’autor.

La guia esta dividida en dos grans apartats.

A la primera part es defineix el trastorn i les diferents
manifestacions, es descriuen les caracteristiques més importants,
les dificultats associades, s’especifica com se significa el TDA al
llarg de les diferents etapes vitals del desenvolupament de les
persones afectades[1] i finalment, el subapartat on es descriu
abastament com es pot fer una avaluacié acurada i un diagnostic
del trastorn.

A la segona part del llibre s’aborden els aspectes relatius al
tractament i ’abordatge psicopedagogic i educatiu del trastorn
des del punt de vista personal, familiar i academic. En els ultims
capitols del segon apartat es fan consideracions sobre el

tractament farmacologic i es resumeix el més essencial del manual
en dos capitols que volen servir de guia per als pares i els
educadors dels infants i dels adolescents afectats per aquest
trastorn.

Tot i que la majoria de referéncies legislatives i d’orientacid
académica que fa Bauermeister estan pensades per als paisos de
llengua hispana i orientades particularment a Puerto Rico, fa
reflexions i suggeriments interessants per als professionals que
ens dediquem a ’assessorament i a ’educacié al nostre pais. El
seu objectiu, constant i tena¢ capitol darrera capitol, és el de
convéncer que encara es pot fer molt per millorar la vida dels
infants afectats pel TDA o TDA-H i de les seves families i també
per incrementar el coneixement, la comprensid i la tolerancia dels
psicopedagocs, mestres i professors que hi mantenim contacte
(llegeixis en masculi i en femeni, per descomptat). I per portar a
terme el seu objectiu no escasseja ni explicacions ni paraules. Ja a
la introduccid, no ha resistit la temptaci6é de fer explicites les
seves propies experiéncies sobre els primers contactes amb
infants afectats pel trastorn; com les explicacions inicials
simplistes —la d’atribuir les irregularitats conductuals dels
infants a practiques familiars o escolars excessivament
permissives—- van haver de donar pas a un coneixement i una
comprensié noves sobre el tema basades en lestudi i la
investigacié. Aquell aprenentatge personal —pel qual també
tants d’altres professionals hem hagut de passar— el resumeix en
una cita[2] a la introduccio del llibre: “Aquests infants i els seus
pares son victimes de la nostra mania de jutjar”.
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A banda de I’oportunitat d’ampliar coneixements sobre les
caracteristiques i les dificultats dels infants afectats pel TDA i
TDA-H i tornar a reflexionar sobre les repercussions tan
importants que el trastorn té des del punt de vista educatiu, la
lectura de la guia m’ha semblat especialment interessant per
diversos motius.
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motivaciod i les propies emocions i la resolucid de conflictes
semblen no operar de manera eficient, especialment en cas de
Déficit d’Atencié amb Hiperactivitat. Es evident que les
respostes educatives per aconseguir educar, incrementar o
millorar en infants i en adolescents tant el llenguatge intern com
les funcions d’autorregulacié i d’autocontrol han de ser diferents
si es parteix de la hipotesi explicativa d’incapacitat en les
habilitats esmentades o per contra es creu que el que busca
Pinfant o I’adolescent és cridar I'atencié i transgredir
deliberadament les normes —tal i com algunes vegades es
formula en els centres educatius— desencertadament.
Bauermeister insisteix a crear consciéncia sobre el repte i la
responsabilitat que tenim pares i educadors a I’hora de
comprendre, orientar i millorar els programes d’atenci6 als infants
i adolescents amb TDA i TDA-H.

Per I’altre costat, la gran quantitat de propostes practiques
de treball i d’ajuda del bloc de tractament -modelatge de
situacions, informes breus, recordatoris, models de contractes i
de negociacio d’acords... Els continguts dels capitols d’aquest
bloc (I’enfortiment de 1’autoestima, els treball amb I’infant i la
familia, com aconseguir una comunicacié més eficag i
I’establiment d’estratégies de control) estan escrits d’una forma
personal que inclou canvis de registre inesperats com els capitols
del bloc primer. Pero si hom es capag de traspassar i adaptar I’estil
d’escriptura del manual i I’edici6 (crec que millorable), aquest
proporciona guiatge per a la superacio de limitacions ambientals i
per a l'oferiment d’experiéncies escolars més positives, que
enforteixin Iautoestima de U'infant i el facin més competent des
del punt de vista personal i social. Alguns aspectes del
tractament han estan especialment prioritzats i abordats sense
complexos ni prejudicis —a tall d’ exemple— només cal llegir
I’apartat dedicat a la practica del perdo.

Finalment comentar que al llarg de tot el text queda palés
que, ser estricte o ser flexible quan cal, comprendre que li passa a
I’infant, per qué fa el que fa i les dificultats que t€, no significa
excusar-lo ni justificar-lo i que, del punt de vista escolar, I’alumnat
afectat pel trastorn reclama dels pares, dels centres educatius i
dels professionals dinamisme, flexibilitat, coheréncia icoordina-
ci¢ d’actuacions.

Horario de 9°30 a 13°30 y de 15 a 18 horas
SEMINARIO CON CARMINE SACCU

Maria Rosa Gil Juan
EAP B-13 Terrassa

Notes:
[1] A diferéncia del llibre Déficit de Atencién con Hiperactividad

d’Isabel Orjales.
[2] Cita d’Alberto Morales, president de la Universitat Catolica de

Puerto Rico.




