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NO ES POT
PREVENIR ALLO QUE
NO CONEIXEM

L’ Associacié FADA per a ’Assessorament i la Prevenci6 dels
Abusos Sexuals a Menors, és una entitat sense anim de lucre, que
es va crear I’any 1.997 per la necessitat personal d’una persona que
no va trobar un lloc on compartir els seus sentiments i va decidir
crear-lo.

A causa d’aquesta mancanga es va crear un grup de treball per
investigar el que existia en la nostra comunitat en referéncia als
abusos sexuals. A partir d’aquesta investigacid es decideix crear
I’ Associacid FADA que va néixer amb la voluntat de donar a conéixer
la importancia d’una bona prevencio i actuacid, d’un tema fins
aleshores poc conegut al qual li mancava la divulgacié que una
problematica aixi requeria.

En el moment de crear I’associacid es va buscar un nom que tingués
un significat i es va decidir FADA, “hada” en castella. Per a la
fundadora era la fada a la qual sempre havia demanat ajuda i mai no
’havia trobat pero, ara, fer fi, [’havia trobat i, el més important de
tot, la podia compartir amb altres persones que en algun moment de
la seva vida també la necessitarien.

Els objectius de FADA, dins I’ambit de I’abiis sexual a menors,
son:

e Sensibilitzar a la societat a través dels mitjans de
comunicacié sobre la problematica que ens ocupa
realitzant una labor de prevencid.

e Assessorar a professionals que estan en contacte
directe amb nens i adolescents, sobre estratégies per
la deteccid del problema.

e  Establir un servei d’acollida on es valori globalment
cada cas i s’informi dels circuits legals i socials propis
de la xarxa comunitaria.

e  Oferir tractament psicologic i servei juridic.

e Fer un seguiment i avaluacié dels casos atesos.

L’associaci6 creu que la millor manera de protegir a la nostra
infancia és fent un treball de prevencié6 a tots els nivells, és a dir,
des de la prevencié primaria a tota la societat, amb campanyes
de sensibilitzacio 1 informacié; des de la prevencié secundaria,
preparant material especific per a collectius de risc, o persones
que treballen amb aquests col-lectius, nens, joves i educadors;
des de la prevenci6 terciaria per treballar a diferents ambits amb
persones que han passat per aquesta experiéncia, siguin joves,
o adults que necessitin fer aquest treball.

Creiem que la societat necessita afrontar aquest problema, com
el que és, un problema, i que, per tant, té solucio, que les perso-
nes que han passat per aquesta situacié no han de sentir-se
estigmatitzades ni sentir vergonya per una acci6 de la qual no
han estat responsables.

Es necessari acabar amb falses creences sobre la sexualitat in-
fantil i amb certs tab(s sobre el sexe, la infancia i I’entorn més
proper als nens per poder ajudar realment a prevenir i a mitigar
les conseqiiéncies d’aquests actes abusius.

Volem treure la part més morbosa del tema i abordar aquesta
tematica amb naturalitat, sense carregar de culpabilitat a les per-
sones que es troben en aquestes situacions i que no saben
realment que els esta passant.

Només amb informacié vera¢ podrem prevenir situacions
abusives i ajudar a les persones que les viuen i al seu entorn.
Totes les situacions que atempten contra els drets dels menors
ens afecten a TOTS perqueé tots hem estat infants i en algun
moment de la nostra vida serem responsables d’altres menors
com a pares, mares, educadors, mestres o com a simples
ciutadans.

Realment, com a adults que tenim la responsabilitat de vetllar pel
benestar dels nostres menors, el més important que podem fer
per ells és crear un espai comunicatiu i un clima de confianga
que permeti que el nen pregunti sobre qualsevol tema, que
pugui explicar situacions que podrien ser abusives per trencar
rapidament el secretisme que acompanya als abusos sexuals
infantils.
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QUE ES L’ABUS SEXUAL A MENORS?

“La participaci6 de nens i/o adolescents, dependents i
immadurs, en activitats sexuals que no estan en condicions de
comprendre, que s6n inadequades per a la seva edat i el seu
desenvolupament psicosexual, per a les que sén incapagos de
donar el seu consentiment i que transgredeixen els tabus i les
regles familiars i socials”.

Kempe, 1978.

L’abus sexual t¢ una incidéncia d’un 23% en el cas de les
nenes i d’un 15% en el dels nens menors de 17 anys a Espanya
1 va en augment segons les diverses fonts consultades (estudi
publicat pel Ministeri d’Assumptes Socials 'any 1.994 i
conclusions del Seminari Europeu per a la prevencio dels abusos
sexuals en la infancia “Rompiendo Silencios”, juny 1.998).
Aquests percentatges son similars a la resta d’Europa, Estats
Units, Australia, Canada i encara es mantenen.

Hem de tenir present que I’abus sexual infantil és un problema
universal, que es produeix en totes les cultures i societats i en
qualsevol grup social.

ACTUACIONS DE FADA
L’associacio FADA dirigeix les seves intervencions a:

e Infants i adolescents que han patit i/o pateixen abusos
sexuals.

o Families que estan passant o han passat per aquesta
situacio.

o Adults que han passat per aquesta situacié durant la seva
infancia.

e Particulars, escoles, professorat, monitors, serveis socials,
entitats,..., interessats, en general, a conéixer la problematica
de I’abus sexual a menors.

Atencié psicologica

Entrevistes d’orientacio i assessorament, ambit en el qual
s’atenen aquelles demandes individuals, de parella i/o familiars,
vinculades a determinades dificultats que impedeixen a les perso-
nes fer front, de forma saludable, a las diverses situacions que se
li presenten.

FADA ofereix els anomenats GAM, sén Grups d’Ajuda
Miitua, on un conjunt de persones adultes s’ajunten de forma
voluntaria per ajudar-se mutuament, i assolir un proposit especial
o determinat.

També s’ofereixen els Grups Terapéutics, ’objectiu dels quals
¢és facilitar un espai per reflexionar sobre les experiéncies
viscudes i les percepcions particulars que se’n deriven. Aquest
espai esta coordinat per un terapeuta.

Atencio juridica

Donar informacio, orientacio juridica i defensa legal a la
victima si es fa necessari.

El servei d’assessoria juridica que FADA posa a disposicié de
les victimes 1 petjudicats pels abusos sexuals a menors esta dirigit
a donar tot [’assessorament i recolzament legal en les situacions
de fet ja produides, com en aquelles en les que existeixen proves
contrarestades de que poden produir-se.

Cursos Formacio

L’associacié FADA ofereix formacié adaptada als diferents
col-lectius que ho necessitin: professionals, estudiants, altres
associacions, voluntaris. La finalitat és promoure la prevencio en
els abusos sexuals a menors i sensibilitzar a la poblacid en gene-
ral.

Amb totes aquestes actuacions FADA intenta donar una atencioé
integral perque, com hem dit amb anterioritat, els abusos
sexuals és un problema de TOTS.




