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“Què és un infant? 
Un explorador” 

Desmond Morris 
 

Introducció 
Per tot cal educar-se. Per aprendre a valorar i a distingir. I per aprendre, sempre 
cal humilitat donat que és el valor que ens permet obrir-nos, deixar de saber i 
trencar els esquemes amb que hom arriba per refer-los de nou.  Sense marcs 
creixem en el buit i quan estem en el buit correm el risc d’agafar-nos al primer que 
passi o a les primeres seguretats que trobem. Quan no es donen marcs hom ha de 
construir-se en el buit i no té res contra què rebel·lar-se;  i si no té un “contra què” 
no podrà tampoc arribar a lluitar “a favor de.” Si volem que els infants siguin 
exploradors, cal donar unes pautes i marcar uns límits. Només els límits permetran 
la construcció d’un model humà autocontrolat, equilibrat i pacífic. 
 
 

Homo sapiensHomo sapiens--sapiens?  vs.   sapiens?  vs.   Homo sapiens Homo sapiens --   demensdemens  
 

Cal que controlem l’homo demens per poder exercir un pensament 
racional, argumentat, crític, complex. Necessitem inhibir en nosaltres allò 
que demens té d’assassí, malvat, imbècil. Necessitem saviesa, que 
requereix de nosaltres prudència, temprança, mesura i despreniment. 

Edgar Morin 
 
 
Partim de la premissa de que hom no neix violent. Podem aprendre les conductes 
agressives o les conductes amoroses, aprenem a estimar o a odiar, l’impuls de 
perseverar en la vida i la creativitat o l’impuls de destruir. 
 
Partim de l’obra de tants i tants pensadors que defensen que podem fomentar un 
model de persona pacífica, amb esperit crític, intel·ligent, equilibrada, tolerant, 
generosa, empàtica i solidària, enlloc d’un model humà agressiu, envejós, 
competitiu, venjatiu i destructiu: Erich Fromm, Edgar Morin, Luis Rojas Marcos, 
Anthony Storr, Ashley Montagu, Fernando Savater... en són alguns d’ells. 
 
Partim del convenciment de que tots els adults som educadors, ho vulguem o no, 
en siguem o no conscients. Som educadors perquè som models i com a models 
influïm. Per això és tan gran la nostra responsabilitat. Reflexionar sobre per quin 
model de persona hem d’apostar, és tasca de tots i molt especialment dels 
professionals que directament desenvolupem la funció d’educar infants, adolescents 
i joves amb tota l’amplitud de la paraula educar: educere= extraure de dins= 
facilitar que allò que és potencia esdevingui realitat. 
 
Partim de que un cop feta la reflexió i l’aposta per aquest model de persona, cal 
passar a l’acció. Cal plantar llavors que, amb cura i temps i molt d’amor, 
esdevindran plantes. Potser no veurem nosaltres els fruits d’aquesta aposta. El que 
és clar és que davant les evidències de que hi ha quelcom que està fallant en el 
model actual...cal actuar. 
 
 
La humanitat no és una herència és un triomf. La nostra veritable herència 
és la pròpia capacitat per fer-nos i formar-nos a nosaltres mateixos i no 
pas com les criatures del destí, sinó com els seus forjadors. 

Ashley Montagu 
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 Regular la convivència: diferencien el nostre espai i els seus límits, de 
l’espai i límits d’una altra persona 

 Afavorir la construcció de la moral individual fomentant valors com la 
llibertat, el respecte i la responsabilitat 

 Permetre la construcció de l’autocontrol emocional dotant a l’individu 
d’estratègies de relació adaptatives envers sí mateix, els altres i el món. 

 
 
Els educadors hem de marcar límits i donar pautes perquè més endavant 
sigui cada persona qui els modifiqui, superi, o se’n marqui uns de nous. Al 
contrari del que pot semblar, els límits afavoreixen l’exploració  i la 
creativitat en fomentar un model de persona més equilibrada  i segura de 
sí mateixa. 
 
 
 
Per què no eduquem els límits? 
Els motius solen ser pretexts i arguments basats ens creences irracionals: 
 

 Per manca de temps: les presses, anar corrent d’un cantó a 
l’altra.  

 Creença de que d’aquesta tasca se’n ocupa l’escola (els pares) 
 Per por: d’enfrontar-se als fills o als alumnes, por de ser 

considerats “mals pares o mals mestres, por de causar “traumes” 
. 

 Per fals sentiment de bondat o generositat 
 Per comoditat 
 Per la creença de que no s’ha de condicionar 

 
 
Efectes de la manca de límits 
La manca de límits causa, en primer lloc, desorientació i inseguretat personal. La 
persona a qui no se li han marcat límits no té consciència d’allò que és o no és 
admissible ni tampoc de la oportunitat d’algunes conductes. El seu autocontrol 
d’impulsos és realment baix i pot esdevenir una persona feble, amb un baix nivell 
de tolerància a els frustracions i amb greus dificultats per a enfrontar-se als 
problemes i gestionar la incertesa i el caos. 
 
La construcció de la seva personalitat pot tenir greus deficiències i pot mostrar-se 
emocionalment làbil, passiu o bé, tot el contrari, amb fredor emocional i conductes 
agressives. Sigui com sigui aquesta persona tindrà dificultats per conviure amb 
amics, pares, germans, parella, fills.. o bé a la feina, amb els companys de treball. 
Possiblement li costarà acceptar les normes que se li donin i tindrà poca tolerància 
amb l’autoritat. A nivell personal pot tenir tendència a mostrar-se ansiós i certa 
propensió a les fòbies o a la depressió. En casos extrems hi podríem trobar 
personalitats psicopàtiques i sociopàtiques.  
 
 
Els extrems: sobreprotecció i desídia 

 
La perpètua carícia no engendra amor perpetu 

 
Els educadors podem caure en alguna d’aquestes dues trampes: d’una banda, la 
sobreprotecció que pot intentar facilitar tant la vida a l’altre que, enlloc d’afavorir 
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• Principi de la coherència: Comença per tu mateix. Ningú pot donar als 
altres més del que té o és. Aquesta és la ètica de la responsabilitat recíproca 
de Gandhi. 

• Principi de foment de l’autonomia personal: No hem de fer pels altres 
allò que els altres són capaços de fer per si mateixos. (M. Montessori) 

 
• Principi de la diferenciació d’opcions: No hem de donar als altres allò 

que voldríem per nosaltres mateixos... poden tenir gustos diferents! 
 
 
2. Triar allò que és vertaderament important per dir “NO”: Trobar un equilibri 
entre l’espai que es dona per explorar i per “fer infraccions”, dedicat a la creativitat, 
al joc i al caos i l’espai que cal respectar (els límits). Reflexionar molt sobre dos o 
tres punts en els que hom posarà la seva energia i ser conseqüent en la seva 
aplicació. Per exemple, podem triar treballar: 

• El límit de la persona: Jo no sóc tu, tu no ets jo (respecte) 
• El límit de l’egoisme (generositat) 
• El límit del rol (els pares i els mestres no han d’actuar com col.legues o 

amics dels f ills o alumnes)  
 
3. Educar la paciència i vacunar per la frustració i l’ajornament: No tot ha de 
donar-se immediatament, fins i tot, quan és possible fer-ho. Educar en l’ajornament 
pot fomentar el valor de la paciència i l’autocontrol. “Ara no.. més tard” és una 
frase aconsellable. L’adolescent ha d’assolir la capacitat d’espera i una bona 
tolerància a la frustració. Per aconseguir-ho, cal ensenyar-li que no sempre hi ha 
respostes o resultats immediats i que en la vida no tot s’aconsegueix polsant una 
tecla i obtenint-ho instantàniament. 
 
4. No admetre en absolut determinades conductes: les imposicions tiràniques, 
les exigències desmesurades, les manques de respecte i insults i les actituds o 
conductes violentes o poc honestes. 
 
5. Educar en la cultura de l’esforç i de la voluntat: El govern  més difícil és el 
govern d’un mateix. La paraula prudència està lligada a l’autocontrol. Prudència 
significa veure prèviament, avançar-se als esdeveniments i mesurar les 
conseqüències abans d’obrar. L’autodomini és una competència emocional essencial 
per conviure i desplegar un projecte de vida.  
 
6. Donar permís per pensar, sentir, expressar i actuar sempre i quan es 
compleixin els requeriments que fomenta la intel·ligència emocional: persona 
adequada, moment adequat, propòsit just i de la forma correcta. 
 
7. Cedir el control quan la funció de tutela provisional de l’educador 
finalitza. Cal tallar el cordó umbilical que ens uneix al fill o a l’alumne. Cal 
respectar el seu espai de ser i de créixer abans que sigui massa tard. 
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