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Resum
Conceptes basics sobre transsexualitat
Els conceptes basics son indispensables davant de qualsevol tematica a tractar o amb la qual convisquem,;
si a més la manca d'informacié, o el maneig d'una informaci6 inadequada, comporta greus conseqiiéncies
individuals i socials, és de gran interes treballar-hi. Com a éssers socials convivim amb més realitats que
la propia, de manera que el coneixement ajudara a la bona entesa i fomentara la bona convivéncia. Quan
treball la tematica transsexualitat com a psicologa o com a docent, trobo un gran buit d'informaci6 per
part de l'oient, alhora que interés i sorpresa segons avancem en materia. Per aixd, sempre comengo amb
I'exposicio de conceptes basics, i en aquest article espero poder fer una petita aportaci6 al respecte.

La diferéncia entre els conceptes sexe i génere és basica per a l'enteniment de transsexualitat, i de la
mateixa manera, ens cal una informacié adequada sobre aquest concepte. El génere com a construccid
social, no és de caracter universal; difereix en les diferents cultures, al llarg de el temps i fins i tot segons
les diferents vivéncies personals. La diversitat és una realitat, i el coneixement adequat dels conceptes
basics ens ajudara a una bona presa de decisions informades i en el seu enteniment, evitant greus
conseqiiéncies. Tant per a professionals (sanitaris, educatius, socials, etc.) com a nivell personal i social,
crec de gran rellevancia I'enteniment de la diversitat; certs conceptes com "transsexualitat", "disforia de
geénere" o "transfobia", son basics i la seva falta d'informacid, o una informaci6 inadequada, pot portar-
nos a greus conseqiiéncies evitables.

Paraules Clau: Transsexualitat, disforia de génere, social, familia, psicologia, suport i acompanyament.

Abstract

Basic concepts on transexuality

The basic concepts are essential to any subject to be dealt with or with which we live; if, in addition, the
lack of information, or the handling of inadequate information, entails serious individual and social
consequences, it is of great interest to work on it. As social beings, we live with more realities than our
own, so knowledge will help good understanding and promote good coexistence. When I work on
transsexuality as a psychologist or teacher, I find a great information gap on the part of the listener, as
well as interest and surprise as we progress in the matter. For this reason, I always start with the
exposition of basic concepts, and in this article I hope to be able to make a small contribution in this
regard.

The difference between the concepts of sex and gender is basic for the understanding of
transsexuality, and in the same way, we need adequate information about this concept. Gender as a social
construction is not universal in nature; it differs in different cultures, over time and even according to
different personal experiences. Diversity is a reality, and adequate knowledge of the basic concepts will
help us in well-informed decision making and understanding them, avoiding serious consequences. Both
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for professionals (health, educational, social, etc.) and on a personal and social level, I believe the
understanding of diversity is of great relevance; Certain concepts such as "transsexuality", "gender
dysphoria" or "transphobia" are basic and their lack of information, or inadequate information, can lead to
serious avoidable consequences.

Keywords: Tran sexuality, gender dysphoria, social, family, psychology, support and psychological
counselling.

Al llarg de la meva vida professional com a psicologa, un dels temes que m’ha provocat
un gran interes €s la transsexualitat, classificada com a "trastorn" sense ser-ho, 1 tractada
al llarg dels temps de maneres molt diferents.

Dia rere dia comprovo el gran desconeixement dels conceptes basics sobre el tema
1 les idees erronies que sovint es mostren. Tinc la sort que la meva experiéncia
professional em permet formar part del mon de la docéncia, la salut 1 la recerca,
treballant des de la part teorica; 1 també en la part practica, en consulta amb les persones
que viuen la situacid 1 en pateixen les conseqiiencies, no d'una patologia, ja que no ho
¢s, sino de les repercussions associades tant a nivell personal com al seu entorn.

A nivell de consulta, la meva tasca és donar la informaci6 adequada,
l'assessorament per a la presa de bones decisions informades i I'acompanyament, 1 amb
aixo ja es resolen moltes qiiestions que son fruit del desconeixement. Sovint trobem
idees ancorades a nivell social, pero les repercussions a nivell personal per a la persona
afectada, aixi com per a la seva familia i1 entorn de vida, que compliquen enormement
I'evolucid dels casos que n’han d’afrontar les conseqiiencies dia a dia.

En aquest sentit, he detectat llacunes a nivell educatiu o de formacio; els mateixos
estudiants, fins 1 tot graduats i estudiants de master que es trobaran professionalment
amb casuistica relacionada (psicolegs, pedagogs, treballadors socials, metges, pediatres,
etc., ja que és un tema d'actualitat) manifesten la seva falta de coneixements i la
necessitat de formacio per a una bona comprensié 1 un bon enfoc que els faciliti el seu
treball professional 1, Obviament, a nivell personal. En la mesura que iniciem 1’exposicid
de conceptes basics, expressen el seu desconeixement; 1 més encara, a mesura que
avancem en materia, se sorprenen davant de conceptes estudiats sobre transsexualitat o
disforia de genere (malestar pel génere assignat en néixer).

Per tot aix0, em va semblar interessant fer aquest article de reflexid sobre el tema.

Arribats a aquest punt, quin és el coneixement generalitzat que tenim?

Em sembla que a mode d’introducci6 pot ser d'interés aclarir alguns punts
essencials per a una millor comprensio i1 reflexio. Dos conceptes basics que cal
diferenciar son "sexe" 1 "genere", aixi com visualitzar la relaci6 entre els dos.

Com ens explica Lopez Sanchez (2013), entendrem el concepte de sexe
diferenciant entre sexe psicologic, que és el sexe amb que se sent identificada la
persona; sexe social, construit socialment a través de comportaments, valors 1 actituds;
sexe legal, que és l'imposat juridicament; sexe biologic, segons gonades, cromosomes,
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genitals 1 hormones sexuals; sexe cromosomic o genotipic, que ve donat pels
cromosomes; sexe gonadal, donat per gonades (glandules sexuals de I’organisme); sexe
genital, segons la part exterior dels genitals; 1 el sexe hormonal, que és el que va en
funci6 de les hormones.

Pel que fa al concepte "genere", segons la RAE (Real Academia Espafiola, s.f.,
definici6 3), és el "grup al qual pertanyen els éssers humans de cada sexe, entes aixo des
d'un punt de vista sociocultural i no exclusivament biologic".

Aquesta mateixa definicid aclareix la diferéncia entre sexe 1 génere, entenent el
genere en base a un "punt de vista sociocultural”, no biologic. Es pot dir, 1 aixi
s'expressa, que el geénere s'assigna en néixer, de manera que pot o no coincidir
posteriorment amb el génere sentit per la persona a la qual ha estat assignat. Son
constructes socioculturals, constructes que depenen del temps i1 del lloc, segons la
cultura predominant; per tant, es tracta de constructes canviants—(United Nations Fund
for Population Activities—-UNFPA, 2016).

A més, tal com reconeix 1'Associacid6 Americana de Psicologia (APA, 2015), el
genere sentit no ha d'estar en consonancia amb el geénere assignat en néixer i no €s un
constructe binari.

A mesura que aclarim aquests conceptes, crec que ¢és de vital importancia citar
Harry Benjamin quan exposa la idea que "el sexe és el que es veu, el genere €s el que se
sent. L'harmonia entre tots dos és essencial per a la felicitat humana" (1976, citat a
Bergero, Cano, Giraldo, Esteva, Ortega, Gomez et al., 2004). L'Organitzaci6 Mundial
de la Salut (OMS/WHO, 2015) en aquest sentit, defineix el génere d'una manera clara i
concisa amb les segiients declaracions:

* "El terme genere s'utilitza per descriure les caracteristiques dels homes i les
dones que estan basades en factors socials, mentre que el sexe es refereix a
caracteristiques biologicament determinades. Les persones neixen amb sexe
masculi o femeni, perod aprenen a ser nens i nenes que es converteixen en homes
1 dones. Aquest comportament aprés constitueix la identitat de genere i
determina els rols dels géneres"

* "El genere fa referéncia a les caracteristiques de les dones i els homes definides
per la societat, com ara les normes, els rols 1 les relacions que hi ha entre ells. El
que s'espera d'un génere o 1’altre varia d’una cultura a I’altra 1 pot canviar amb el
temps"

* "També és important reconeixer les identitats que no encaixen en les categories
binaries de sexe masculi i sexe femeni. Les normes, les relacions 1 els rols
vinculats amb el génere també influeixen en els resultats de salut de les persones
transsexuals o intersexuals".

Amb tot aix0 veiem 1’evoluci6 dels conceptes que, tot 1 que poden estar relacionats
1 fins 1 tot semblen indissolublement dependents (home-masculi i dona-femeni),
observem que no ¢s aixi. Al llarg de la historia 1 els estudis antropologics de diferents
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cultures, les modes, les tendéncies de geénere, son totalment canviant entre generes, i
també intercanviables.

Convido a la persona lectora d'aquest article a recordar i1 reflexionar sobre els
diferents canvis al llarg del temps d'una cosa tan simple com I'expressid estctica
relacionada amb les modes de pentinat o vestit; vegeu com a exemple el segle XVII de
Lluis XIII a Franga amb les seves caracteristiques perruques de pel llarg per a homes 1
de color blanc a partir del segle XVIII, faldilles tradicionals tipiques en cultures com
I'escocesa, o els cabells llargs dels guerrers siux o de I'home del moviment Zippie (des
dels anys 60 del segle passat), etc. al llarg de tots els temps.

Altres tendeéncies potser més complicades d'analitzar perque no son tan assolibles a
simple vista, son les que es refereixen a tendéncies de comportament social 1 no només
a qiiestions estetiques. Amb aquesta finalitat, citem els estudis de l'antropologa
Margaret Mead en la seva expedicid a través de Nova Guinea (1931-1933) (Mead,
1973), sobre els diferents rols de geénere que va trobar. Anomenaré caracteristiques
generals de tres societats que s'exposen en aquests estudis, comparant-les amb allo
"normalitzat" de la nostra societat, 1 que ens pot ajudar a reflexionar i entendre la
relacid sexe 1 geénere 1 la seva independencia real: ser mascle de l'espécie humana no
esta indissolublement vinculat al sentiment home, 1 ser femella de 1'especie humana no
esta vinculat a sentir-se dona (Ferndndez , M.; Guerra, P.; Martin, E.):

* Tribu Arapesh: tant homes com dones tenen un marcat rol femeni; és a dir, les
tendencies comportamentals considerades com a femenines en la nostra societat,
amb termes que podriem incloure en la seva descripci6 com a maternals,
pacifiques, utils, etc., en aquesta cultura €s aplicable tant a homes com a dones;
"Home pacific i sol-licit casat amb una dona pacifica i sol-licita" (Mead,1973).

*  Tribu Mundugumor: tampoc hi ha diferéncies de rol entre homes i1 dones com
es podria esperar en moltes altres societats, inclosa la nostra; en aquest cas el
paper construit és el que per a la nostra societat seria amb una tendencia
marcadament masculina. Tant homes com dones son clarament sexuats, amb
gairebé cap aspecte maternal, més rudes 1 agressius, amb tendencies
indisciplinades 1 violentes: "home agressivament violent casat amb una dona
agressivament violenta" (Mead,1973) és el rol perfecte en la construccio social
en aquesta cultura.

* Tribu Tchambuli: aquest cas de constructe social és més proper al que estem
habituats 1 que considerem més "normalitzat" en la nostra societat, més proper a
la nostra dicotomia d'home masculi 1 dona femenina. Pero el constructe en
aquest cas ha estat el contrari, és a dir, amb rols oposats als més estesos al llarg
del temps en la nostra societat, invertint els papers: dones impersonals amb rol
directiu 1 dominant, rigides, 1 homes amb tendéncia a la submissié emocional.
Les dones son responsables de la pesca que fan en barca, 1 els homes es fan
carrec de la vida familiar 1 de la casa, aixi com de reparar les xarxes per a les
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tasques de pesca de les dones 1 per a la venda al mercat, 1 elaboren collarets 1
ornaments per a la seva vestimenta habitual.

Es podria especificar molt més d'aquestes diferents cultures, perd aquesta breu
descripci6d ens val com a exemple per reflexionar sobre les diferents construccions
culturals 1 les seves conseqliencies.

I si una persona d'aquestes tribus no estigués comoda amb el génere assignat? per
exemple, una dona de la tribu tchambuli a qui i agrada portar roba tipica dels seus
homes. Aixo també es discuteix en aquests estudis, 1 el que es troba en molts casos €s
I'exclusio 1 la manca d'entesa; perd en altres casos no, sind que son entesos 1 fins i tot
enaltits per algunes societats. Pero, estarien equivocats amb la seva disconformitat de
genere assignat?, com se sentirien si haguessin nascut en una societat creada d'acord
amb les seves tendencies d'identitat de genere? Hi hauria exclusié 1 amb ella, les seves
greus conseqiiencies? (entrariem en un tema també de gran importancia, encara que no
formi part d'aquest article)

A més, he de destacar que en moltes societats (creades, com totes) s’ han inclos
realitats amb total normalitat, i fins i tot la diversitat fora d'aquesta dicotomia ¢&s
valorada, ampliant les possibilitats d'identitat de génere en un ampli ventall entre els
extrems home-masculi i dona-femeni. Un exemple d'aixd son els "berdache", existents
en diverses cultures de societats diferents 1 molt respectats, també anomenats "tercer
sexe". O els "hijra" de la cultura india, que reconeixen un tercer sexe intermedi entre el
genere femeni 1 el masculi; en aquest cas, alguns son dones, pero la majoria son homes
o intersexuals, es vesteixen de dona i es refereixen a si mateixes en femeni. En aquest
cas no acostumen a fer intervencions per millorar el seu aspecte femeni, pero si que
realitzen I'amputaci6 dels genitals masculins 1 la reforma de 1'area pubica per donar-li
aparenca de vagina (Errespetuz, Associacid Basca per a la Defensa i1 Integracio de
Persones Transgenere, 2010). En altres casos, com en moltes de les vivéncies de la
nostra societat actual, no senten la necessitat de la cirurgia, la qual cosa amplia encara
més aquest ventall de tendencies i1 expressions d'identitat de genere.

"L'antropologia demostra que les construccions identitaries, els rols i els

estereotips de genere no son de caracter universal, sino que varien d’una societat

a l'altra, aixi com d'un context historic a un altre" (Lara, 2010)

Després de la breu analisi d'aquests conceptes, i tenint en compte que cadascuna de
les diferents variacions construides son tan licites 1 oportunes, justes, clares, necessaries
1 reals com les ja conegudes tendencies home-masculi i dona-femenina, comencem a
entendre les identitats lluny d'aquesta dicotomia 1  veiem la gravetat de les
conseqiiéncies per la manca d’entesa. Conseqiliencies que fins 1 tot poden conduir a
cirurgies innecessaries per aconseguir identificar-se amb certes imposicions; la possible
pressio social per identificar-se amb un génere masculi o femeni pot portar a cirurgies
innecessaries de reassignacio i de patiment. (Belge 1 Bieschke, 2015).

En la meva experiéncia professional veig que hi ha sol-licituds de consulta que
també mostren falta d'informacio, fins 1 tot sobre el malestar sentit o les vivéncies que
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tenen. A mesura que avancem amb la psicoeducacio per a la presa de bones decisions
informades, s'obren una serie d'opcions que de vegades no s'havien sospesat, 1 poden fer
variar la sol-licitud realitzada inicialment. Aquest ampli ventall d'opcions i possibilitats
no es reconeixen en molts casos a causa de la pressio social sentida, que pot dificultar la
presa de decisions solides si no es reconeixen com a tals. Insisteixo en la gran
importancia 1 necessitat d'aportar informacié adequada per part dels professionals (com
¢s el meu cas, com a psicoleg), per la qual cosa la nostra implicacidé ha de ser d'entesa 1
acompanyament en aquests processos a les persones que ho requereixin. Per exemple,
de vegades la peticio inicial és realitzar cirurgia a causa del desconeixement de 1'opcid
hormonal, 1 després d'acompanyar-los i1 informar-los per l'ajuda de bones decisions
informades, una persona decideix no realitzar cirurgia (o viceversa).

La possibilitat de no rebutjar els seus genitals, perd amb un gran desig de canvi per
la identitat de génere no d’acord amb l'assignada, s'ha de veure dins de I'ampli ventall
d'opcions, sense pressions d'eleccid dicotomica. En aquests casos, la cirurgia seria
totalment evitable 1 fins 1 tot un error, quan una persona home biologic, per exemple,
pot sentir-se dona (identitat de geénere) perd no rebutjar els seus genitals masculins; fins
1 tot pot no rebutjar els seus genitals masculins, perd demanar 1'opci6 de tenir pit com a
reafirmacié de la seva identitat femenina (recordem que el pit seria la identificacido més
visible en aquest cas). Es a dir, dins d'aquesta amplia gamma existent dins de la
dicotomia dona —femenina home-masculi, seria una opcié més.

També¢ cal destacar la importancia d’oferir ajuda per a les families, quan per a
moltes és un tema totalment desconegut; o el que és encara pitjor, quan tenen
informaci6 inadequada.

Per a Money 1 Ehrhardt (1972) "la identitat de genere és l'experiencia privada del
rol de génere 1 el rol de geénere és la manifestacid publica de la identitat de genere"; i
d'acord amb aquest sentiment d'identitat 1 la seva expressid, s’encaixa en el binarisme
ampliament reconegut, o no; per la qual cosa les persones poden reivindicar-se com a
homes, com a dones o sentir que no encaixen dins d'aquesta classificacio binaria
(UNFPA, 2016; I'Observatori de Drets Humans 1 Dret Internacional Humanitari, 2017).

Els sexe de naixement s’explicaria per la biologia i el génere estaria determinat per
les funcions propies de cada sexe (Fernandez, 2010). La no admissi6 de les diferents
identitats reals que formen l'amplia gamma fora de la dicotomia o el binarisme, negant
la diversitat, nega la identitat propia de moltes persones i amb aixo provoca el patiment
de greus conseqiiencies. "El sol fet de ser conscient que la identitat es construeix d'acord
amb criteris socials, encara que la persona opti per seguir els canons majoritaris,
representa una millora en el creixement personal i implica un menor grau de
discriminaci6é cap a altres persones que decideixen rebel-lar-se contra el sistema de
genere imperant"(Martin, A, 2006).

L'evolucio 1 I'educacié respecte al tema avanca cap a la comprensio de la identitat
trans, i com a societat encara hem d'entendre 1 normalitzar la informaci6 en base a unes
correctes directrius de comprensio de la transsexualitat. El que abans semblava un aveng
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d’entesa, utilitzant termes com "angoixa transsexual" en referéncia a que es tracta de
"persones atrapades en els cossos equivocats", continua avancgant cap a una proposta
innovadora proporcionada per Mackenzie (1994) que proposa que '"l'angoixa
transsexual" sorgeix del fet d’haver nascut en una societat/cultura erronia (Rodriguez,
2001). Es a dir, partint de la base que el génere s'assigna en néixer segons l'anatomia, en
la transsexualitat es reassigna I’anatomia segons el génere (Vendrell, 2012).

"La comparaci6 transcultural ha permes evidenciar que en altres societats
historiques 1 altres cultures contemporanies, I'anatomia no ¢és desti" (Rodriguez, 2001); 1
en les diferents societats "les cries de l'especie humana es socialitzen com a nens o
nenes cada cop abans" (Lopez Sanchez [2013], 3), 1 "abans que puguin viure alguna
cosa, ja se les ha modelat dient-los com s’espera que sigui el seu comportament"
(Lépez Sanchez [2013], 3-4). Abans de néixer comencem a tractar tot el que faci
referéncia al futur nadé d'acord amb el sexe biologic esperat (roba blava per a nens,
mobles, color d'habitacio, ...) 1 aixi continua després del seu naixement 1 durant el
creixement (estil de roba, joguines, temes de joc o converses, ...), 1 arriben a ser encara
més marcades les diferéncies per als nens més grans. D'aquesta manera, estem creant un
mon, un ambient, uns tipus de relacions, sexuades; €s a dir, en base als seus genitals
externs. De la mateixa manera, tan aviat com un nadoé s'identifica amb un dels extrems
de binarisme marcat, se’l comenca a tractar (conscientment o inconscientment) amb el
que esperem o pensem a partir de la identitat expressada. Sén curiosos els diferents
experiments duts a terme en aquest sentit; podriem reflexionar sobre la nostra propia
reaccid davant d’ un naddé amb arracades, per exemple (expressidé de feminitat en un
nad0), o si porta roba de color rosa. Com a exemple experimental relacionat, convido a
veure el video "La Mente en pafiales. Educacion diferenciada entre nifios" on es poden
veure aquest tipus de reaccions a les que estem molt familiaritzats.

Durant el primer any de vida, els menors comencen a adonar-se’n que hi ha homes
1 dones basant-se en signes convencionals (com el cabell, la roba o certs accessoris), en
les diferéncies anatomiques i en els assenyalaments 1 apreciacions que fan els cuidadors
(Lopez Sanchez, 2013). Aixo ens mostra els constructe que, com hem dit, s’elabora en
cada societat de manera diferent, aixi com hi ha diferéncies en els rols marcats o
prefixats segons I’época historica , cultura, etc..., dins d'una amplia barreja de situacions
al llarg de la historia.

Cada evoluci6 va adquirint la seva identitat en la societat, 1 al seu torn cada
persona va construint la seva propia identitat, i de vegades no sén les esperades
socialment: "Transgeénere", identitats que han estat considerades transgressores, i la seva
identificaci6 has estat marcades historicament per diverses formes de discriminacio
(UNF-PA, 2016).

Aix0 també em porta a destacar dos conceptes basics en la materia que estem
tractant: transgenere 1 transsexualitat.

Segons 1'Observatori de Drets Humans 1 Dret Internacional Humanitari, la
definicié de transgenere ¢és la "forma d'expressido de la sexualitat d'una persona que
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difereix del seu genere biologic i del que i ha assignat la societat a aquest geénere.
Autoidentificacié com a home, dona, ambdues o cap, que no es correspon amb el génere
assignat a un mateix" (Observatori de Drets Humans i1 Dret Internacional Humanitari ,
2017, p. 5).

El terme transsexual fa referéncia al canvi de les caracteristiques sexuals primaries
o secundaries, intervencions que al seu torn van acompanyades d'un canvi de rol de
genere. Tradicionalment es descriu el "d’home a dona", en aquells que canvien el seu
cos 1/0 paper de genere cap al femeni, 1 el "de dona a home", persones assignades dones
en néixer que adeqiien el seu cos o rol de génere al masculi (WPATH, 2011). I d'aqui ve
un altre terme, la "transfobia", que fa referéncia a 1'odi, el rebuig o la por cap a les
persones transsexuals (Lopez Sanchez, 2013).

Tenint en compte aquests coneixements, s’entén l'existéncia del ventall entre el
marcat binarisme home-masculi i dona-femenina, ja que, si la "imposicié" social només
admet els dos extrems, o pertanyem a 1’un o pertanyem a l’altre. Aix0 ens porta a la
critica de Jeffreys (2003) de la idea de la transsexualitat com una manera de perpetuar
els rols de genere i1 I'heterosexualisme (Ferndndez, 2010), o al que la teoria feminista
queer assenyala com la "carnisseria quirargica" de la dicotomia sexual o de genere
(Butler, 1990, Chase, 1998; Fausto-Sterling, 2000), per la qual cosa reclama nous espais
sexosimbolics possibles 1 vivibles (Fernandez, 2010), més en linia amb aquest ventall de
diversitat existent.

Ambdues expressions presentades per Jeffreys (2003) i Fernandez (2010) mostren
en bona part la gravetat d’esdeveniments que poden repercutiren les persones trans, les
seves families, el seu entorn 1 la societat en general.

Finalment, contextualitzant el terme dins dels manuals diagnostics, la
transsexualitat o el trastorn d'identitat de génere (tant en adults com en I’etapa infantil 1
I’adolesceéncia) va ser una categoria diagnostica de les classificacions internacionals de
trastorns mentals. La transsexualitat o trastorn d'identitat de geénere es va introduir per
primera vegada a la CIE el 1978 en la seva novena edici6 (CIE-9, OMS, 1978) i en la
nomenclatura oficial de 'APA el 1980 (DSM-III, APA, 1980) (Fernandez, Guerra, Diaz
1 Grup GIDSEEN, 2014), formant part com a categoria diagnostica de classificacions
internacionals de trastorns mentals. Actualment, la disconformitat de génere no es
considera patologica 1 no esta dins de les classificacions internacionals dels trastorns
mentals (CIE-10 1 DSM-5). En tot cas, seria problematic si comporta un alt grau de
disforia de genere (Garcia-Sagarzazu, Fernandez y Guerra, 2016), a causa dels
problemes associats.

Espero que aquest text sigui un petit pas endavant en assenyalar la importancia
d’una bona comprensi6 del tema, de la necessaria normalitzacidé de la realitat i de la
bona formacié dels professionals que han d’ informar adequadament per a la presa de
decisions informades i que han de fer un bon acompanyament. Les greus conseqiiencies
(per falta d'informacio, pressions, manca d'estrategies d'afrontament, etc.) a les que ens
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enfrontem, encara que no hi entraré per I’extensio que caldria, poden arribar fins al punt
d’un final fatal de suicidi.

La psicoeducacié sobre aquest tema €s important per als professionals 1 per a la
societat en general, 1 tamb¢ evitaria els perjudicis conseqiients al maneig de conceptes
equivocats. La conscienciacido de la societat amb la informaci6 adequada és també
d’importancia vital. Animo, dins de les meves possibilitats, a que aquesta petita base
d'informacidé descrita en aquest text, serveixi de motivacid per seguir caminant en el
coneixement del tema.
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