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Resum

En el present article s'exposa un recurs practic ideat per les autores destinat a guiar I'elaboraci6 d'Unitats
Didactiques Integrades per a la inclusio. L'instrument orienta, des del moment del seu disseny inicial,
I'adequacio de cadascun dels elements de la seqiiéncia didactica a les caracteristiques de tot lI'alumnat d'un
grup. D'aquesta manera tots els alumnes i totes les alumnes, independentment de les seues necessitats
educatives, podran estar presents, aprendre i participar en les experiencies d'aprenentatge comunes, al
temps que s’eviten posteriors adaptacions. Per a la seua elaboracié s'han utilitzat tres referents. En primer
lloc, I'estructura de la tasca integrada, nucli de programacio de les unitats didactiques competencials que
utilitzem. En segon lloc, I'adaptacié d'alguns dels indicadors que es refereixen a la programaci6 d'aula de
la dimensi6é C2 de la 32 edicio revisada del Index for Inclusion i, en tercer lloc, I'adaptacid de les pautes
del Disseny Universal per a I'Aprenentatge (DUA).

El recurs és una peca essencial d'un procés més ampli que ho justifica i que, de forma simplificada,
segueix els principis i les fases del procediment de programacions multiples (DPM) proposat per Robert
Ruiz i Bel (2006). Part d'un bon coneixement de l'alumnat i tracta de planificar, des de la proposta
comuna, les millors condicions per a la inclusio i el desenvolupament de les competencies de tots els
alumnes i les alumnes d'un aula, en particular d'aquells i aquelles amb major risc de ser exclosos.

Paraules Clau: Educaci6 inclusiva.Unitat Didactica Integrada. Disseny Universal d'Aprenentatge.

Abstract

This article presents a practicalresourcedesignedbytheauthorsmeant to guidethedevelopment of
IntegratedTeaching Units for inclusion. This Instrument helps, fromthetime of itsinitialdesign, to set
theadequacy of each of the elements of thedidacticsequence to thecharacteristics of everystudent in a
group. Thereby, students, whatevertheireducationalneedsare, may be present, learnandparticipate in
thecommonexperience of learning, avoiding as far as possible subsequentadaptations. For itspreparation,
threereferenceshavebeenused.  Firstly,  thestructure  of theintegratedtask, central axis of
programmingcompetencedidactic  units  thatweuse.  Secondly, theadaptation of some of
theindicatorsthatrelate to theprogram of classroom of the C2 dimensionfromthe 3rd revisededition in
Index for Inclusionand, thirdly, theadaptation of the Universal Design for Learning (UDL) guidelines.
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Thisresource is anessentialpiece of a broaderprocessthatjustifiesitand, in a simplifiedmanner,
followstheprinciplesandphases of theprocedure of multiplesettings (DPM) proposedby Robert Ruiz i Bel
(2006). Itstartswith a goodknowledge of thestudentsand tries to plan, fromthecommonproposal, the best
conditions for inclusionandthedevelopment of competencies of everystudent in theclassroom,
especiallythoseathigherrisk of beingexcluded.

Keywords: Inclusiveeducation. Integratedteaching unit. Universal design for learning.

Competéncies clau per a la inclusio

El recurs que presentem naix com a resposta a les preguntes que ens vam fer com a
participants en un singular procés formatiu de reflexié sobre la practica. Des de l'any
2010 fins al 2014 vam tenir la immensa sort de rebre la formacioé del programa de
col-laboracio territorial “Projecte d'integracio curricular de les competéncies
basiques”’, més conegut com projecte COMBAS, junt a professors i professores de 150
centres de 15 Comunitats Autonomes. La Conselleria d'Educacié de la Comunitat
Valenciana, a partir dels materials i I'experiencia formativa producte d'aquest programa,
va organitzar des del Servei de Formacid del Professorat «!’Itinerari formatiu de
programacio i avaluacié de competéncies basiques» en el qual participarem com a
ponents i coordinadores en les seues tres edicions (2013-14, 2014-15, 2015-16).

Des de la Comunitat Valenciana vam realitzar algunes aportacions al model rebut.
Agquestes aportacions uneixen dos aspectes que en els nostres centres educatius estan
encara molt allunyats, competéncies clau i inclusié educativa.

Una primera aportacid va ser el conjunt de concrecions curriculars que el Servei
de Formacié del Professorat va elaborar a partir dels decrets d'Educacié Primaria i
Educacié Secundaria Obligatoria, més conegut com «document pont». Els documents
pont es van elaborar amb I'objectiu de facilitar i donar suport al disseny i
desenvolupament de les unitats didactiques integrades (projectes disciplinars o
interdisciplinars) de les programacions d'aula, programacions per a l'aprenentatge
competencial i inclusiu. El principi d'integracid curricular exigeix fer explicites les
relacions entre els elements del curriculum amb les competencies. Els documents pont
de la Comunitat Valenciana aporten al model rebut del projecte COMBAS una
estructura d'etapa que fa visibles aquestes relacions i la seua transversalitat al llarg de
cadascun dels nivells d'una etapa i entre etapes. Aquest fet facilita la programacio
multinivell de les programacions didactiques i el treball multitasca a les unitats
didactiques que les conformen. Actualment, utilitzen els documents pont milers de
professors i professores. Tot i que no tots van rebre la formacié que l'itinerari
proporcionava, valoren i agraeixen el suport que suposen aquests documents en la seua
tasca quotidiana de programar i avaluar. En l'apartat de referéncies bibliografiques es
proporcionen els enllagos als documents pont de la Comunitat Valenciana.
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Una segona aportacio va ser fruit de la necessitat de transformar la nostra accio
docent en l'aula ordinaria. La nostra intencié va ser que les Unitats Didactiques
Integrades facilitaren I'accés o presencia, la participacié i els millors resultats
d'aprenentatge a tots els alumnes i les alumnes d'un grup, independentment de les seues
circumstancies personals, socials o culturals.

Ja que aquest article presenta un recurs practic, no permet plantejar en profunditat
el marc teoric que ho recolza i que, no obstant aixo, és el component principal de la
reflexio col-lectiva i la formacio des de la practica en la qual vam participar. Remetem,
per tant, en l'apartat de referéncies bibliografiques, a la documentacié amb la qual el
Projecte Atlantida ha donat suport a I'experiéncia. ElI concepte de curriculum, la
distincié entre curriculum i disseny curricular, la definicio de competencia i la
descripcio dels nivells d'integraci6 curricular de la seua proposta resulten essencials en
el nostre recorregut.

La Real Académia Espanyola de la llengua defineix el terme inclusié com la
connexié o amistat d’ algh amb altres persones, i el terme connexié com una
mancomunitat d'idees o d'interessos. En el context escolar el concepte d'inclusid
educativa inevitablement ens remet, tal com ho expressen Echeita i Simén (2013.p.17)
«a l'analisi de l'educaci6 inclusiva que fan Ainscow, Booth i Dyson (2006) definint-la
com un procés encaminat a eliminar les barreres que limiten la preséncia o acces, la
participacio i l'aprenentatge de I'alumnat en la vida escolar dels centres on estan
escolaritzats, amb particular atencié a aquells que son més vulnerables als processos
d'exclusio.

Aguestes tres dimensions de la inclusié (presencia o accés, participacio i
aprenentatge) apareixen unides a la seua definicié internacional en contextos més
recents 1 de gran rellevancia educativa. La Declaracié d’Incheon, aprovada pel Forum
Mundial sobre I'Educacié 2015, té com a objectiu global garantir una educacié inclusiva
I equitativa i promoure oportunitats d'aprenentatge permanent per a tots i ho formula de
la seglient manera «garantir la inclusio i I'equitat en I'educacio i mitjancant ella, i fer
front a totes les formes d'exclusié i marginacio, disparitats, vulnerabilitat i desigualtat
en l'accés a l'educacio, la participacid en ella, la seua continuitat i la seua finalitzacio,
aixi com en els resultats d'aprenentatge» (Marc d'Accié Educacié 2030, p.8).

Les definicions de les dimensions de la inclusio resulten per a nosaltres de gran
importancia des d'aquesta perspectiva, fonamentalment, la definicio de participacio.

[...] Ens referim a la presencia de tot l'alumnat en centres i espais educatius
comuns, des de les activitats de 1'aula fins a les activitats extraescolars. [...] Per la
seua banda aprenentatge: té a veure amb I'exit académic i per tant amb la
preocupacio que tot I'alumnat de I'escola tinga el millor rendiment possible en les
diferents arees del curriculum de cada etapa educativa establides per a tots. [...] La
idea d'exit ha d'estar vinculada amb la consecucio de les competencies basiques i
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imprescindibles que faciliten la inclusi6 en la vida social i laboral (Cool i Martin,
2006; Ainscow i1 Milers, 2019). [...] Respecte a la participaci6 [...] I'entenem com
la preocupacié pel benestar personal i social de I'alumnat, la qual cosa ens duu a
preguntar-nos per la qualitat de les seues experiéncies educatives mentre es troben
en l'escola. Es tracta d'un concepte aglutinador del paper que exerceixen els
afectes, les emocions i les relacions en la vida dels alumnes. Es vincula a la idea
que l'aprenentatge tinga sentit, per tant, les tasques d'aprenentatge han de recolzar i
enfortir l'autoestima i el sentiment de valua personal de cada estudiant pel que és.
(Echeita i Simén 2013.p.18)

La nostra experiéncia ens ha demostrat que quan un centre i un aula es transformen
i creen les condicions perque tots els seus alumnes i les seues alumnes visquen
experiéncies educatives rellevants, alhora superen de forma sinergica gran part de les
barreres per a la inclusid, barreres que abans semblaven inamovibles. Un centre i un
aula en el qual l'aprenentatge competencial és I'eix de la seua accié i compromis obre
portes i finestres a I'entorn proxim i al mon. | per aquestes portes i finestres recentment
obertes entra també la possibilitat que aquells alumnes que estaven escolaritzats en els
centres educatius sense pertanyer realment als mateixos puguen compartir amb uns
altres les seues idees i interessos i tinguen les mateixes oportunitats d'aprendre i
participar.

Pot una escola comprometre's amb I'aprenentatge competencial i no fer-ho amb
I'educacid inclusiva?

Estem convencudes que no és possible i és des d'aquest posicionament des del qual
ens vam plantejar la seglient pregunta, pregunta que ens va portar a elaborar el recurs
que en aquest article presentem.

Guia per a elaborar unitats didactiques integrades per a la
inclusio

Com planificar i desenvolupar Unitats Didactiques Integrades

donant resposta, des d'un espai comu i amb les més altes expectatives,
a les necessitats educatives de tots els alumnes i les alumnes d'un
mateix grup?
Després d'analitzar diferents possibilitats dissenyarem i provarem, amb ajuda del
professorat que va participar en [l'itinerari de programacié i avaluacio de les
competencies basiques, el recurs practic que presentem en aquest article “Guia per a
elaborar Unitats Didactiques Integrades per a la Inclusio” (UDI+]).
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Per a aquesta tasca utilitzarem dos organitzadors que sén el fonament del seu
disseny, els elements de la Unitat Didactica Integrada i les dimensions, préviament
definides en aquest article, de la inclusié educativa.

TASCA O PROJECTE
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Figura 1. Guia per a elaborar unitats didactiques integrades per a la inclusié

La guia orienta de forma ordenada el procés d'elaboraci6 de la proposta comuna de
la seqiiéncia didactica mitjancant preguntes. Les preguntes actuen com indicadors
d'avaluacid. La resposta que els docents donen a les mateixes concreta les possibles
modificacions o millores que podrien fer-se per a adequar la planificacio a les
caracteristiques i necessitats de tots els alumnes i les alumnes del grup. Aquestes
modificacions i millores s'incorporaran a la proposta comuna des del moment inicial.
Aquest procés, logicament, requereix d'un bon coneixement de les caracteristiques i
necessitats educatives per a la inclusié de cadascun dels alumnes i les alumnes d'aqueix
grup.

Adjuntem com a annex l'instrument, complementari a la guia, que utilitzem per
realitzar la identificacio de necessitats per a la inclusi6 de lI'alumnat d'un grup en termes
descriptius i sense utilitzar categories diagnostiques.
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Figura 2. Descripcid de necessitats educatives per a la inclusié

Per concretar les preguntes de la guia hem utilitzat dues fonts principals de les
quals hem adaptat, guiant-nos de la nostra experiéncia com a docents, els seus
indicadors i pautes.

La nostra primera font ha sigut la 32 edici6 revisada del Index for Inclusion (Booth
i Ainscow 2011) on, des de la dimensi6 practica, es posa l'accent en la reflexié conjunta
i el treball en col-laboracid dels equips educatius i dels adults educadors que participen
en les aules. Aquesta reflexid i col-laboracié permet, de forma intencionada i acordada,
adequar el que i el com s'ensenya perqueé tots els alumnes i les alumnes d'un mateix grup
siguen protagonistes actius, reflexius i critics del seu propi aprenentatge i de
I'aprenentatge dels seus companys i companyes. Alhora, 1’Index facilita que tots i totes
les alumnes siguen cocreadores i usuaries d'una gran diversitat de recursos i estrategies
didactiques.

La segona font que hem utilitzat, i que ens ha permés concretar i aplicar els
principis inclusius, ha sigut el document “Pautes sobre el Disseny Universal per a
I'Aprenentatge” (DUA) (Versio 2.0). EI DUA proposa com a objectiu de I'educacio del
segle XXI el domini dels propis processos d'aprenentatge al llarg de la vida.
Proporciona pautes per a crear experiencies i entorns d'aprenentatge en els quals totes
les persones, independentment de les seues capacitats i competéncies, superen les
barreres per a l'acces, la participacio i l'aprenentatge amb les quals habitualment es
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troben en les seues propies classes. Aquest marc estimula la flexibilitat, reconeix la
diversitat com una font de riquesa i oportunitats i permet donar resposta a les necessitats
diverses de tot un grup des del disseny de la proposta comuna d'una unitat didactica.
Aixi, si introduim des del principi de la nostra planificacié d'activitats les opcions
multiples que el DUA ens proposa, reduirem al minim els canvis posteriors i les
adaptacions individualitzades, que en molts casos seran innecessaries, i contribuirem
des de la proposta grupal al procés de personalitzacio. Des dels seus fonaments
neurocientifics, pedagogics i practics, el DUA ens proposa opcions mdaltiples de
presentacio de la informacid, perque els alumnes i les alumnes puguen utilitzar, segons
les seues possibilitats i preferéncies, opcions multiples d'expressio dels aprenentatges
adquirits i, d'aquesta manera, vincular-los amb les multiples disposicions i graus de
motivacid i implicacio dels quals parteixen. Alhora proporciona, de forma sistematica,
els suports i les ajudes necessaries per a mantenir de forma personalitzada les altes
expectatives d'assoliment per a tots i totes. Aquestes opcions multiples que el DUA ens
proporciona inclouen la utilitzacié de les tecnologies de la informacio i la comunicacio
amb la intencioé de personalitzar i flexibilitzar els dissenys i materials curriculars d'una
forma eficac. La tecnologia és un mitja més per aconseguir els objectius que ens
proposem des de cada Unitat Didactica Integrada tenint en compte a tots i totes les
nostres alumnes, especialment a aquells i aquelles per als que I'Gs d'ajudes técniques o
sistemes alternatius i augmentatius de comunicacié son imprescindibles per a accedir als
entorns i experiéncies comunes d'aprenentatge.
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Figura 3. Guia per a elaborar unitats didactiques integrades per a la inclusi6
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De forma simplificada hem seguit els principis i les fases del procediment de
disseny de programacions multiples (DPM) que proposa Robert Ruiz i Bel (2006).
L'instrument que presentem ens ajuda a comprovar si la proposta comuna esta preparada
per als alumnes i les alumnes amb dificultats d'aprenentatge i participacio. Equival al
que Ruiz i Bel denomina «verificador general BBC». Per una altra banda, aquest
instrument quan s'utilitza amb lI'alumnat amb necessitats educatives més complexes que
requereixen d'un procés individualitzat més precis, podria actuar simultaniament com el
que l'autor denomina «verificador personalitzat».

Per a personalitzar la proposta comuna i adequar els materials didactics a cadascun
dels alumnes, els tutors i tutores i el professorat de les diferents assignatures necessiten
del suport i I'estreta col-laboracié dels recursos personals especialitzats. La referéncia
principal per a l'actuacié coordinada de tots i totes les docents s6n les unitats
didactiques de la programacio comuna. L'escenari de la seua complementaria actuacio,
I'aula de tots i de totes.

Tots els alumnes i les alumnes ixen enfortides d'aquest tipus d'experiéncies
d'aprenentatge, especialment aquells i aquelles que amb altres plantejaments didactics
participen tinicament com espectadors o no participen, per estar en un altre “lloc” rebent
una atencié individualitzada totalment al marge del que els seus companys i companyes
estan aprenent a la seua classe.

Comptat i debatut, resumim el procés complet indicant el moment precis en el qual
s'utilitzen els recursos que presentem en l'article.

PAS PREVI: Compromis del centre amb el procés de transformacié que requereix
I'educacio inclusiva.

v' Identificacio6 de barreres per a l'accés o presencia, la participacié i
I'aprenentatge de tot l'alumnat en el context del CENTRE (i les seues
relacions amb I'entorn).

v’ ldentificaci6 de barreres per a l'accés o presencia, la participacié i

PAS 1. IDENTIFICACIO DE NECESSITATS PER A LA INCLUSIO:
v' Identificacio personalitzada de les necessitats per a la inclusié de I'alumnat
del grup al que va dirigida la UD. DOCUMENT 1. Descripcié de
necessitats educatives per a la inclusio.

PAS 2. DISSENY DE LA UNITAT DIDACTICA: PROPOSTA GENERAL
v" Comprovacié de I'adequaci6 de la UD a les necessitats de I'alumnat amb el
mateix referent curricular. DOCUMENT 2. Guia per a elaborar Unitats
Didactiques Integrades per a la inclusio.
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v Adequacio de la proposta general de programacié de la UD a les necessitats
identificades del grup classe. DOCUMENT 3. Exemple programacio d'una
Unitat Didactica Integrada Inclusiva (UDI+I).

v" Elaboraci6/adequacio dels materials curriculars i els instruments d'avaluaci

PAS 3. ADEQUACIO PERSONALITZADA DE LA PROPOSTA GENERAL
v' Comprovaci6 de l'adequacié de la UD a les necessitats de lI'alumnat amb
diferent referent curricular. DOCUMENT 2.
v" Adequacié personalitzada dels elements de la UD que ho requerisquen amb
la col-laboracio dels recursos personals de suport.
v' Adequacié personalitzada dels materials curriculars i els instruments
d'avaluacié amb la col-laboraci6 dels recursos personals de suport.

PAS 4. DESENVOLUPAMENT DE LA UNITAT DIDACTICA AMB TOT EL
GRUP

v Planificaci6 de la docéncia compartida per al desenvolupament detallant la
col-laboraci6 dels recursos personals de suport en el desenvolupament de la
uD.

PAS 5. AVALUACIO COL-LABORATIVA DEL DISSENY | EL
DESENVOLUPAMENT DE LA UD.

v Reflexi6 conjunta del professorat responsable de la programacié i dels
recursos personals de suport

v Propostes de millora per al desenvolupament futur de la Unitat Didactica
Integrada

Conclusions

La guia que presentem pretén orientar el proces de reflexié que com a docents seguim a
I'nora de planificar les nostres unitats didactiques. Amb el seu suport ens sentim millor
capacitades per a transformar la nostra practica quotidiana i aconseguir que tots els
nostres alumnes gaudisquen, participen, i s'apropien dels aprenentatges que els
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proposem des de la programacié d'aula. Estem segures que aquesta transformacio
permet que tots els nostres i les nostres alumnes, en un entorn divers i molt més flexible,
demostren millor el que saben i s'entusiasmen amb els seus avancos. Es una modesta
peca d'un conjunt més ampli d'actuacions i recursos que la justifiquen, li donen sentit, i
ens mostren el cami cap a les metes que ens hem proposat.

Formar part d'un gran equip.
Treballar connectades i en col-laboracié amb els nostres companys i companyes per
aconseguir junts proposits comuns. Intercanviar experiéncies i coneixements
proporcionant-nos suport, elaborant recursos i compartint-los. Aixi, en el nostre propi
centre, amb altres centres, i amb altres companys i companyes a través de xarxes
presencials i/o virtuals.

Donar veu als protagonistes.
Coneixer als nostres alumnes, qui son i que necessiten de nosaltres i dels altres. Saber
amb que gaudeixen, quines son les seues expectatives, possibilitats i fortaleses. Comptar
amb tots ells i elles perqué participin en el seu propi procés d'aprenentatge.

Dominar el curriculum.

Considerar el curriculum com un instrument de treball quotidia. Participar en el
desenvolupament de les seues diverses formes i nivells de concrecio sense que ell ens
domine. No permetre que ens limiten propostes externes homogeneitzadores i excloents.
Desenvolupar experiéncies d'aprenentatge contextualitzades i funcionals per a tots els i
les nostres alumnes en contextos diversos. Utilitzar el curriculum formal perqué
l'alumnat cree productes culturals, artistics, cientifics i socials valuosos en estreta
col-laboracio amb les seues families i el seu entorn social.

Generar entorns i situacions d'aprenentatge equitatius i inclusius.
Planificar i desenvolupar programacions d'aula multiples i flexibles, que tinguen com a
objectiu I'aprenentatge de tots i totes dins de l'aula ordinaria. Realitzar una seleccid
multiple de continguts d'aprenentatge, oferir oportunitats maltiples d'aprenentatge amb
activitats obertes i materials didactics i curriculars diversos i polivalents. Oferir opcions
multiples d'evidencies de progrés i opcions multiples per a I'avaluacié personalitzant
instruments i proves d'avaluacio.

Crear sequéncies didactiques inclusives per a I'aprenentatge de les

competéncies.
Respondre a les necessitats de tots els alumnes i les alumnes del grup assegurant des del
primer pas del disseny de la unitat didactica l'acces o presencia, la participacio i
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I'aprenentatge de tots i totes, utilitzant de forma contextualitzada i personalitzada les
pautes del Disseny Universal d'Aprenentatge.
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