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Resumen
Y se par6 el mundo
En este articulo describimos como hemos vivido la pandemia desde el punto de vista emocional.
Situamos el relato en los dias previos al primer confinamiento y como durante el verano y el mes de
septiembre adaptamos todo el sistema a las medidas sanitarias. También explicamos cémo hicimos el
acompafiamiento de familias, alumnos y profesorado y como organizamos el trabajo bajo el formato de
pequeios retos y globalizado.
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Abstract
The world stopped
This article describes the way we handled the Covid pandemics from an emotional point of view. We start
the article on the previous days to March lockdown and the reopening of school in September with all the
Covid-19 hygiene measures. We describe the emotional support given to teachers, families and students.
We also explain the way we organized the school work with challenges and global learning.

Keywords: Pandemics, cooperative work, emotional support, key competences, challenge, Covid,
community, Classroom, meet, teachers, students, families, team

En este articulo explicamos como nos hemos adaptado a la situacion de pandemia
sobrevenida el curso pasado, a mediados del mes de marzo, en nuestro centro, el
Instituto Miquel Marti 1 Pol de Cornella de Llobregat, y de qué manera hemos vivido
estos dias que han cambiado el mundo. El instituto es una parte de la sociedad y, por lo
tanto, a lo largo de todos estos meses, hemos ido trabajando para que el aprendizaje no
quedara excluido, construyendo, cambiando, modificando, pero siempre aprendiendo.
Por eso, os mostraremos las diferentes fases por las que pasamos y de qué manera en
cada una de ellas ibamos adaptandonos al coronavirus.
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Incredulidad

Llegan noticias acerca de un virus que estd ocasionando problemas en China, pero es
tan lejano que no prestamos atencion. No es la primera vez que en esas regiones hay
gripes similares y siempre se quedan Unicamente alli. En enero unos alumnos de 3° de
ESO empiezan a hablar de ello en la seccion de noticias de la revista escolar que
elaboran. Seguimos las noticias en la distancia aunque nuestro dia a dia no se ve
alterado.

En febrero el virus se hace mas presente, pero en el instituto la vida continua. La
Covid-19 no es real todavia. Los chistes son presentes y diarios, pero nadie se acaba de
creer que pueda llegar hasta aqui. Continuamos trabajando como si nada pasara:
hacemos un encuentro Erasmus con cinco institutos diferentes de Europa (40 alumnos a
la vez), iniciamos la actividad Five days to dance todos juntos y continuamos con las
clases y la normalidad. Aun asi, el coronavirus empieza a asustar. Y empezamos a tener
alumnado que en clase empieza a mostrar miedo y necesita compartirlo. En algunas
tutorias y clases se habla del tema informalmente sin imaginarnos que pronto tendremos
que dejar las aulas inesperadamente.

JExiste?

Italia se desborda. Cada vez hay mas casos y se ha hecho presente en nuestro dia a dia.
Empiezan los confinamientos en Italia, barcos transatlanticos quedan atrapados con los
pasajeros obligados a pasar cuarentena. Primera alerta: reunion con las familias de 4°
para trasmitir tranquilidad acerca del viaje en Italia previsto para finales de marzo.
Parece que el virus es mas real delo que nos habiamos imaginado. Nosotros seguimos
optimistas y pensamos que todos los viajes que teniamos pendientes se van a poder
hacer en junio. Son dias de muchos quebraderos de cabeza puesto que tenemos que
acoger los miedos de las familias, pero queremos mirar a un futuro préximo y creemos
que podremos llevar a cabo nuestra programacion anual con normalidad una vez pasada
la alarma.

Incertidumbre

Mediados de marzo. Es jueves y se respira un ambiente extrafio. Igualada ha sido
confinada perimetralmente. En las clases hay tension y cuesta centrar al alumnado en el
desarrollo de las clases. En algunas aulas se dedica un rato a hablar de la situacién. No
sabemos nada pero intuimos que nos cerraran pronto.
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En el despacho del Director suena la conferencia del Presidente de la
Generalitat. Se esperan noticias importantes. A las dos del mediodia de un jueves, todo
el mundo deprisa y corriendo esta preparando circulares por mail y en papel informando
del cierre, al menos de momento, del instituto. Una parte del profesorado nos enteramos
por el alumnado porque han recibido mensajes de las familias, que han oido el anuncio
por la radio y la television.

Los alumnos salen contentos. El profesorado estd con dudas. ;Recoge las cosas
o no? ;(Mafiana podremos venir? No serd para tanto. Una parte del alumnado esta
contento de marcharse a casa y se lo toman como unas vacaciones inesperadas. En
cambio, entre los adultos y otra parte del alumnado hay miedo e incertidumbre.

El viernes es extrafio. El profesorado envia tareas para hacer. Empezamos a
pensar y a disefiar estas dos semanas tan diferentes. Nos organizamos por materias y
compartimos un documento donde colgamos el trabajo de cada asignatura. Algunos
hacen encuentros con una nueva herramienta que desconociamos: elmeet. Nos parece
estar en el futuro.

Desde las tutorias se inician encuentros semanales para que el alumnado
encuentre un espacio para compartir con los compafieros/as como estan y para hacer
dindmicas tutoriales.

Distraccion

Son muchas horas en casa sin salir. Todo el mundo esta animado a hacer mil cosas para
soportar todo lo que estd pasando fuera. Parece ser que tenemos que hacer un monton de
actividades, que no tengamos que tener ningin momento sin hacer nada, que nos
tengamos que distraer en todo momento.

Los diferentes Departamentos nos animamos y hacemos recomendaciones para
el alumnado y familias en casa: libros para leer, museos virtuales para visitar,
documentales interesantes para ver, experimentos cientificos para realizar, ejercicios
para hacer un poco de deporte en casa o diferentes actividades entretenidas para
distraernos. El profesorado, ademaés, anima y graba un pequefio video para dar 4nimos a
los alumnos: # fotanirabé (todo ira bien).Queremos transmitir que estamos a su lado,
que nos tenemos que quedar en casa y que todo ira bien.

Miedo

Todo parece indicar que se alargard una semana mas hasta llegar a la Semana Santa.
Todo estd cerrado. No son vacaciones. Los alumnos en plena adolescencia se
encuentran aislados, sin sus amigos. Empiezan los miedos, las angustias, el "quiero salir
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de casa, pero..." Algunos empiezan a estar preocupados porque los padres trabajan en
centros hospitalarios o en el CAP (Centro de Atencion Primaria). Otros porque tienen
familiares enfermos. O simplemente, el panico de coger la enfermedad en cualquier
momento y sin saber el motivo.

Los tutores reciben los primeros comunicados de familias que estan sufriendo el
coronavirus, de alumnos que lo estan pasando mal o de alumnos que no se pueden
conectar. Continuamos con los meets tutoriales.

Vemos clara la necesidad de hacer algo conjunto con todo el alumnado de la
ESO, un espacio donde poder hablar de las emociones y de como estan viviendo todos
estos dias. Debemos acompafar a nuestro alumnado y estar a su lado. Creamos un
Classroomde centro llamado "Esconderse en algiin rincén del mundo" basado en el libro
con el mismo nombre de Jimmy Liao. Durante esta tercera semana colgamos la primera
actividad. Tienen que hacer una pequefia descripcion del lugar donde se esconderian
para pasar estos dias, un lugar donde se sentirian seguros. Cuando esta descripcion
estuviera corregida y revisada, podrian plasmarlo con un dibujo pintado con la técnica
que quisieran. Este trabajo esta temporizado en tres semanas diferentes.

Van aumentando los casos. En la tercera semana nos damos cuenta de que esto
continuara después de Semana Santa. ;Pero como? ;De qué manera? ;Cudnto tiempo
mas? El Departamento de Educacion va emitiendo ruedas de prensa. Llegan
instrucciones: el tercer trimestre no contara en las calificaciones sino es para ayudar y
se recomienda el trabajo por ambitos y de forma competencial.

Deconstruccion

(Trabajo por ambitos desde casa? ;Encerrados en casa mas tiempo? ;Tercer trimestre
sin notas? Surgen mil preguntas y dudas, pero en esta tercera semana hay que pensar y
redisefiar el nuevo trimestre para que esté todo a punto. Hay que deconstruir todo para
empezar de nuevo. Pero tenemos claro que tenemos que cuidar a toda la comunidad
educativa ya que cada dia recibimos noticias de profesorado y alumnado con familiares
enfermos o que han tenido que enfrentarse a la muerte de algun ser querido en las
condiciones de aislamiento del Covid. Aprender es muy importante y es la funcion de la
escuela, pero por encima de todo esté la salud emocional de nuestra Comunidad.

Vemos claro que no podemos continuar como hasta ese momento y que
debemos agrupar las materias para trabajar. El horario escolar no se puede mantener.
Son demasiadas horas y no todas las casas disponen de ordenadores para todos. Las
familias también deben teletrabajar. Ademads, no todo el alumnado tiene un ordenador o
tablet con conexion o no todo el alumnado estd emocionalmente bien para continuar con
las clases.
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Crear un sistema de aprendizaje exnovo y en una semana no es tarea facil, pero
en el centro ya aprendemos por proyectos. El alumnado trabaja cooperativamente y
también una parte del profesorado. Y, ademas, hasta que nos confinaron estabamos
haciendo un curso de profundizaciéon del trabajo por competencias. En un documento
compartido cada profesor/a propone temas para trabajar. Desde Coordinacion
agrupamos después las diferentes materias que podrian trabajar conjuntamente.
Acordamos que solo habra entre 4 y 5 ambitos y que haremos un classroom para cada
nivel, donde todos los &mbitos estaran recogidos, para que el alumnado lo tenga todo en
una sola plataforma. Asi, por ejemplo, en 3° de ESO hay 4 ambitos:

- Ambito proyectos-sociales-matematicas: se trabaja conjuntamente a través de
un proyecto llamado "El misterio del mapa" donde a través de enigmas semanales deben
descubrir un misterio de un mapa elaborado por Leonardo da Vinci sobre el nuevo
mundo, América, por lo que trabajamos enigmas matematicos e historicos con la
creacion de pequeftias obras de arte siguiendo el modelo del genio italiano.

- Ambito castellano-inglés-VIP donde terminan haciendo una exposicion virtual
de obras de arte a través de poemas y textos sobre la libertad que trabajan en inglés y
castellano.

- Ambito catalan-biologia-fisica y quimica donde se propone un reto para que el
alumnado descubra si es posible curar el coronavirus a través de la homeopatia y
aprovechan para analizar las fakenews cientificas relacionadas con el coronavirus.

- Ambito Educacion Fisica, en el que deben hacer un tablero de la oca con
diferentes actividades deportivas para moverse cada dia un poco.

Los ambitos son pequeios retos semanales en torno a un tema que ayuda a
trabajar durante estos dias de una forma mucho mas competencial y estimulante para el
alumnado.

Ademas, el alumnado continlia con los meets tutoriales semanales. Algunos
meets se hacen con la mitad de la clase para poder atender mucho mejor al alumnado y
que todos tengan el espacio para poder hablar.

Ahora toca poner manos a la obra y el profesorado debe organizarse
cooperativamente para crear todo este nuevo material y todos los nuevos retos que han
propuesto. Con este formato se pretende animar a los alumnos a trabajar, a fomentar la
creatividad y a pensar nuevos productos.

Encontramos una primera dificultad técnica. El Classroom admite muchos
estudiantes pero tiene un maximo de docentes: veinte. Priorizamos los tutores/ as de
cada nivel y el profesorado que hace mas horas. Para el resto, creamos un nuevo correo
corporativo que nos permita acceder a todos. Para organizarnos mejor entre nosotros,
también hay un representante de cada &mbito que sube el archivo de la tarea.

77

——
| —



& X )
AMBITS DE PSICOPEDAGOGIA I ORIENTACIO
AMBITOS DE PSICOPEDAGOGIA Y ORIENTACION

FIELDS OF EDUCATIONAL PSYCHOLOGY AND COUNSELLING

N©° 54 (3a. época) mayo 2021 p. 73-85 ORGANIZACIéN CE NTROS

ISSN: 2339-7454 DOI: https://doi.org/10.32093/ambits.vi54.5010
Creative Commons BY-NC-ND
www.ambitsaaf.cat

Descanso

La idea estd gestada. Viene Semana Santa. Toca descansar porque vendran unos dias
muy duros. Durante esa semana empezamos a corregir las descripciones del Classroom
comun para que la primera semana puedan corregir ya los textos con las enmiendas
hechas.

Como son unas vacaciones extrafias y notamos que hay alumnos que necesitan
estar conectados y reencontrarse de alguna manera, les proponemos una actividad
festiva: enviar las fotos de las Monas[1]. Durante el confinamiento muchas personas
cocinan en su casa y pensamos que compartir Monas puede ser una buena manera de
hacer red entre nosotros y el alumnado. Ademas, es una actividad con las familias. De
hecho, nos encontramos en este mismo Classroom con familias que se animan también
a explicarnos aquel lugar donde esconderse para pasar estos dias.

Fuerza

Se acaban las vacaciones, empezamos este nuevo trimestre tan diferente y necesitamos
fuerza. Durante esta semana el profesorado se reline por ambitos para comenzar a
preparar los diferentes retos, los objetivos y los criterios de evaluacion. Estas reuniones
acabaran siendo semanales y seran un punto de encuentro con el profesorado que por
otra parte no teniamos durante el curso. Sera un momento para hablar pedagogicamente.
No solo se creara el contenido en estas sesiones, sino que también se hablara de como
funciona cada d&mbito y de las necesidades detectadas.

Mientras tanto, el alumnado continta trabajando esta primera semana en el
Classroom comun. Corrigen las descripciones y empiezan a pintar sus puestos
dibujando con colores, con acuarelas, con témperas o incluso con formato digital. Tanto
las descripciones como las representaciones artisticas nos permiten detectar como esta
animicamente nuestro alumnado. De aquel alumnado que vemos que puede mostrar
algln signo de alerta se informa tanto a los tutores como a las orientadoras para que
puedan hacer un seguimiento con la familia y con el propio alumnado.

En la segunda semana los alumnos ya trabajan en los pequefios retos semanales
de cada ambito. Pueden trabajar individualmente o por equipos, dependiendo de cada
actividad y cada ambito. Con el fin de hacer el seguimiento del alumnado elaboramos
un excel compartido por cada equipo docente donde vamos compartiendo si han hecho
el trabajo y observaciones que creemos oportunas. Con este excel los tutores/as pueden
saber como esta el alumnado, quien esta trabajando y quien por el contrario no se esta
conectando. Es una herramienta, ademas de los meets tutoriales, para saber como estan.

Notamos que hay alumnos que estan aburridos o que tienen necesidad de hacer
mas trabajo y que sea atractivo. Por este motivo, continuamos proponiendo nuevas

78

——
| —



“ o X )
AMBITS DE PSICOPEDAGOGIA I ORIENTACIO
AMBITOS DE PSICOPEDAGOGIA Y ORIENTACION
FIELDS OF EDUCATIONAL PSYCHOLOGY AND COUNSELLING

N° 54 (3a. época) mayo 2021 p. 73-85 0 RGAN IZACIé N CE NTROS

ISSN: 2339-7454 DOI: https://doi.org/10.32093/ambits.vi54.5010

Creative Commons BY-NC-ND
www.ambitsaaf.cat

tareas semanales en el Classroom comun. Estas tareas las llamamos "pequefios tesoros"
y cada semana se proponen de diferentes tipologias. Estas actividades son optativas.
Cada semana se presentan distintas propuestas y pueden elegir la que mas quieran o
hacerlas todas. Son de ambitos diversos y suponen pequefios retos, y también pueden
colaborar otros miembros de la familia. Por ejemplo, los primeros tesoros de la primera
semana son un art challenge, un tiktok para explicar una pelicula, el analisis de una
cancion en diferentes lenguas, un reto matematico, un Lego challenge, una entrevista a
los abuelos o un juego del coronavirus hecho con Scratch. Muchos de estos tesoros
también tienen que ver con algunas de las actividades que mas se hacen durante
aquellos dias. Asi, por ejemplo, son dias que todo el mundo escucha musica, hace
maratones de series o visita museos de forma virtual.

En todas estas actividades hay una parte final de valoracion para saber como han
encontrado la actividad y qué tiempo han tardado en hacerla. De hecho, en todas las
tareas que realizan, sean las de ambito sean los pequeios tesoros, tienen retroaccion por
parte del profesorado y opcion de mejora. El feedback es muy importante y ayuda a
estar en contacto con el alumnado.

Empezamos a recibir feedback de las familias agradecidas por la organizacion y
destacando las actividades y pequefios proyectos que estdin motivando mas a sus
hijos/as.

ESCONDERSE EN UN LUGAR DEL
MUNDO...
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Comunidad: celebracion

Los dias pasan, esto se alarga y ahora ya se empieza a intuir que estaremos asi hasta
final del curso. Llega Sant Jordi y lo celebramos. No queremos dejar de hacer cosas a
pesar de que estemos confinados y vemos la necesidad de formar red y vinculo entre
todos nosotros. Sant Jordi es una gran oportunidad y es un dia festivo que no podemos
dejar escapar. Necesitamos la fuerza del dragon y de Sant Jordi para acabar con este
virus tan pesado.

Por ello, celebramos el concurso de Sant Jordi de forma virtual donde el
profesorado recomienda libros, hacemos un book challenge creando pequefias historias
a través de los titulos de los libros y anunciamos los ganadores del concurso de Sant
Jordi: poesia, poesia visual y narrativa.

Con el alumnado preparamos una serie de actividades en el Classroom comun y
es muy emocionante ver como participan muchos alumnos y familias. Asi, por ejemplo,
pueden hacer las siguientes propuestas: llamada de Sant Jordi, escribir leyendas nuevas,
dibujar un corona dragon, hacer un collage dadaista, elaborar una postal de Sant Jordi
con colaboracion de la Red de Bibliotecas de Cornella, hacer un dulce de Sant Jordi,
poner rosas en los balcones o hacer la fotografia matematica u otras propuestas que sean
puedan ser interesantes y relacionadas con este dia.

A lo largo del dia ponemos las diferentes propuestas en las redes sociales que
nos hacen llegar de manera que la celebracion sea lo mas real posible y entre toda la
comunidad. Hacemos también una recopilacion que compartimos con las familias y
alumnado. Al igual que el dia de La Mona, recibimos muchas fotografias de las
diferentes actividades y rosas que hacen. Aunque sea diferente, conseguimos tener un
dia especial. Hay que celebrar dias asi que nos dan fuerza para seguir adelante.

Cansancio

Durante el mes de mayo continuamos trabajando con los diferentes ambitos y con los
pequetios tesoros. Los alumnos hacen las tareas y el profesorado sigue encontrdndose y
haciendo los meets para trabajar colaborativamente, pero el cansancio se hace cada vez
mas presente. Demasiados dias sin poder salir, sin ver el sol que tanto necesitamos,
mirandolo todo desde el balcon o desde la ventana de casa. Estamos cansados y
fatigados de tantos dias en el mismo espacio. Se pueden hacer los primeros paseos en
franjas diferentes, pero se hace todo demasiado largo. ;Como podemos continuar?
Notamos el cansancio de todos.

Las tutorias virtuales siguen siendo un espacio muy importante, sobre todo
porque cada vez van saliendo mas casos de contagios y hay mas alumnos que tienen
algln familiar enfermo o con sintomas de Covid.
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Durante el mes de mayo las orientadoras vuelven a trabajar en la orientacion de
los alumnos de tercero y cuarto que lo necesiten. Antes del confinamiento, ya habiamos
iniciado la orientacién de forma presencial. Ahora vuelven a ello por si hay todavia
dudas. Se explica a las diferentes familias y alumnos con pequefios videos e infografias
los itinerarios de 4° de ESO para el alumnado de 3° de ESO y las distintas modalidades
de Bachillerato para el alumnado de 4° de ESO.

Acabamos los diferentes retos de todos los ambitos durante el mes de mayo y
dejamos la primera semana para que acaben de mejorar todas las tareas. A pesar de que
algunos lo han ido haciendo cuando recibian las retroacciones, aprovechan para
terminar las que no tenian hechas o incluso mejorar las diferentes tareas.

Elaboramos unos informes especiales para el 3r trimestre. En cada ambito
marcamos los objetivos trabajados, una nota orientativa y observaciones sobre como
han ido trabajando durante el trimestre. Estas notas ayudan en la evaluacion final que
parte de las notas puestas durante el 1° y 2° trimestre. Siempre ayudan a mejorar la nota,
pero siguiendo las instrucciones, nunca sirven para bajar.

Del 8 al 19 de junio los alumnos trabajan solo con el Classroom comun. Tienen
que hacer al menos tres tareas de forma obligatoria y un informe final. Las tareas son
también de diferentes ambitos para que elijan aquellas que los motiven mas. También
hay diferentes niveles y grados de dificultad. Asi, por ejemplo, hay tareas de expresion
escrita o tareas de idiomas diferentes como el francés y aleman o de mas dificultad
actividades de intercomprension de lenguas romanicas o de descifrar lenguas de todo el
mundo. Hay también tareas del dmbito cientifico para hacer experimentos con agua o
construir las casas del futuro con elementos sostenibles. Por tultimo, hay tareas
metacognitivas para ser conscientes de lo que han aprendido en algunos de los ambitos
construyendo una infografia, que por otra parte, se han hecho tanto famosas durante el
confinamiento para explicar las diferentes fases o las medidas que debemos seguir
cuando salimos a la calle.

El informe final es muy importante. Seguimos un modelo proporcionado desde
la Red de Competencias Basicas y lo adaptamos a la realidad de nuestro centro. El
informe incluye diferentes tipos de preguntas para analizar como ha ido todo el
confinamiento, como se han sentido, qué han aprendido, qué han descubierto de ellos
mismos o por qué se han interesado mas o como han resuelto las diferentes dudas y
dificultades que iban encontrando. También se valora cémo ha ido el trabajo por
ambitos en los diferentes classroom y si tenian otras propuestas en las que les habria
gustado trabajar. Evaltan también la competencia digital ya que han tenido que
aprender diferentes formatos y herramientas digitales asi como la competencia personal
y social. Finalmente, se les pregunta como se imaginan el instituto el curso siguiente,
qué nota orientativa se pondrian y de qué manera han aprendido y han crecido
personalmente en este tercer trimestre.
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Es un informe largo, de unas seis paginas, pero muy enriquecedor y nos sirve
para saber como ha ido todo este trimestre, como se han sentido y que puedan hacer una
actividad de autorreflexién importante.

.Seguro que acabamos?

Acabamos el curso. El Departamento de Educacion abre la posibilidad de realizar una
sesion de orientacion con el alumnado de 4° y clases de preparacion del alumnado para
la selectividad. A pesar de que hemos hecho ya las orientaciones, pensamos que es un
buen momento para hacer un pequefio encuentro con todas las medidas marcadas. No
vienen todos los alumnos. Hay muchos miedos e incertidumbres todavia. Hacemos una
sesion orientativa y al mismo tiempo de puesta en comun y trabajo personal para tratar
como se han sentido durante todos estos dias. Se nos hace raro ver a los alumnos con
mascarillas y preparar una clase con tanta distancia entre ellos y, de hecho, vienen pocos
alumnos por el miedo al contagio. ;Como lo haremos en septiembre? ;Lo podremos
hacer asi? Hay muchas preguntas que tendremos que empezar a resolver, pero ahora
estamos contentos por haber vuelto a ver a nuestros alumnos y por haber encontrado
este espacio.

.Y ahora qué?

Curso terminado, todo el mundo contento. Pero, ;y ahora qué? ;Coémo organizamos el
nuevo curso? ;Como serd? Las instrucciones del Departamento de Educacion van
cambiando, nos pasamos los dias mirando las aulas, recontando los recursos y los
espacios, releyendo todas las indicaciones de salud y limpieza. Nuestras cabezas
hierven. Junio y julio son intensos porque queremos continuar con nuestro proyecto
educativo: trabajo por proyectos con lo que ello implica -trabajo en equipo, muestra
publica de proyectos a las familias y en la ciudad-, viajes para practicar los idiomas que
estudiamos en el centro, salidas. Conseguimos planear el nuevo curso y en agosto atin
rehacemos flecos. Clases de 25 personas con grupos burbujas, pero manteniendo las
optativas. Gel, liquido para limpiar y papel en todas las aulas. Patios diferenciados,
entradas diferentes para cada nivel. Ventilacion de las aulas. Teléfono Covid para que
las familias nos vayan avisando de los diferentes casos y, asi, hacer un seguimiento.
Manual de medidas para el profesorado, el alumnado y las familias.
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Inseguridad

1 de septiembre, nuevo curso escolar. No sera como otras veces. Esta vez los profesores
no nos podemos abrazar en el reencuentro ni ir a tomar juntos algo. Todo con distancia
y recelo. Nadie tiene claro de qué manera podremos aguantar. ;La escuela es segura?
(Nos cerraran ya la primera semana? ;Coémo lo haremos con los sintomas? ;Y los
confinamientos? De hecho el primer bloque ya es diferente porque sélo nos podemos
reunir la mitad del profesorado y luego repetir la reunion. A partir de ese dia las
reuniones se haran desde casa.

Los primeros dias antes de la llegada de alumnado preparamos las actividades de
la primera semana, para acoger de nuevo, para hablar de todo lo que les ha supuesto
estos meses y para entender mejor el coronavirus y explicar las nuevas medidas.
Sabemos que no podemos empezar el curso como si hubiéramos terminado en junio con
normalidad.

También hacemos reuniones con las familias para dar la bienvenida y explicar
como estara organizado el centro. No sabemos codmo ira, pero tenemos ganas de que
llegue ya el dia. Las familias estdn preocupadas por si un alumno/a en confinamiento
podréd seguir las clases. Esto nos hace plantear que tenemos que buscar un sistema.
Creamos una hoja de seguimiento semanal compartido en un drive, donde cada semana
vamos colgando lo que haremos y las actividades o ejercicios que se realizaran.

Arrancamos

El 14 de septiembre el alumnado vuelve al instituto. Arrancamos de nuevo. Sorprende
no poder verles la cara, tapada ahora por mascarillas. Se hace raro tener las mesas tan
separadas. Esta semana ponemos en practica las actividades disefiadas.
Poco a poco, todos nos vamos adaptando a esta nueva realidad y a todas las
novedades y cambios que nos llevaré el curso.
https://www.calameo.com/read/000068667322b31573bal

Intensidad

El dia a dia no se hace tan pesado como nos habiamos llegado a imaginar. Ahora bien,
todo es mucho mas intenso. Son los primeros dias y todos estamos todavia en alerta por
lo que pueda pasar en cualquier momento.

Llegan los primeros confinamientos, que vivimos al principio muy preocupados
porque todavia no sabemos muy bien como afectard. Aunque hay cambios, reajustes y
todo es tan nuevo...
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Preparamos calendarios especiales para seguir las clases de forma telematica,
donde se combinan clases omnline con trabajo por hacer bajo la supervision del
profesorado. Tenemos claro que se debe alternar porque seis horas en una pantalla
resultan dificiles de resistir. Asi, por ejemplo, se hacen dos horas de sociales de forma
telematica y una hora en que el alumnado realiza diferentes actividades y puede
consultar al profesor/a al igual que lo haria en la clase.

Segunda ola

En noviembre, mucho mas tarde de lo que habiamos pensado, llega la segunda ola. Hay
muchos maés casos, pero nos hemos dado cuenta que la escuela si es un espacio seguro y
que hemos hecho muchas mas clases de las que habiamos creido. Esto nos da animos.
Podemos hacer clase, podemos aprender, podemos construir, podemos crear. Ademas,
nos damos cuenta de que algunas de las medidas se podrian continuar implementando
en los cursos siguientes ya que aportan mayor tranquilidad, como los patios para cada
nivel o las diferentes entradas.

Declive

El segundo trimestre se hace duro. Pero esta vez no son las medidas Covid o el aumento
de casos por los dias festivos. Los docentes estamos tranquilos, aunque cansados. Esta
vez el declive es animico y emocional, sobre todo en el alumnado de 3° y 4° de ESO.
Quién sabe, quizés es el invierno que nos acaba afectando con sus dias tan cortos.
Surgen rabias, miedos que se han hecho méas grandes, trastornos de la alimentacion,
entre otros. Pero ;por qué? Son algunas de las consecuencias del coronavirus, de que
sea tan largo y el hecho de que estos adolescentes se encontraron cerrados y aislados
durante unos meses, sin olvidar que en la adolescencia las relaciones son altamente
importantes y ayudan a definir las nuevas personalidades que se estdn creando. Los
acompafiamos en esta montafia rusa que sienten. Pero como docentes nos sentimos sin
herramientas para trabajar casos complicados.

Aire

Necesitamos aire, respirar. Por eso, cuando el Departamento de Educacion abre la
puerta a hacer salidas fuera del municipio, no nos lo pensamos dos veces. Para final de
trimestre, hacemos una salida a diferentes espacios y respetando los grupos burbuja para
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coger ese aire que tanto necesitamos, para volver a normalizar nuestros dias y reponer
fuerzas.

Es sorprendente como los propios alumnos lo piden. Asi, por ejemplo, los
alumnos de 4° solicitan ver una exposicion sobre el feminismo en la misma ciudad y
quieren celebrar aquellas festividades que siempre habiamos hecho. Por ello, a lo largo
de estos dos trimestres también nos hemos ido adaptando para poder hacerlo todo al
maximo posible. No podiamos salir, pero podiamos llevar los talleristas al instituto o
celebramos de otra manera la Castafiada, la Navidad y el Carnaval. Ademas, ellos
mismos hicieron propuestas para estos dias, como decorar las clases por iniciativa
propia.

No sabemos como seran los dias que nos quedan para terminar este afo.
Tampoco como sera el curso siguiente, el cual imaginamos que continuara con las
mascarillas, el hielo y muchas mas cosas relacionadas con la Covid. So6lo sabemos que
hemos comprobado que nos podemos adaptar a pesar de todas las fases y momentos que
hemos vivido, que podemos aprender de esta situacion y que tendremos que continuar al
lado de nuestro alumnado y acompafiarlos en todo este proceso. Nosotros seguiremos
navegando. Sabemos que la travesia nos lleva a encontrar todo tipo de mar: calmada,
movida, intranquila, pero ahora tenemos la certeza de que podemos llegar a buen puerto.

Nota:
[1] Pastel tipico de pascua.

Correspondencia con las autoras: Gemma Fontova Palé, E-mail: gfontova@xtec.cat; Maria del
Carmen Martinez Ruiz, E-mail: cmarti95@xtec.cat
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