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El mundo post-Covid

Entre la presencia y lo virtual
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Segurament no ens costara massa de posar-nos d'acord en que les nostres vides, els
nostres habits 1 les relacions de les persones entre nosaltres i amb tot l'entorn que ens
envolta han sofert uns importants canvis a l'hora de percebre els aspectes més
elementals de la nostra subsisténcia i funcionament regular. Jos¢é Ramoén Ubieto fa una
intensa reflexi6 sobre tot el significat que ha tingut la pandémia de la covid-19 en la
nostra societat.

Davant de 'aparicié d'una malaltia altament transmissiva i greu, que ja semblava
previsible el 2012 tot i que se situava cap al 2025, la major part del moéon no va fer res
més que reduir les despeses en sanitat, prevencio i proteccio de tots els espais naturals,
fet pel qual, la degradaci6 de la biodiversitat del planeta ha crescut de manera
exponencial en la darrera década. Només cal mirar els efectes descontrolats del canvi
climatic i les catastrofes naturals que s'han anat succeint en els darrers anys.

Formem part d'una societat depredadora que no aparenta tremolar a 1'hora
destruir el planeta pero, al mateix temps, vivim en una ¢poca en la que tenim un immens
accés la informacid, infinits recursos tecnoldgics 1 una altissima capacitat per
connectar-nos immediatament amb qualsevol racé del mén o amb tots els arxius
d'informaci6 existents de manera immediata. I aquesta facilitat per obtenir informacions
no ens han fet més savis ni competents, sind6 més aviat el contrari. Ubieto ho anomena
com una passio per la ignorancia, una voluntat de no voler saber.

Durant la pandémia hem perdut milions de vides humanes, s'han arruinat
nombrosos recursos economics 1 han quedat del tot alterades les formes de relacid
humana més usuals fins fa ben poc. Les formes de comunicacidé ens han donat nous
mitjans, fins ara existents perd poc utilitzats, com les videoconferéncies, les
teletrucades, el teletreball, webinars, ...

Per aquest motiu, ens ha tocat percebre diariament el nostre mén des de la
dualitat presencial / virtual. Tal i com el mon ja anava evolucionant, ja han arribat les
noves formes de comunicacio i la generacié de vincles socials, que tenen clars reflexos
en la salut 1 I'educacio. Per no parlar de la renovaci6 d'habits relacionals que van
suposar els diferents periodes de confinament, 1ts de les mascaretes, el zel per la
higiene 1 el manteniment de les distancies socials.

El mateix autor observa com si haguéssim posat la nostra vida en stand by,
frenant els nostres projectes, amb la conviccid que, al tornar-ho a engegar, en
recuperariem el control. Ben lluny d'aquest proposit, ens hem trobat que per reprendre la
nostra dinamica vital s'havien esborrat els objectius i1 les nostres perspectives havien
sofert practicament una ruptura amb tot 1'anterior. Evidentment esta a les nostres mans

230

——
| —



Y < . )
{-\MBITS DE PSICOPEDAGOGIA I ORIENTACIO .
AMBITOS DE PSICOPEDAGOGIA Y ORIENTACION
FIELDS OF EDUCATIONAL PSYCHOLOGY AND COUNSELLING
N©° 54 (3a. época) maig 2021 p. 230-232
ISSN: 2339-7454 DOI: https://doi.org/10.32093/ambits.vi54.5022

Creative Commons BY-NC-ND
www.ambitsaaf.cat

saber aprofitar aquest moment de crisi 1 confusio, atés que tenim noves oportunitats de
fer plans que estiguin connectats amb els propis desigs.

El llibre obre la possibilitat d'establir amplis debats, de manera critica 1 oberta,
que construeixin hipotesis que puguin ajudar al lector a establir una mirada critica pero
constructiva davant de tot els que ens esta ensenyant aquest periode vital.

Ens convida a reflexionar com hem viscut personalment aquesta nova condicio
que ha estat practicament comu a tot el mon: la quarantena. I aquesta situacio de
quarantena no ha significat estrictament soledat, ja que hi ha hagut multiples maneres de
compartir missatges, idees, imatges, reflexions o acudits sense que hi hagués un
contacte fisic ni presencial entre les persones. En conseqiiéncia, les formes d'aillament
han tingut possibilitats de compensacid mitjancant la virtualitat 1 l'accés a la
comunicacio, com també han permés la connexi6 amb la cultura accedint -de manera
gratuita, moltes vegades- a concerts, exposicions o visites guiades a nombrosos museus
de tot el mon. En totes les circumstancies de 1'aillament i la soledat hem tingut en I'ts de
la paraula el nostre principal aliat per a fer front al patiment que ha suposat
emocionalment la preseéncia del virus.

En el temps de la covid-19 s'ha estimulat la solidaritat, s'han creat esperances 1
diverses formes originals per no sentir-nos sols: els aplaudiments, la musica cantada des
de la distancia entre veins, els concerts improvisats, les cassolades, ... Totes aquestes
noves practiques han obert la visio critica davant dels errors dels politics, el sentiment
de I'engany, igual que han sorgit corrents rebels 1 negacionistes que han barrejat la seva
incredulitat amb la desconfiancga, també necessaries.

Tots aquests elements no han impedit que s'escampi una patina de tristesa i pesar
que ha pogut minar la moral de grans sectors de la societat. El virus t€ més efectes que
els que limitaven essencialment els epidemiolegs, les seqiieles del qual ignorem fins on
poden arribar i qué més ens podra impedir. Es en aquest punt on ens trobem que la
coexisténcia entre el que és virtual amb la realitat palpable han fet entrar totes les
nostres dinamiques relacionals 1 rutines existencials en un estat latent de confusi6. Per
aquest motiu, 1'autor proposa no perdre el nord ni oblidar que estem elaborant una nova
jerarquia de valors prioritaris, tant a nivell personal com en el conjunt de la societat.

La digitalitzaci6 de les relacions humanes ha permes també 1'entrada de nous
sentits de I'humor, de vegades ratllant aspectes ridiculs de la percepcio dels fets.

Tanmateix, en la mecanitzaci6 dels protocols de comunicacié s'esta perdent la
possibilitat d'aparici6 de la sorpresa, del sorgiment de l'inesperat. Aquest factor és el
que tenim més assegurat en la practica presencial de les converses i1 entrevistes, tant
personals com professionals. La conjuncid entre la praxi presencial i les possibilitats
que ens dona el mon digital pot ser una sortida constructiva al garbuix comunicatiu i
protocol-litzat que ens hem vist obligats a adoptar.

El llibre es conclou amb un epileg de valor impagable en el que reflexiona sobre
quins son els ensenyaments que ens haura propiciat la covid-19. Aqui contrasta entre els
auguris més pessimistes 1 catastrofics que s'han publicat, confrontant-los amb el fons
que tenim tota l'especia humana de fer ressorgir des de la propia esséncia els valors del
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subjecte 1 els seus vincles afectius, socials o familiars que mai no sera possible de
programar-los.

José Ramon Ubieto ha fet una mirada molt detinguda, critica 1 realista de la gran
quantitat d'aprenentatges que podem obtenir de la crisi humanitaria que, a hores d'ara,
encara ¢s vigent 1 de la que en desconeixem el final.

Jaume Forn i Rambla

232

—
| —



