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INTERVENCION EDUCATIVA EN
ALUMNADO CON TRANSTORNOS DEL
ESPECTRO AUTISTA

M. Teresa Castilla Castilla, Eulalia Bassedas Ballus (coords.)
AAF Ambits. Barcelona.

El libro recoge un conjunto de articulos publicados en Ambitos de Psicopedagogia y
Educacién entre los anos 2004-13,en torno a la problematica del espectro autista,
de profesionales de diversas especialidades, desde la psicopedagogia a la psicologia
clinica, agrupados en tres partes: en la primera se trata la comprension e
identificacion de las necesidades educativas del alumnado con esta problematica;
en la segunda se ocupa de la atencidon psicopedagdgica e inclusion de este
alumnado, y, finalmente, en la tercera se aborda la cooperacion entre escuelas y
servicios.

Los Trastornos del Espectro Autista (en adelante TEA), comprenden un conjunto de
situaciones que pueden diferir en grado, pero que en general se caracterizan por
afectar el desarrollo de la intersubjetividad, la emotividad, la comunicacién y los
procesos de pensamiento. Los ultimos estudios médicos y psicoldgicos confirman
una confluencia de factores etioldgicos del TEA, que van desde una predisposicidon
de cariz bioldgico que a su vez produce un déficit funcional cerebral, pero también
con una importante influencia del entorno en su etiologia. Este ultimo elemento es
fundamental, pues justifica y legitima la posibilidad de la intervencion
psicoeducativa, con posibilidad de éxito, en el tratamiento y mejora de los alumnos
con esta problematica.

Los articulos del libro recogen diversas maneras de comprender el trastorno y
algunas practicas educativas en diferentes contextos. Se comparte en todos los
articulos la idea de que para poder dar respuesta al alumnado con afectacion del
espectro autista es necesario un abordaje desde el dmbito clinico y desde el
educativo de forma conjunta. La intervencién psicoeducativa o educativa-
terapéutica es imprescindible.

A nuestro entender el gran interés de este libro es su caracter multidisciplinar, su
pluralidad de enfoques desde distintas especialidades (psicopedagogia, psicologia
clinica, neuropsicologia, educacién especial), dando un papel y una voz destacada a
los maestros y profesionales que trabajan a pie de aula, y con la aportacion de
pautas concretas de trabajo que surgen de Ila experiencia, alejadas de
planteamientos excesivamente teoréticos.

Sin afirmarlo de forma explicita, pero llevandolo a la practica implicita, el libro hace
suya la idea hermenéutica de que teoria, practica e investigaciéon deben forman un
triangulo de interaccion mutua, pero sin considerar ninguna jerarquia entre los tres
vértices del tridngulo, que se encuentran asi en el mismo plano de significacion.
Dicho de otra manera, las aportaciones teoréticas de la psicopedagogia, o las
indicaciones etioldgicas de la psicologia clinica no solamente se sitian en el mismo
nivel de significacion que las experiencias concretas de los maestros y profesores
que trabajan con estos alumnos, sino que pueden ser modificadas y revisadas en
funcion de estas experiencias.
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En la primera parte del libro encontramos reflexiones sobre la intervencion
psicoeducativa del alumnado TEA, sobre entornos educativos favorables, Ia
necesidad de deteccidén e intervencion temprana y las ventajas de potenciar el
trabajo en red con los servicios externos.

Se incluye un articulo sobre la intervencion escolar en alumnos con Sindrome de
Asperger (SA). Como bien saben los lectores el SAdescrito en 1944 por el pediatra
vienés Hans Asperger, y que conlleva dificultades en la comunicacion gestual,
expresién verbal peculiar, pobre adaptacién social, intelectualizacién del afecto,
torpeza motriz y otros problemas, seria un caso particular (una especie concreta
dentro de un género) del TEA. Interesantes y practicas las aportaciones sobre la
deteccidn de los signos de alerta en la escuela y las pautas de actuacion.

Imprescindible la pauta de valoracion psicopedagdgica para los equipos de
Asesoramiento Psicopedagdgicos (EAP) en la valoracidon del alumnado en el inicio
del segundo ciclo de la educacion Infantil. La idea que subyace es que diferentes
niveles de desarrollo y trastorno suponen necesidades educativas concretas a las
que el entorno educativo debe dar respuesta para minimizar las barreras para el
aprendizaje y la participacion.

La segunda parte del libro centrada en aspectos pedagdgicos que deben ser
considerados en la escuela, en el aula, en las actividades, en relacién al docente y
respecto al alumnado TEA. La psicomotricidad se muestra como una actividad
educativa fundamental en el proceso de inclusidon del alumnado TEA y el beneficio
producido en las capacidades relacionales, comunicativas y simbdlicas.

Se recogen también experiencias referenciadas en centros concretos y en este
sentido destacamos el articulo sobre metodologia TEACCH desarrollado en Centro
de Educacion Especial Can Rigol. EI TEACCH o “ensefianza estructurada” tiene
cuatro ejes fundamentales: estructura fisica del aula, horarios y agendas visuales,
sistemas de trabajo y estructura e informacién visual. Destacamos también el
dedicado al proyecto Acacies, desarrollado en el Centro de Educacién Especial Font
de I'Abella. En este proyecto, cuyo objetivo es ofrecer una atencién educativa vy
terapéutica integrada se combinan los conocimientos procedentes de la psicologia
clinica y la teoria psicopedagdgica con la praxis real en el aula, dando la palabra a
los maestros de educacion especial, que dejan de ser los “aplicadores” de la “buena
teoria” elaborada por los “expertos” alejados del dia a dia de las aulas, para
convertirse en agentes activos, capaces de integrar sus experiencias en la
elaboracion de presupuestos tedricos que pueden ser después trasladados a otros
contextos.

Esta metodologia multidisciplinar, que rechaza el paradigma lineal de “teoria
dominante” y “practica subordinada” y apuesta por el tridngulo hermenéutico
teoria-practica-investigacion marca un camino susceptible a ser aplicado a otros
problemas relativos a la ensefianza-aprendizaje y al tratamiento de alumnos con
problematicas concretas.

En esta misma linea es también muy interesante el articulo dedicado a las
experiencias de la Unidad de Apoyo a la Educacién Especial (USEE) de la escuela
Bisbat d’Egara, donde los alumnos con problematica TEA escolarizados en
educacién infantil distribuyen su tiempo de escolarizacién entre el aula ordinaria y
la USEE. Se describe el trabajo en las tres areas de desarrollo donde estos alumnos
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presentan mas dificultades: la de socializacién, la de lenguaje y comunicacion y la
de conducta (intereses repetitivos).

El libro finaliza con dos experiencias concretas de trabajo en red. Uno sobre la
intervencidon psicopedagodgica y terapéutica con nifios TEA en Terrassa.
Especialmente interesante para los asesores de los EAP. Se muestra el modelo de
colaboracién y coordinacion entre el ambito educativo y el de salud mental. El otro
es un modelo de asesoramiento del CEE Joan XXIII de Olot a centros ordinarios
sobre diferentes metodologias en el tratamiento del alumnado TEA.

En definitiva, un libro muy interesante, innovador, e imprescindible para todo
profesional de la educacién, tanto docentes de la escuela ordinaria como de los
centros de educacién especial, asi como para los asesores psicopedagdgicos de los
EAP.

Lectura también recomendada para los profesionales de la administraciéon educativa
que articulan los modelos educativos y los recursos (organizativos, personales y
materiales) de atencién al alumnado con necesidades educativas especiales.
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