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Resum
Els altres simptomes

L’article pretén recollir la necessitat de fer un abordatge més col-lectiu en els casos d’adolescents que es
troben en processos de millora de la seva salut mental. En aquest sentit, es reivindica la necessitat
d’entorns d’aprenentatge de qualitat dins del plans terapéutics individuals en entorns clinics per a la
millora del desenvolupament sa de la personalitat d’aquests joves. Se sosté la importancia d’integrar la
figura del docent psicopedagog en aquells equips clinics que, com a resposta terapéutica-clinica,
plantegen i creuen en la necessitat d’un abordatge integral dels problemes de salut mental en joves en
edats d’escolaritzacié obligatoria. Es defensa clarament el dret a ’educacié d’aquells alumnes que passen
per processos de crisi personal i que expressen o no amb conductes inadequades, trastorns especifics o
malestars emocionals. Es vol fer palés com 1’aprenentatge i/o un entorn d’aprenentatge adequat pot
generar estructures mentals de significacid simbolica afavoridores del desenvolupament de pensament
personal i del desig de participar en entorns constructors de pensament col-lectiu. Aixi doncs, es pretén
donar valor a I’educacio i a I’aprenentatge com a factor de proteccié de la salut mental de les persones.

Paraules clau: Salut mental, simptoma, vincle amb I’aprenentatge.

Abstract
The other symptoms

The article aims to address the need for a more collective approach to cases of adolescents who are in the
process of improving their mental health. In this sense, the need for quality learning environments within
the individual therapeutic plans in clinical settings is claimed in order to improve the healthy development
of the personality of these young people. The importance of integrating the role of psychoeducational
teacher in those clinical teams that, as a therapeutic-clinical response, raise and believe in the need for a
comprehensive approach to mental health problems in young people of compulsory school age is
maintained. The right to education of those students who go through personal crisis processes and who
express or not within appropriate behaviors, specific disorders or emotional distress is clearly defended.
The aim is to show how learning and / or a suitable learning environment can generate symbolic
structures of symbolic significance that favor the development of personal thinking and the desire to
participate in constructive environments of collective thinking. The aim is to give value to education and
learning as a factor in protecting people's mental health.

Keywords: Mental health, symptom, link to learning.

Consideracions previes

La primera consideracié basica €s que I’educaci6 1 la salut sén dos eixos centrals que
dignifiquen I’ésser huma per millorar el seu benestar 1 la seva participacio social. Les
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respostes inadequades en ambdds ambits poden generar problemes greus a diferents
nivells o esferes.

La Convenciod sobre els Drets de les Persones amb Discapacitat (CDPD) (2006) a
Nova York estableix la necessitat 1 el dret que tenen aquestes persones a accedir a
I’educacid. L’educacio 1 la salut es perfilen als articles 24 1 25 com a eixos centrals d’un
total de 49 articles dirigits a dignificar 1’ésser huma 1 millorar el seu benestar 1
participacio social.

Concretament, ’article 24 determina la importancia cabdal de I’educacié per al
desenvolupament de la personalitat humana, la creativitat, el talent individual 1 les
aptituds mentals 1 fisiques. No es refereix només a aspectes emocionals, de seguretat /0
d’habilitats relacionals. Estem parlant també d’elements simbolics 1 abstractes;
mediadors culturals que ajuden les persones a desenvolupar la curiositat, el pensament
reflexiu, I’apropament critic a la realitat 1 la motivacid per a I’aprenentatge 1 per al
viure. Parlem de la capacitat de les diferents arees humanes, des de 1’area artistica a
I’area de les ciéncies socials 1 naturals, passant per I’ambit tecnologic, matematic,
lingiiistic, I’educacié fisica, la musica o la literatura, de provocar interes i reflexio per a
1 en l’ésser huma.

En sintesi, des de les diferents arees humanes s’estimula la curiositat que fomenta
el compromis, el desenvolupament de la tolerancia, I’honestedat 1 valors que sén
humans i1 humanitzants. Son arees de coneixement, pero, al cap 1 a la fi, sén arees
humanes. D’aqui la importancia de no perdre el lligam 1 el vincle educatiu com a
element de construccid de la identitat saludable a través d’aquestes arees humanes i
humanitzadores. Pretendre desenvolupar [I’empatia, 1’honestedat, la tolerancia, la
sensibilitat per 1’art 1 la ciéncia /o altres valors humans sense entrar per la porta del
coneixement €s desconcertant 1, si més no, contradictori.

Seguidament, voldriem concretar la segona consideracio. Com els processos d’E-A
(ensenyament-aprenentatge), de forma transversal o concreta, fomenten elements de
significaci6 individual per a la construcci6é propia de la identitat i la transferencia al
pensament col-lectiu?

Al recentment llibre publicat per Cruz, D; Mollejo, E 1 Gonzalez, F. (Eds.2021) es
recopilen diferents articles de molts professionals de I’ambit de la salut mental. Es
tracta d’un llibre dedicat integrament a 1’adolescencia. A 1’article d’en Josep Moya Los
trastornos de conducta en los adolescentes (pag. 221) es fa un resum d’un estudi sobre
els problemes de conducta a 1’ambit escolar 1 familiar 1 es transcriuen fidelment
fragments dels diferents pensaments de pares, mares, docents i, també¢, alumnes. En una
de les transcripcions, un adolescent diu que un dels problemes fonamentals dins de
I’ambit escolar €s que no es dona importancia a alldo que fan els docents. En realitat, no
es tracta només que hagi perdut importancia, sind6 que no es déona un valor, no se li
adjudica cap “significativitat”. I no només per part dels adolescents, sind que aquest fet
ve avalat socialment.
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Donar importancia, donar valor, significar és un procés huma. Els processos de
simbolitzaci6 sén profundament subconscients, no visibles. So6n processos que
afavoreixen el pas del concret a I’abstracte 1 que faciliten als adolescents la comprensio
de la realitat complexa. Les eines que et permeten simbolitzar, assimilar 1 sintetitzar son
majoritariament eines culturals que transmetem de generacié en generacid. Els poetes,
mitjancant 1’us del llenguatge, capten bé els propis processos de significacié de la
realitat 1 son capagos d’assimilar-los, sintetitzar-los i expressar-los en poques paraules
en els seus poemes.

Des del nostre punt de vista significar i resignificar la realitat 1 els propis processos
vitals és un dels punts cabdals que cal tenir en compte a I’hora de plantejar alldo que
pretenem defensar: la importancia de ’aprendre, del procés d’aprenentatge i entorns
d’aula de qualitat com a entorns que donen eines afavoridores de la simbolitzacio,
procés basic en la maduracio cognitiva i emocional.

Aixi doncs, cobra sentit cada cop més la importancia de contextos d’aprenentatge
saludables que ajudin a significar 1 resignificar els signes contextuals 1 vitals. Edgar
Vinyals, president de Veus, la Federacié Catalana d’Entitats de Salut Mental en Primera
Persona, descriu la necessitat urgent d’invertir en Salut Mental per 1’alt grau de
deshumanitzacié que viu. Descriu a Vinyals (2010) com la disciplina es troba tancada
en discursos circulars que “intenten explicar cientificament qualsevol desajustament o
patiment existencial”.

En aquesta linia, el model d’una escola basada en una logica estrictament
académica, actualment, ha perdut també¢ el seu sentit. Tanmateix, no parlem tampoc
d’un model basat estrictament en com se senten els alumnes en cada moment. De fet,
I’aprenentatge del curriculum, la seleccié adequada del que, el context on se situa el
procés d’E-A 1 el com, amb tots els elements emocionals 1 vinculars que hi intervenen,
son elements basics per al desenvolupament saludable de 1’adolescent, entenent com a
saludable aquell procés que no només et facilita eines i engranatges de comprensio de
la propia realitat individual, sino també de la realitat col-lectiva.

En el procés d’E-A, I’adolescent aprén eines simboliques per a significar 1 re-
significar la realitat, la propia 1 la dels altres. A més, el procés, per si mateix, va
adquirint una significativitat, que hauria de ser segura i emocionalment positiva. En
cas contrari, pot donar lloc a vincles amb 1’aprendre ambivalents o desorganitzats.

El que i el com de I’aprendre son elements importants en tant que 1’adolescent
també els dona, per si mateixos, significativitat o re-significacié constant. Aquesta
“significacio simbolica” conforma un territori mental i perfila també la identitat de
I’adolescent.

En definitiva, saber com se sent I’adolescent €s, sens dubte, molt important. Pero
també ho és com pensen i que desitgen. Congixer els elements de significacidé que s’han
construit amb els diferents aprenentatges formals 1 vitals ens dibuixa un procés de
construccid de la identitat 1 ens dona molts elements per comprendre la seva conducta.
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Finalment, una ultima consideracié preévia per a emmarcar 1’article €és, com ¢€s ben
conegut, el canvi de paradigma que representa el Decret 150/2017, de 17 d’octubre, de
I’atencio educativa a I’alumnat en el marc d’un sistema educatiu inclusiu on la mirada
sobre I’individu no se centra en el deficit o I’etiquetatge sind en l’entorn, en les
necessitats d’afavorir, en la mesura que es pugui, l’accessibilitat a I’entorn 1 a
I’aprenentatge. Es tracta d’un canvi de mirada que vol afavorir un abordatge més
integral de les persones.

El canvi de paradigma intenta superar la mirada del déficit en una societat
avangada. Aquest punt ¢s relativament cert actualment. En les diferents reunions
d’equip d’aules addicionals o intensives, suports singulars, aixi com en les reunions
d’equips docents als centres educatius, observem sovint un llenguatge que continua
arrelat al paradigma del deficit, i que s’esta perfeccionant 1 especialitzant. Aquesta
especialitzacid ha millorat, sens dubte, molts aspectes descriptius i de coneixement.
Creiem, pero, que no podem oblidar la parcel-la propiament educativa 1 aquells
elements que a nivell de funcionament pedagogic poden descriure 1’actitud envers
I’aprenentatge dels alumnes. Actualment, dona la sensacié que ens trobem davant d’una
pedagogia bloquejada en front la clinica, disciplina que, per altra banda, ens ajuda, sens
dubte, en I’abordatge de cada cas. Aixi mateix, el titol d’aquest mateix article remet a
vocabulari clinic: el simptoma.

Els avencos psicopedagogics actuals responen també a 1’evoluci6 en la investigacid
neuro-cientifica. El DUA o Disseny Universal de 1’Aprenentatge (Dalmau, 2015)
explicita alld que mestres 1 docents experimentats saben del cert: els alumnes
s’impliquen de maneres diferents, representen 1 comprenen la realitat de forma variada 1
desenvolupen diferents estratégies per assolir els mateixos objectius. Aixo implica que
les seqiiéncies didactiques o projectes han de dissenyar-se oferint multiples opcions
d’implicacid, representacid 1 expressid perque tothom pugui trobar la seva manera
d’aprendre.

Els altres simptomes

Aquestes consideracions previes prenen sentit en el context d’una societat
contemporania, tecnologica, polaritzada en les seves actituds davant dels problemes,
excessiva, perfeccionista, que idolatra la joventut 1 venera la bellesa d’uns cossos quasi
plastificats. En aquest context veiem la necessitat de fer un pas endavant i valent en els
abordatges infanto-juvenils de salut mental on es tinguin en compte el que anomenem
“els altres simptomes”. En realitat, ens estem referint a allo que tradicionalment s’ha
abordat des de la psicopedagogia, disciplina que creiem hauria de tenir un paper
rellevant en la terapeutica -no en la clinica-, és a dir, en el disseny de la resposta
terapcutica /o sanadora per a infants i joves amb diagnostics de salut mental.

(32]



Y < X .
{-\MBITS DE PSICOPEDAGOGIA I ORIENTACIO .
AMBITOS DE PSICOPEDAGOGIA Y ORIENTACION
FIELDS OF EDUCATIONAL PSYCHOLOGY AND COUNSELLING
Num. 57 (3a. época) novembre 2022 p. 29-38

ISSN: 2339-7454
Creative Commons BY-NC-ND
www.ambitsaaf.cat

Els docents 1 psicopedagogs tenen un coneixement de 1’alumnat com a persones en
rol d’aprenents, en la seva actitud o predisposicido de confianca, oberta i genuina, de
dependencia, amb humilitat, a I’altre. Aixi mateix, des de la visi6 més pedagogica,
s’observen 1 analitzen els elements que intervenen per afavorir o no el vincle amb
I’aprenentatge, basic per a la supervivencia social. Monereo (2014) explica al llibre
sobre la practica psicopedagogica la funcid basica d’aquests professionals de dotar a la
seva intervencio d’un caracter sistemic 1 global alla on intervinguin, tot treballant per a
que al context es donin les condicions que signifiquin /o re- signifiquin la intencid i
objectius educatius.

Que son els altres simptomes? Els altres simptomes son aquells elements no-clinics,
pero basics en la terapéutica, que perfilen la situacié vital d’una persona. Son
simptomes que es construeixen des de la mirada dels altres, que ens descriuen el territori
mental on aquell individu se sent segur o no, acceptat, rebutjat, trist, confiat, tranquil o
confos.

Aixi mateix, els altres simptomes son també els elements als quals I’adolescent ha
atorgat significativitat o ha re-significat amb valor simbolic dins de la seva xarxa de
significacions, com ¢s, el vincle amb ’aprenentatge.

Voldriem mencionar aquells elements que anomenem els altres simptomes i que
creiem fonamentals per a entendre el territori mental de cada persona, la seva realitat
semiotica. Son elements que s’elaboren majoritariament en entorns d’aprenentatge o
socials 1 que descriuen el vincle propi i unic amb I’aprenentatge, basic, com ja hem dit,
per a la trajectoria vital d’una persona.

a) L’ésser huma com a ésser transitiu
Ja hem mencionat un dels aspectes que ens crida 1’atencid; el llenguatge que s’expressa
per fer ’abordatge de casos en les reunions en ambits educatius es troba carregat de
termes biomedics, clinics 1 especialitzats. L’objectiu més absolut de les reunions €s
coneixer com soOn els alumnes 1 fer la descripcidé més exhaustiva possible en base al
diagnostic.

El diagnostic, certament, ens pot ajudar a entendre la situacio 1 a donar una resposta
més ajustada, tot 1 les dificultats 1 polémiques que hi ha dins del propi camp de la
psicopatologia. Moya (2010) fa una analisi clara de la realitat 1 les dificultats que
suposa fer un diagnostic clinic en el camp de la salut mental. Al seu article E/ diagnostic
dels trastorns psiquics en la infancia expressa amb transparéncia que el manual DSM-
IIT (manual diagnostic 1 estadistic dels trastorns mentals)va relegar el concepte de
malaltia mental, tot 1 que, escriu: “és evident que en la practica assistencial i, en
general, en tots els forums de discussio, el terme malaltia mental és emprat de manera
habitual, tot i que amb significats no sempre coincidents”. El model PAS (Poder,
Amenaca 1 Significat) de Johnstone (Valverde, 2018) €s un meta-marc tedric que també
vol superar les limitacions dels diagnostics. Es nodreix d’una diversitat de models i
practiques que consideren que la persona no existeix de forma aillada ni es pot entendre
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la seva conducta sense concixer aspectes relacionats amb la seva cultura, la seva
comunitat 1 les seves relacions.

Per altra banda, des de la practica psicopedagogica es reconeix 1’ajuda i
I’assessorament de la clinica en ’analisi de casos, pero sense relegar altres aspectes
importants per al desenvolupament de I’infant i jove.

En aquest sentit, el diagnostic no €s, ni molt menys, [ 'unic element que ens pot
ajudar a perfilar la resposta educativa adient, ni hauria de ser, evidentment, 1’objectiu
ultim d’aquestes reunions d’equip pedagogic.

Tal 1 com s’exposa a ’article 24 de la CDPD, ja mencionada a I’inici, I’educacio té
una importancia cabdal per al desenvolupament de la personalitat, la qual cosa remarca
la idea que 1’ésser huma neix i es fa. La identitat de 1’individu parteix d’una base, d’unes
condicions genctiques que determinen la seva condicid, les seves capacitats o
discapacitats. Aixi mateix, I’individu es desenvolupa dins d’un context que el
condiciona. L’ésser huma, en aquest sentit, € un ésser transitiu, que neix amb capacitat
per ser actor/actiu o subjecte agent , 1 que es fa i es desenvolupa també com a subjecte
pacient en un context. La transitivitat acaba sent I’altra cara d’una construccio
complexa de la personalitat. Aquesta propietat ens fa pensar en com ¢és d’important no
quedar-nos en la mirada de la superficie 1 anar cap a [’estructura mental subjacent tal
com diu Moya (2021) al seu article recopilat a Cruz (2021), que, segons el punt de vista
que defensem en aquest article, es genera no només amb allo que s’observa en els
simptomes més evidents, sind també amb allo que conformen els altres simptomes.

La identitat es construeix com a subjecte agent i com a subjecte pacient. El resultat
superficial ¢s diferent pero I’estructura profunda €s una sola 1 tnica. El subjecte profund
es construeix de forma activa i de forma passiva.

En la linia d’aquest argument, en descriure un individu, no és suficient amb la
descripci6 de la seva condicio i del seu diagnostic perque, en definitiva, estem fent una
descripci6 reduida de la realitat profunda. Aixi doncs, en descriure la persona com a
persona amb Trastorn per Deéficit d’Atencio 1 Hiperactivitat (TDAH) o amb Trastorn de
la Conducta Alimentaria (TCA) oblidem com son d’importants fer explicits aquells
elements que es perfilen des de la mirada dels altres dins d’un context i que son tan reals
1 objectius com que al llarg de la vida et construeixen com a persona. La mirada et
construeix.

Aixi doncs, a les reunions d’equip docent és important fer explicit com cada docent
veu 1’alumnat, donat que soén mirades diferents que poden donar llum d’aquell subjecte
pacient que es va desenvolupant als diferents contextos.

b) La construccio geneérica social

Ens trobem en una societat globalitzada on es valora per sobre de tot
I’homogeneitzacio. Cada cop més consumim el mateix, veiem les mateixes pel-licules
/0 llegim els mateixos llibres. La qual cosa pot ser positiva perque ens permet
compartir 1 conviure.
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El mercat de consum fuig de convidar-nos al consum diversificat, donat que, entre
altres coses, no el pot assumir economicament. Només és possible dins d’uns
parametres o marges assolibles pel mercat (cinema d’autor, cultura alternativa...).

Des del nostre punt de vista, la societat globalitzada fomenta que I’individu es
fusioni amb parametres més globals de funcionament. Es fomenta, a més, la lluita per la
superviveéncia en un mon ferotge i global. I s’aporta la soluci6 tnica del “grup” com a
entitat que t’ajuda i t’entén. De fet, €s aixi. El grup familiar, el grup d’amics, I’equip de
treball...En molts sentits, la paraula “individualista” s’associa comunament amb la
globalitzacio, 1 es perd el sentit positiu del tret individual com a tret enriquidor.

Aquest €s el punt on voldriem arribar, donat que hi ha aspectes de [’individu,
’autenticitat, que en perdre’ls, cal assumir uns riscos. Fondre’s amb identitats globals
pot generar superficialitat, frustraci6 i, fins 1 tot, soledat. Es construeix una personalitat
de plastic, impostada, que no reconeix les caracteristiques propies que cal potenciar,
desenvolupar, treballar o corregir. La construccié genéerica de ’individu dificulta el
treball terapéutic 1 la creacio de vincles unics. De fet, el propi individu no sap o no pot
reconéixer certs aspectes de la seva personalitat que no li son propis, sino genérics.

La construccié d’ un pensament global fomenta el perfil d’individus semblants,
perfectes per al sistema, que han construit una personalitat poc elaborada
individualment. A aquest aspecte s’afegeix el triomf de /’educacio de la llebre, del fer-
ho tot bé i rapid. Afegim, a més, la moda del viu el present, d’altra banda, molt
necessaria en certs moments. El carpe diem ens ajuda a tots a relativitzar les nostres
actituds davant situacions d’estres. El mindfullness t€ moltissims aspectes saludables 1
essencials que poden ser molt utils per la gestié emocional enfront de I’angoixa.

Tanmateix, els fonaments solids d’una identitat sana es fan en base a wuna
construccio lenta i amb projeccio de futur que proporciona un equilibri 1 un suport
emocional molt més fort en el desenvolupament de la personalitat.

En definitiva, I’educacié no es construeix en 1’ara ni en un present etern. Es tracta
d’una construccio lenta i tranquil-la, basada en ’aprofundiment lent, en la capacitat
d’elaborar un vincle autentic, teixit, del poc a poc; /’educacio de la tortuga. Es tracta
d’un teixit que acostuma a fugir del protocol homogeni, donat que cada procés
d’ensenyament- aprenentatge pren sentit o no en cada territori individual.

Cada cop més sovint, trobem, fins i tot, alumnes etiquetats com a “excel-lents” que
responen a imatges “perfectes”, pero “buides” 1 “fredes” en la relaci6 amb els altres 1
amb els seus propis aprenentatges. A vegades, son personalitats impostades que donen
poc valor a la construccié del coneixement, tot 1 que els obsessiona mantenir la imatge
d’alumnes perfectes. Acostuma a haver poca ressonancia emocional quan parlen dels
aprenentatges 1 també d’ells com a individus. No s’ha teixit un territori de pensament
simbolic auténtic, propi, per la qual cosa pot resultar dificil mentalitzar a nivell
individual 1, molt menys, interpensar a nivell de grup o col-lectivament (Mercer, 2003).
Les construccions impostades no es poden reconéixer. Es un gran risc quan t’adones
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que no et reconeixes 1 necessites auto-destruir-te per buscar nous elements referents
d’una identitat propia.

Aixi doncs, tenir en compte tot alldo que un individu ha pogut construir
positivament abans d’arribar al punt en que es troba, és una informacié molt rellevant
que no es pot ometre, que ens parla del cami fet i ens perfila una historia. La recerca
d’elements de rescat, alliberadors de construccions genériques o que permeten tornar a
un territori de reconquesta d’una identitat saludable ens permet treballar en el present.
Aixi mateix, tenir una projeccié de futur positiva, ens permet treballar també en el
present.

Si partim només del que ens genera vergonya i culpa 1 el que ha de venir és poc
constructiu o no va més enlla del castig, no podem treballar el present.

¢) El vincle amb I’aprenentatge

La teoria socio-constructivista de Lev Vigotsky (Carrera, 2001) aporta una
concepcio de 1’ésser huma més social que biologica. Per aquest autor ’aprenentatge 1 la
interacci6 social esdevé un factor basic de desenvolupament i de millora de la maduresa
cognitiva 1 emocional. El desenvolupament cognitiu no esta deslligat del socio-
emocional.

Aixi doncs, també dotem de significacio simbolica a 1’aprenentatge, com a
qualsevol altre procés vital. Aquesta significacio és el que marca les diferéncies
individuals de vincle amb I’aprenentatge. La significativitat 1 I’assignacié simbolica
dins del territori mental subjacent envers I’aprendre es manifesta en la conducta davant
els aprenentatges a 1’escola.

Es evident que hi ha situacions de vida puntuals que no afavoreixen unes
condicions mentals 1 emocionals basiques per situar-te davant de I’aprenentatge, pero hi
ha persones que davant de la mateixa experiéncia traumatica conserven o re-assignen
una significativitat simbolica positiva a ’aprenentatge; un vincle segur o, almenys,
ambivalent. L’assignacidé d’un sentit i1 significativitat a ’aprendre forma part de la
xarxa unica 1 intransferible de cada individu 1 pot explicar vincles segurs amb
I’aprenentatge en una vida traumatica. Aixi doncs, fer pales quin tipus de vincle amb
I’aprenentatge t¢ cada individu per tal de rescatar allo que podem treballar, és un altre
element clau per al desenvolupament de la personalitat i impedir que aquest teixit de
reassignacio simbolica generi més estructura no és saludable.

En aquest sentit, voldriem fer un petit apunt. Sabem que el dret a la salut i el dret a
I’educacid de les persones son drets universals que s’han de respectar 1 protegir. El
Departament d’Educaci6 garanteix el dret a ’educaci6 d’aquelles persones la salut dels
quals els limita o impedeix assistir al centre educatiu a través de diferents recursos i
suports (domiciliaria, aules hospitalaries, aules d’hospitals de dia..). L’atenci6 educativa
que s’ofereix des d’aquests suports, tot 1 ser limitada, ha d’incloure’s en el Pla
Terapeutic Individual des de I’inici de la resposta terapéutica, intentant que els dos drets
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basics es realitzin plenament, o en la mesura del possible, essent el més compatibles
possibles.

Conclusions

En conclusio, el fet de tenir cura dels aspectes psicopedagogics 1 d’aprenentatge en
joves que estan passant per problemes de salut mental €s una necessitat. No només
perque un diagnostic clinic no descriu per si sol la realitat d’aquestes persones. No
només perque aquestes persones tenen dret a I’educacié, ambit que actualment
englobem dins de ’ambit de la salut integral de la persona. Sin6 perqué tenir cura dels
aspectes psicopedagogics forma part de 1’abordatge global de les necessitats de la
persona: la necessitat d’aprendre o el vincle amb [’aprenentatge és un fet unic i
intransferible de cada individu i forma part de la seva estructura mental subjacent,
d’un circuit simbolic-emocional que conforma la seva identitat i personalitat.

La transitivitat, la construccié generica social 1 el vincle amb ’aprenentatge son
elements a considerar en la terapeutica d’infants i1 joves 1 perfilen una descripcid6 més
rica 1 profunda del seu desenvolupament en evolucio.

Al document Pla de Salut de Catalunya 2021-2025 publicat pel Departament de
Salut es descriu la necessitat de promocionar la vida independent com a element
definitori de la Salut. Es defensa una atencid més integral i centrada en la persona:
“una atencio centrada en la persona és més ampla que una atencio centrada en el
pacient”. Es transcendeix la consulta clinica per englobar tamb¢ la salut de las persones
en la seva propia comunitat. Aquest enfocament planteja i entronca amb el canvi de
paradigma en la salut mental de no caure en el reduccionisme biomedic 1 on per a la
recuperacio de la persona calen accions multisectorials d’altres departaments, inclos el
d’Educacio, sobretot en edats d’escolaritzacio obligatoria.

“Pero para que el conocimiento tenga alguna posibilidad de encarnarse en el presente
de un curso, es necesario dejar de blandir el pasado como una vergiienza y el porvenir
como un castigo”.

Daniel Pennac (2018)

Els meus agraiments al Sr. Antoni Moreno Parés, per la seva revisié técnica 1 suport.
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