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Resumen
Los otros sintomas

El articulo pretende recoger la necesidad de realizar un abordaje mas colectivo en los casos de
adolescentes que se encuentran en procesos de mejora de su salud mental. En este sentido, se reivindica la
necesidad de entornos de aprendizaje de calidad dentro de los planes terapéuticos individuales en
entornos clinicos para la mejora del desarrollo sano de la personalidad de estos jovenes. Se sostiene la
importancia de integrar la figura del docente psicopedagogo en aquellos equipos clinicos que, como
respuesta terapéutica-clinica, plantean y creen en la necesidad de un abordaje integral de los problemas de
salud mental en jovenes en edades de escolarizacion obligatoria. Se defiende claramente el derecho a la
educacion de aquellos alumnos que pasan por procesos de crisis personal y que expresan o no con
conductas inadecuadas trastornos especificos o malestares emocionales. Se quiere poner de manifiesto
como el aprendizaje y/o un entorno de aprendizaje adecuado puede generar estructuras mentales de
significacion simbolica favorecedoras del desarrollo de pensamiento personal y del deseo de participar en
entornos constructores de pensamiento colectivo. Asi pues, se pretende dar valor a la educacion y al
aprendizaje como factor de proteccion de la salud mental de las personas.

Palabras clave: salud mental, sintoma, vinculo con el aprendizaje.

Abstract
The other symptoms
The article aims to address the need for a more collective approach to cases of adolescents who are in the
process of improving their mental health. In this sense, the need for quality learning environments within
the individual therapeutic plans in clinical settings is claimed in order to improve the healthy development
of the personality of these young people. The importance of integrating the role of psycho educational
teacher in those clinical teams that, as a therapeutic-clinical response, raise and believe in the need for a
comprehensive approach to mental health problems in young people of compulsory school age is
maintained. The right to education of those students who go through personal crisis processes and who
express or not within appropriate behaviors, specific disorders or emotional distress is clearly defended.
The aim is to show how learning and / or a suitable learning environment can generate symbolic
structures of symbolic significance that favor the development of personal thinking and the desire to
participate in constructive environments of collective thinking. The aim is to give value to education and

learning as a factor in protecting people's mental health.

Keywords: mental health, symptom, link to learning.

[29]



Y < X .
{-\MBITS DE PSICOPEDAGOGIA I ORIENTACIO .
AMBITOS DE PSICOPEDAGOGIA Y ORIENTACION
FIELDS OF EDUCATIONAL PSYCHOLOGY AND COUNSELLING
Num. 57 (3a. época) noviembre 2022 p. 29-39
ISSN: 2339-7454

Creative Commons BY-NC-ND
www.ambitsaaf.cat

Consideraciones previas

La primera consideracion basica es que la educacion y la salud son dos ejes centrales
que dignifican al ser humano para mejorar su bienestar y su participacion social. Las
respuestas inadecuadas en ambos ambitos pueden generar graves problemas en
diferentes niveles o esferas.

La Convencidon sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD)
(2006) en Nueva York establece la necesidad y el derecho que tienen estas personas a
acceder a la educacion. La educacion y la salud se perfilan en los articulos 24 y 25 como
ejes centrales de un total de 49 articulos dirigidos a dignificar al ser humano y mejorar
su bienestar y participacion social.

Concretamente, el articulo 24 determina la importancia primordial de la educacion
para el desarrollo de la personalidad humana, la creatividad, el talento individual y las
aptitudes mentales y fisicas. No se refiere s6lo a aspectos emocionales, de seguridad y/o
de habilidades relacionales. Estamos hablando también de elementos simbdlicos y
abstractos; mediadores culturales que ayudan a las personas a desarrollar la curiosidad,
el pensamiento reflexivo, el acercamiento critico a la realidad y la motivacion para el
aprendizaje y el vivir. Hablamos de la capacidad de las diferentes dreas humanas, desde
el area artistica al area de las ciencias sociales y naturales, pasando por el ambito
tecnologico, matematico, lingiiistico, la educacion fisica, la musica o la literatura, de
provocar interés y reflexion para y en el ser humano.

En sintesis, desde las distintas 4reas humanas se estimula la curiosidad que
fomenta el compromiso, el desarrollo de la tolerancia, la honestidad y valores que son
humanos y humanizantes. Son areas de conocimiento que, al fin y al cabo, son areas
humanas. De ahi la importancia de no perder la conexion y el vinculo educativo como
elemento de construccion de la identidad saludable a través de estas areas humanas y
humanizantes. Pretender desarrollar la empatia, la honestidad, la tolerancia, la
sensibilidad por el arte y la ciencia y/u otros valores humanos sin entrar por la puerta del
conocimiento es desconcertante y, al menos, contradictorio.

Seguidamente, quisiéramos concretar la segunda consideracion. ;CoOmo los
procesos de E-A (ensefianza-aprendizaje), de forma transversal o concreta, fomentan
elementos de significacion individual para la construccion propia de la identidad y la
transferencia al pensamiento colectivo?

En el reciente libro publicado por Cruz, D; Mollejo, E y Gonzalez, F. (Eds.2021)
se recopilan diferentes articulos de muchos profesionales del &mbito de la salud mental.
Se trata de un libro dedicado integramente a la adolescencia. En el articulo de Josep
Moya Los trastornos de conducta en los adolescentes (pag. 221) se hace un resumen de
un estudio sobre los problemas de conducta en el ambito escolar y familiar y se
transcriben fielmente fragmentos de los diferentes pensamientos de padres, madres,
docentes y, también, alumnos. En una de las transcripciones, un adolescente dice que
uno de los problemas fundamentales dentro del ambito escolar es que no se da
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importancia a lo que hacen los docentes. En realidad, no se trata s6lo de que haya
perdido importancia, sino que no se leda ningun valor ni se le adjudica ninguna
"significatividad". Y no sélo por parte de los adolescentes, sino que esto viene avalado
socialmente.

Dar importancia, dar valor, significar, es un proceso humano. Los procesos de
simbolizacion son profundamente subconscientes, no visibles. Son procesos que
favorecen el paso de lo concreto a lo abstracto y que facilitan a los adolescentes la
comprension de la realidad compleja. Las herramientas que te permiten simbolizar,
asimilar y sintetizar son, en su mayoria, herramientas culturales que transmitimos de
generacion en generacion. Los poetas, mediante el uso del lenguaje, captan bien los
propios procesos de significacion de la realidad y son capaces de asimilarlos,
sintetizarlos y expresarlos en pocas palabras en sus poemas.

Desde nuestro punto de vista significar y resignificar la realidad y los propios
procesos vitales es uno de los puntos primordiales que hay que tener en cuenta a la hora
de plantear lo que pretendemos defender: la importancia del aprender, del proceso de
aprendizaje y de los entornos de aula de calidad como entornos que dan herramientas
favorecedoras de la simbolizacion, proceso basico en la maduracion cognitiva y
emocional.

Asi, cobra sentido cada vez mas la importancia de contextos de aprendizaje
saludables que ayuden a significar y resignificar los signos contextuales y vitales. Edgar
Vinyals, presidente de Veus, la Federacion Catalana de Entidades de Salud Mental en
Primera Persona, describe la necesidad urgente de invertir en Salud Mental por el alto
grado de deshumanizacion que se vive. Describe en Vinyals (2010) como la disciplina
se encuentra encerrada en discursos circulares que “intentan explicar cientificamente
cualquier desajuste o sufrimiento existencial”.

En este contexto, el modelo de una escuela basada en una logica estrictamente
académica, actualmente, ha perdido también su sentido. Sin embargo, no hablamos
tampoco de un modelo basado estrictamente en como se sienten los alumnos en cada
momento. De hecho, el aprendizaje del curriculum, la seleccion adecuada del qué, el
contexto donde se sitia el proceso de E-A y el cémo, con todos los elementos
emocionales y vinculares que intervienen, son elementos bésicos para el desarrollo
saludable del adolescente, entendiendo como saludable ese proceso que no sélo te
facilita herramientas y engranajes de comprension de la propia realidad individual, sino
también de la realidad colectiva.

En el proceso de E-A, el adolescente aprende herramientas simbolicas para
significar y resignificar la realidad, la propia y la de los demdas. Ademas, el proceso, por
si mismo, va adquiriendo una significatividad, que deberia ser segura y emocionalmente
positiva. De lo contrario, puede dar lugar a vinculos con el aprender ambivalentes o
desorganizados.

El qué y el como del aprender son elementos importantes en tanto que el
adolescente también les da, por si mismos, significatividad o resignificacién constante.
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Esta "significaciéon simbdlica" conforma un territorio mental y perfila también la
identidad del adolescente.

En definitiva, saber como se siente el adolescente es, sin duda, muy importante.
Pero también lo es saber como piensan y qué desean. Conocer los elementos de
significacion que se han construido con los distintos aprendizajes formales y vitales nos
dibuja un proceso de construccion de la identidad y nos da muchos elementos para
comprender su conducta.

Por ultimo, una ultima consideracioén previa para enmarcar el articulo es, como es
bien conocido, el cambio de paradigma que representa el Decreto 150/2017, de 17 de
octubre, acerca de la atencion educativa al alumnado en el marco de un sistema
educativo inclusivo donde la mirada sobre el individuo no se centra en el déficit o el
etiquetado sino en el entorno, en las necesidades de favorecer, en la medida de lo
posible, la accesibilidad al entorno y al aprendizaje. Se trata de un cambio de mirada
que quiere favorecer un abordaje mas integral de las personas.

El cambio de paradigma intenta superar la mirada del déficit en una sociedad
avanzada. Este punto es relativamente cierto actualmente. En las diferentes reuniones de
equipo de las aulas adicionales o intensivas, apoyos singulares, asi como en las
reuniones de equipos docentes en los centros educativos, observamos a menudo un
lenguaje que sigue arraigado en el paradigma del déficit, y que se esta perfeccionando y
especializando. Esta especializacion ha mejorado sin duda muchos aspectos descriptivos
y de conocimiento. Sin embargo, creemos que no podemos olvidar la parcela
propiamente educativa y aquellos elementos que a nivel de funcionamiento pedagdgico
pueden describir la actitud hacia el aprendizaje de los alumnos. Actualmente, da la
sensacion de que nos encontramos ante una pedagogia bloqueada frente a la clinica,
disciplina que, por otra parte, nos ayuda sin duda alguna en el abordaje de cada caso.
Asimismo, el titulo de este mismo articulo remite a vocabulario clinico: el sintoma.

Los avances psicopedagodgicos actuales responden también a la evolucion en la
investigacion neurocientifica. El DUA o Disefio Universal del Aprendizaje (Dalmau,
2015) explicita lo que maestros y docentes experimentados saben con certeza: los
alumnos se implican de formas diferentes, representan y comprenden la realidad de
forma variada y desarrollan diferentes estrategias para alcanzar los mismos objetivos.
Esto implica que las secuencias didécticas o proyectos deben disefarse ofreciendo
multiples opciones de implicacidn, representacion y expresion para que todo el mundo
pueda encontrar su manera de aprender.

Los otros sintomas

Estas consideraciones previas toman sentido en el contexto de una sociedad
contemporanea, tecnologica, polarizada en sus actitudes ante los problemas, excesiva,
perfeccionista, que idolatra a la juventud y venera la belleza de unos cuerpos casi
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plastificados. En este contexto vemos la necesidad de dar un paso adelante y valiente en
los abordajes de salud mental infanto-juvenil donde se tengan en cuenta lo que
llamamos “los otros sintomas”. En realidad, nos estamos refiriendo a lo que
tradicionalmente se ha abordado desde la psicopedagogia, disciplina que creemos
deberia tener un papel relevante en la terapéutica -no en la clinica-, es decir, en el disefio
de la respuesta terapéutica y /o sanadora para nifios y jévenes con diagnosticos de salud
mental.

Los docentes y psicopedagogos tienen un conocimiento del alumnado como
personas en el rol de aprendices, en su actitud o predisposicién de confianza, abierta y
genuina, de dependencia, con humildad, al otro. Asimismo, desde la vision mas
pedagdgica, se observan y analizan los elementos que intervienen para favorecer o no el
vinculo con el aprendizaje, basico para la supervivencia social. Monereo (2014) explica
en su libro sobre la practica psicopedagogica la funcion basica de estos profesionales de
dotar a su intervencion de un caricter sistémico y global alli donde intervengan,
trabajando para que en el contexto se den las condiciones que signifiquen y/ o
resignifiquen la intencidn y objetivos educativos.

(Qué son los otros sintomas? Los otros sintomas son aquellos elementos no
clinicos, pero basicos en la terapéutica, que perfilan la situacion vital de una persona.
Son sintomas que se construyen desde la mirada de los demas, que nos describen el
territorio mental donde ese individuo se siente seguro o no, aceptado, rechazado, triste,
confiado, tranquilo o confundido.

Asimismo, los otros sintomas son también los elementos a los que el adolescente
ha otorgado significatividad o ha resignificado con valor simbolico dentro de su red de
significaciones, como es el vinculo con el aprendizaje.

Quisiéramos mencionar aquellos elementos que llamamos los otros sintomas y que
creemos fundamentales para entender el territorio mental de cada persona, su realidad
semiotica. Son elementos que se elaboran mayoritariamente en entornos de aprendizaje
o sociales y que describen el vinculo propio y tnico con el aprendizaje, basico, como
ya se ha dicho, para la trayectoria vital de una persona.

a) El ser humano como ser transitivo.
Ya hemos mencionado uno de los aspectos que nos llama la atencién; el lenguaje que se
expresa para realizar el abordaje de casos en las reuniones en ambitos educativos se
encuentra cargado de términos biomédicos, clinicos y especializados. El objetivo mas
absoluto de las reuniones es conocer como son los alumnos y realizar la descripcion
mas exhaustiva posible en base al diagnostico.

El diagndstico, ciertamente, puede ayudarnos a entender la situacion ya dar una
respuesta mas ajustada, a pesar de las dificultades y polémicas que hay dentro del
propio campo de la psicopatologia. Moya (2010) realiza un analisis claro de la realidad
y las dificultades que supone realizar un diagnoéstico clinico en el campo de la salud
mental. En su articulo El diagnostico de los trastornos psiquicos en la infancia expresa
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con transparencia que el manual DSM-III (manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales) relegd el concepto de enfermedad mental, aunque escribe: “es
evidente que en la practica asistencial y, en general, en todos los foros de discusion, el
téermino enfermedad mental es empleado de forma habitual, aunque con significados no
siempre coincidentes”’. El modelo PAS (Poder, Amenaza y Significado) de Johnstone
(Valverde, 2018) es un meta-marco tedrico que también quiere superar las limitaciones
de los diagndsticos. Se nutre de una diversidad de modelos y practicas que consideran
que la persona no existe de forma aislada ni puede entenderse su conducta sin conocer
aspectos relacionados con su cultura, su comunidad y sus relaciones.

Por otra parte, desde la practica psicopedagodgica se reconoce la ayuda y
asesoramiento de la clinica en el andlisis de casos, pero sin relegar otros aspectos
importantes para el desarrollo del nifio o joven.

En este sentido, el diagnostico no es, ni mucho menos, el unico elemento que
puede ayudarnos a perfilar la respuesta educativa adecuada, ni deberia ser,
evidentemente, el objetivo ultimo de estas reuniones de equipo pedagogico.

Tal y como se expone en el articulo 24 de la CDPD, ya mencionada, la educacion
tiene una importancia primordial para el desarrollo de la personalidad, lo que remarca la
idea de que el ser humano nace y se hace. La identidad del individuo parte de una base,
de unas condiciones genéticas que determinan su condicion, sus capacidades o
discapacidades. Asimismo, el individuo se desarrolla dentro de un contexto que lo
condiciona. El ser humano, en este sentido, es un ser transitivo, que nace con capacidad
para ser actor/activo o sujeto agente, y que se hace y desarrolla también como sujeto
paciente en un contexto. La transitividad acaba siendo la otra cara de una compleja
construccion de la personalidad. Esta propiedad nos hace pensar en lo importante que es
no quedarnos en la mirada de la superficie e ir hacia la estructura mental subyacente tal
y como dice Moya (2021) en su articulo recopilado en Cruz (2021), que, segin el punto
de vista que defendemos en este articulo, se genera no s6lo con lo que se observa en los
sintomas mas evidentes, sino también con lo que conforman los otros sintomas.

La identidad se construye como sujeto agente y sujeto paciente. El resultado
superficial es distinto pero la estructura profunda es una sola y unica. El sujeto profundo
se construye de forma activa y pasiva.

En la linea de este argumento, al describir a un individuo, no es suficiente con la
descripcion de su condicion y de su diagndstico porque, en definitiva, estamos haciendo
una descripcion reducida de la realidad profunda. Asi pues, al describir a la persona
como persona con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) o con
Trastorno de la Conducta Alimentaria (TCA) olvidamos lo importante que es hacer
explicitos aquellos elementos que se perfilan desde la mirada de los otros dentro de un
contexto y que son tan reales y objetivos como que a lo largo de la vida te construyen
como persona. La mirada te construye.
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Asi pues, en las reuniones de equipo docente es importante hacer explicito como
cada docente ve al alumnado, dado que son miradas diferentes que pueden dar luz de
aquel sujeto paciente que se va desarrollando en los diferentes contextos.

b) La construccion genérica social.
Nos encontramos en una sociedad globalizada en la que se valora por encima de todo la
homogeneizacion. Cada vez més consumimos lo mismo, vemos las mismas peliculas
y/o leemos los mismos libros. Lo que puede ser positivo porque nos permite compartir y
convivir.

El mercado de consumo huye de invitarnos al consumo diversificado, dado que,
entre otras cosas, no puede asumirlo economicamente. So6lo es posible dentro de unos
parametros o margenes alcanzables por el mercado (cine de autor, cultura alternativa...).

Desde nuestro punto de vista, la sociedad globalizada fomenta que el individuo se
fusione con parametros de funcionamiento mas globales. Se fomenta ademas la lucha
por la supervivencia en un mundo feroz y global. Y se aporta la solucion unica del
grupo como entidad que te ayuda y te entiende. De hecho, es asi. El grupo familiar, el
grupo de amigos, el equipo de trabajo... En muchos sentidos, la palabra “individualista”
se asocia comunmente con la globalizacion, perdiéndose el sentido positivo del rasgo
individual como rasgo enriquecedor.

Este es el punto al que quisiéramos llegar, dado que hay aspectos del individuo, la
autenticidad, que, si se pierden hay que asumir riesgos. Fundirse con identidades
globales puede generar superficialidad, frustracion e incluso soledad. Se construye una
personalidad de plastico, impostada, que no reconoce las caracteristicas propias a
potenciar, desarrollar, trabajar o corregir. La construccion genérica del individuo
dificulta el trabajo terapéutico y la creacién de vinculos tnicos. De hecho, el propio
individuo no sabe o no puede reconocer ciertos aspectos de su personalidad que no le
son propios, sino geneéricos.

La construcciéon de un pensamiento global fomenta el perfil de individuos
similares, perfectos para el sistema, que han construido una personalidad poco
elaborada individualmente. A este aspecto se afiade el triunfo de la educacion de la
liebre, de hacerlo todo bien y rapido. Afiadimos ademads la moda del ‘vive el presente’,
por otra parte, muy necesaria en ciertos momentos. El carpe diem nos ayuda a todos a
relativizar nuestras actitudes ante situaciones de estrés. El mindfulness tiene muchisimos
aspectos saludables y esenciales que pueden ser muy utiles para la gestion emocional
frente a la angustia.

Sin embargo, los fundamentos solidos de una identidad sana se realizan en base a
una construccion lenta y con proyeccion de futuro que proporciona un equilibrio y un
apoyo emocional mucho mas fuerte en el desarrollo de la personalidad.

En definitiva, la educacion no se construye en el ahora ni en un eterno presente. Se
trata de una construccion lenta y tranquila, basada en la profundizacion lenta, en la
capacidad de elaborar un vinculo auténtico, tejido, poco a poco; la educacion de la
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tortuga. Se trata de un tejido que suele huir del protocolo homogéneo, dado que cada
proceso de ensenanza- aprendizaje toma sentido o no en cada territorio individual.

Cada vez mas a menudo encontramos incluso alumnos etiquetados como
“excelentes” que responden a imagenes “perfectas”, pero “vacias” y “frias” en la
relacion con los demds y con sus propios aprendizajes. A veces, son personalidades
impostadas que dan poco valor a la construccion del conocimiento, aunque les
obsesiona mantener la imagen de alumnos perfectos. Suele haber poca resonancia
emocional cuando hablan de los aprendizajes y también de ellos como individuos. No se
ha tejido un territorio de pensamiento simbdlico auténtico, propio, por lo que puede
resultar dificil mentalizar a nivel individual y, mucho mas, interpensar a nivel de grupo
o colectivamente (Mercer, 2003). Las construcciones impostadas no pueden
reconocerse. Es un gran riesgo cuando te das cuenta de que no te reconoces y necesitas
autodestruirte para buscar nuevos elementos referentes de una identidad propia.

Asi pues, tener en cuenta todo lo que un individuo ha podido construir
positivamente antes de llegar al punto en que se encuentra, es una informacién muy
relevante que no se puede omitir, que nos habla del camino realizado y nos perfila una
historia. La busqueda de elementos de rescate, liberadores de construcciones genéricas o
que permiten volver a un territorio de reconquista de una identidad saludable, nos
permite trabajar en el presente. Asimismo, tener una proyeccion de futuro positiva nos
permite trabajar también en el presente.

Si partimos solo de lo que nos genera vergilienza y culpa y lo que est4 por venir es
poco constructivo o no va mas alla del castigo, no podemos trabajar el presente.

¢) El vinculo con el aprendizaje.
La teoria socio-constructivista de Lev Vygotsky (Carrera, 2001) aporté una concepcion
del ser humano mas social que biologica. Para este autor el aprendizaje y la interaccion
social se convierte en un factor basico de desarrollo y mejora de la madurez cognitiva y
emocional. El desarrollo cognitivo no estd desligado del socio-emocional.

Asi pues, también dotamos de significacion simbolica al aprendizaje, como en
cualquier otro proceso vital. Esta significacion es lo que marca las diferencias
individuales de vinculo con el aprendizaje. La significatividad y la asignacion
simbolica dentro del territorio mental subyacente hacia el aprender se manifiestan en la
conducta frente a los aprendizajes en la escuela.

Es evidente que hay situaciones de vida puntuales que no favorecen unas
condiciones mentales y emocionales basicas para situarte frente al aprendizaje, pero hay
personas que ante la misma experiencia traumatica conservan o reasignan una
significatividad simbdlica positiva al aprendizaje; un vinculo seguro o, al menos,
ambivalente. La asignacion de un sentido y significatividad al aprender forma parte de
la red unica e intransferible de cada individuo y puede explicar vinculos seguros con el
aprendizaje en una vida traumatica. Asi pues, poner de manifiesto qué tipo de vinculo
con el aprendizaje tiene cada individuo para rescatar lo que podemos trabajar, es otro
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elemento clave para el desarrollo de la personalidad ¢ impedir que este tejido de
reasignacion simbélica genere mas estructura no es saludable.

En este sentido, quisiéramos hacer un pequeiio apunte. Sabemos que el derecho a
la salud y el derecho a la educacion de las personas son derechos universales que deben
respetarse y protegerse. El Departamento de Educacion garantiza el derecho a la
educacion de aquellas personas cuya salud les limita o impide asistir al centro educativo
a través de diferentes recursos y apoyos (atencion domiciliaria, aulas hospitalarias, aulas
de los hospitales de dia.). La atencién educativa que se ofrece desde estos apoyos, a
pesar de estar limitada, debe incluirse en el Plan Terapéutico Individual desde el inicio
de la respuesta terapéutica, intentando que los dos derechos basicos se realicen
plenamente, o en la medida de lo posible, siendo lo mas compatibles posibles.

Conclusiones

En conclusion, el cuidado de los aspectos psicopedagdgicos y de aprendizaje en jovenes
que estan pasando por problemas de salud mental es una necesidad. No s6lo porque un
diagnostico clinico no describe por si solo la realidad de estas personas. No solo porque
estas personas tienen derecho a la educacion, ambito que actualmente englobamos
dentro del dmbito de la salud integral de la persona. Sino porque cuidar los aspectos
psicopedagodgicos forma parte del abordaje global de las necesidades de la persona: /a
necesidad de aprender o el vinculo con el aprendizaje son un hecho unico e
intransferible de cada individuo y forma parte de su estructura mental subyacente, de
un circuito simbolico-emocional que conforma su identidad y personalidad.

La transitividad, la construccion genérica social y el vinculo con el aprendizaje son
elementos a considerar en la terapéutica de nifios y jovenes y perfilan una descripcion
mas rica y profunda de su desarrollo en evolucion.

En el documento Plan de Salud de Catalufia 2021-2025 publicado por el
Departamento de Salud se describe la necesidad de promocionar la vida independiente
como elemento definitorio de la salud. Se defiende una atencion mas integral y centrada
en la persona: "una atencion centrada en la persona es mas extensa que una atencion
centrada en el paciente". Se trasciende la consulta clinica para englobar también la
salud de las personas en su propia comunidad. Este enfoque plantea y entronca con el
cambio de paradigma en la salud mental de no caer en el reduccionismo biomédico y
donde para la recuperacion de la persona son necesarias acciones multisectoriales de
otros departamentos, incluido el de Educacion, sobre todo en edades de escolarizacion
obligatoria.

“Pero para que el conocimiento tenga alguna posibilidad de encarnarse en el presente
de un curso, es necesario dejar de blandir el pasado como una vergiienza y el porvenir

como un castigo.” Daniel Pennac (2018)
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