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Sofia. Pensar sobre la experiencia
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Resumen
El presente trabajo da cuenta de un recorrido conceptual sobre las dificultades de aprendizajes en
los nifios y nifias, a la luz del paradigma de la complejidad y en continuo didlogo con la experiencia,
dandole a las teorias una cualidad lddica.
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Abstract
The present work offers a conceptual journey about the learning difficulties in children, in light of
the paradigm of complexity and in continuous dialogue with experience, giving the theories a ludic
quality.

Keywords: Experience; subjectivity; learning; symbolisation; complexity.

“Espaciar es dar lugar, es hacer existir... En la escena de la escritura, suceden
cosas, se fabrican cosas” (Rodulfo, 1999).

Pensar sobre la experiencia es hacer ligazén con la singularidad, y por ende con lo
irrepetible que contiene cada intervencion. Por lo cual, lo “qué hacemos” o “cémo lo
hacemos” en diferentes situaciones, hace de la respuesta una construccion. Ello no
significa falta de criterio o liviandad conceptual, sino contrariamente la abstencion a
pensar intervenciones psico-educativas como “recetas” o “tips” que se evaporan con
facilidad. Estas ultimas no se pueden sostener asi porque, precisamente, existe la
singularidad. Si, en cambio, pensar con otros, conocer como se han parado ante
diferentes sucesos, qué han hecho, etc...estimula el pensamiento y la creacion.

Pensar sobre la experiencia, es ademas, darle cualidad ludica a las teorias, casi
como una actitud exploratoria. Winnicott nos da pie para hacer “uso” de ellas, cada vez
gue podemos relacionarlas, conjugarlas, hacerlas dialogar, en vez de citarlas. Este
trabajo de apropiacion, de construccion de conocimiento, es muy diferente al de una
adaptacion conceptual o a mirar el padecimiento de los otros de manera preformateada.
En todo caso, se trata de asumir una posicién como analista y como profesional, lejos de
dogmatismos y cerca de la complejidad.

En esta direccion intento pensar la clinica y las intervenciones con los nifios y
nifas que presentan dificultades en sus aprendizajes.

Aprender es un proceso muy complejo, que requerira del despliegue de relaciones
de portabilidad de experiencias[1], nunca lineal, con vericuetos, obstaculos y
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vicisitudes, acufiado en el encuentro con otros, y hecho de escucha, espera, ternura,
tiempo. Inescindible de los modos de ser y de existir propios de cada momento
histérico, pero también de las condiciones de ser un sujeto social con sus efectos,
marcas e inscripciones.

Como vemos, es un armado sumamente artesanal donde se suplementan
procesamientos psiquicos, que no se reducen al desarrollo de recursos cognitivos, sino
que implican la manera en que cada quien puede simbolizar el mundo, de acuerdo a sus
vivencias y experiencias afectivas, en un entramado relacional con el entorno.

Simbolizar alude a la capacidad para representar, y por lo tanto, a un trabajo
psiquico que se produce como resultado de metabolizar la dindmica pulsional. Este
proceso, tan singular, se da en una zona de “entre”, transicional, de superposicion de
espacios psiquicos, tanto del nifio/a como de los adultos. Resulta importante sefalar,
que esa interrelacion no es sin la condicion del jugar como elemento constitutivo del
desarrollo de las personas. Un nifio se hace jugando, se aprende jugando, y se es adulto
feliz si se la conserva....si algo de esta cualidad puede llevarse al disfrute de la vida.

Las dificultades para aprender comportan muchos desencuentros. Trabajos
fallidos, interrumpidos, escasos. Falta y/o excesos de acompafiamientos. Presencias y
ausencias. .. Historia por historia, un puzzle para organizar.

Construyendo posibilidades

Al Centro de Aprendizaje del Hospital Nacional Alejandro Posadas (Institucion de
mucha trayectoria, ubicado en la zona oeste de la Provincia de Buenos Aires), se
acercan diariamente mamas, papas, abuelos y otros adultos a cargo, a consultar por
nifios y nifias que presentan dificultades para aprender. Con un equipo interdisciplinario,
se oferta un lugar para escuchar (mas alla de la cantidad de demandas), y para pensar
acerca del sufrimiento. Siempre con otro.

El trabajo hecho con Sofia, aun en continuidad y en el marco de dicho servicio
hospitalario, retine todo lo expuesto. Sobre todo, pensar la experiencia....

Sofia tiene 9 afios. Cursa 2° grado en una escuela de las afueras de la cuidad. Zona
cuasi rural, con muchas necesidades basicas sin resolver. Vive con su mama (de 48
afios, quien dice “no salir a ninglin lado y dedicarse a las tareas del hogar™), con su papa
(de 70 afos, constructor, pero que ya no trabaja) y con 3 hermanos de 6, 5 y 3 afios
respectivamente. Tanto su mama como su papa tienen hijos mayores de otras parejas
que no viven con ellos. Ambos nacieron en Paraguay y se criaron en el campo. Sus
otros hijos quedaron alli. Cuentan que vinieron al pais hace casi 10 afios, por cuestiones
de trabajo.
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Sofia se presenta cruzada de brazos. Con la mirada desafiante propia de quien ha
tomado una decision, afirma: “Yo no quiero leer. No me gusta. Mi mama me dice que
si, y yo me enojo. Yo solo quiero dibujar y jugar a las barbies”.

Sus papas coinciden en el planteo: sostienen que ella no quiere, que le resulta muy
dificil, que no tiene paciencia, que escribe despacio... En las entrevistas realizadas dan
cuenta de ello y con el acompafiamiento del Equipo de Orientacion Escolar, decidieron
consultar por primera vez.

Los relatos de las situaciones de la vida cotidiana dejan entrever una manera de
vivir con recursos precarios (tanto reales como simbolicos), en la cual las ofertas
realizadas, de experiencias sociales y culturales, mediante el legado afectivo, revelan un
empobrecimiento que limita las formas de circulacion del afecto y las modalidades de
relacion con los objetos.

Esta es la familia de Sofia. Este es el mundo que la alberga.

Sofia empieza a contar y a dibujar, a medida que puede ir dejando su enojo en la
entrada del consultorio: “A mi nadie me ensefi6 a dibujar, pero yo si les ensefio a mis
hermanas”; “Dibujd una princesa que sea linda. Yo dibujo a la reina mama4, que esta
enojada. Mando a la hija a lavar los platos y a limpiar el piso de su cuarto. La mama la
persigue”’; “A la hija le pasa que no quiere escribir ni leer, pero es muy inteligente”; “A
vos no te voy a hacer caso”.

Es asi que aprender, para Sofia, supone una escena de extrema complejidad, que
no sblo estd hecha de la falta de oferta simbolica en la crianza, de modalidades
intrusivas, de las escasas y desmotivadoras propuestas escolares, sino también de sus
propias dificultades para encontrar maneras mas flexibles de operar en el mundo, de
explorary de querer saber. El negativismo que manifiesta con omnipotencia hace que
emerjan formas expulsoras hacia los otros (en virtud de su enojo y de su hostilidad) vy,
también, hacia el conocer mismo.

Es por ello que me pregunto: ;Con qué bagaje cuenta Sofia para transitar el
itinerario que implica aprender?; ;Le alcanzan los recursos que porta para las mudanzas
y las transformaciones en los procesos de aprendizaje?; ¢Qué posibilidades de
investimiento, de sustitucion y desplazamiento hay en este recorrido?; ¢(Como se
podrian convertir en mojones cada una de las escalas de este proceso? Y, por ultimo:
¢Como generar estrategias de aprendizaje de la lectoescritura que vengan de la mano de
la ternura y no de lo normativo?

“A la escena de la escritura se llega poniéndola en escena, por lo tanto, voy a
escribir poniéndola en juego” (Rodulfo,1999 ).

Asi es como empezamos a habitar las hojas, a transformar sin prisa sus relatos en
cuentos. Sofia dira: “Quiero dibujar princesas, con muchos vestidos de colores, con
coronas de flores... Princesas que andan en bicicleta, que van a la heladeria con sus
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otras amigas princesas y madres...Princesas que se pelean, que se pierden por los
caminos”. Ante la intervencion de “;Coémo haran esas chicas?... Si pudieran leer los
carteles, jno se perderian!”, responde: “No importa, porque en el campo no hay
carteles”.

En otra oportunidad, y a proposito de la semejanza de los brazos de las princesas
con pequefios palitos, le sefialo: “Esos brazos son tan débiles que ni manos tienen, y asi
no pueden ni agarrar lapices, ni llevar carteras, ni anillos, ni flores...”. Con el tiempo,
empezd a decir: “A las princesas, les estan creciendo los brazos”. A raiz de lo cual
empezamos a pensar que un cuento también puede crecer y llevar palabras.

Empieza a escribir: RGUTVSGUR... PTLSTGUV... “Acé dice...” y asi arma
relatos. Cuando se puede intervengo: “Sofia, tus letras son muy lindas, pero, en este
pais, lo que escribiste dice...” (y le leo lo que escribid). “En otra parte del mundo,
quizés, estarian bien asi combinadas, pero acd, las letras se tienen que hacer amigas para
sonar lindo”.

Y asi es como en este camino estamos juntas. Trabajando para articular el
despliegue verbal con la escritura, buscando formas intermedias que permitan desarmar
la rigidez y entrar en un mundo de juego, construyendo sentido, para que aprender sea
una experiencia en la cual la alegria pueda ser un mojon.

Sofia y su singularidad: su contexto, su familia, su escuela, la relacion con sus
semejantes y sus propias maneras de representarse el mundo y escribir, ain como dice
Kaufman a través de los demas. Es en las sucesivas experiencias de la sesion donde,
ternura mediante, podemos ir abriendo posibilidades. Lo mismo vale para sus papas,
quienes confrontan a que el trabajo analitico sea hecho con “los pies en el mismo
barro”, saliendo del ombligo académico para hacer de las intervenciones clinicas
resortes de accesibilidad, comprehension de la realidad particular y cuidado ante el
desamparo.

Las preguntas, sin embargo, siguen abiertas. Operan en mi para pensar a Sofia,
imaginarla y hacer que este espacio de trabajo comporte oportunidades de creacion y de
despliegue libidinal.

Referencias Bibliograficas

Cantu, Gustavo (2011). Lectura y subjetividad en el diagnostico psicopedagdgico.
Buenos Aires: Noveduc

Green, Andre. (1996). La metapsicologia revisitada. Buenos Aires. Eudebaisty!

Kaufman, Ana M. (2010). Leer y escribir: el dia a dia en las aulas. Buenos Aires.
Aiqué

Rodulfo, Ricardo (1999). Dibujos fuera del papel. De la caricia a la lectoescritura en el
nifio. Buenos Aires: Paidos.

s
70




P N .
AMBITS DE PSICOPEDAGOGIA I ORIENTAGIO
AMBITOS DE PSICOPEDAGOGIA Y ORIENTACION
FIELDS OF EDUCATIONAL PSYCHOLOGY AND COUNSELLING

N©° 49(3a. época) noviembre 2018 p. 67-71
ISSN: 2339-7454

Creative Commons BY-NC-ND
www.ambitsaaf.cat

Rodulfo, Ricardo (2013). Andamios del Psicoanalisis. Lenguaje vivo y muerto de las
teorias psicoanaliticas. Buenos Aires. Paidos

Schemelson, Silvia (2001). Nifios que no aprenden. Buenos Aires, Paidos

Winnicott, Donald (1979). Escritos de pediatria y psicoanalisis, Barcelona, Paidds

Winnicott, Donald (1991). Exploraciones Psicoanaliticas, Tomo |, Buenos Aires,
Paidos

Nota:

[1] Entiendo que las relaciones de portabilidad se vinculan estrechamente con la funcion de objetalizacién
(Green, 1996) en el sentido de pensar al sujeto como creador de objetos en relacion con otros. En la
sustitucion e investimiento de los objetos hay un transporte de elementos constitutivos. El acento estaria
puesto en la capacidad del sujeto para la actividad y la apropiacion, hacer suyo, lo que podria armar.
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