o X )
AMBITS DE PSICOPEDAGOGIA I ORIENTACIO
P AMBITOS DE PSICOPEDAGOGIA Y ORIENTACION
FIELDS OF EDUCATIONAL PSYCHOLOGY AND COUNSELLING

NUm. 61 (3a. época) novembre 2024 p. 137-139
ISSN: 2339-7454

Creative Commons BY-NC-ND

www.ambitsaaf.cat

Com promoure la competencia
parental i el benestar. Treballar amb
les families

Climent Giné, Joana M.Mas, Anna Balcells i Cecilia Simon (Editors)
Editorial Horsori

DOI: https://doi.org/10.32093/ambits.vi60504975

Aquest llibre recull 1'experiéncia de recerca i de treball amb les families de persones
amb discapacitat intel-lectual del Grup de Recerca “Discapacitat i Qualitat de Vida.
Aspectes educatius” de la Facultat de Psicologia, Ciéncies de I’Educacié i I’Esport
Blanquerna — Universitat Ramon Llull, i també d'investigadors/es nacionals i
internacionals de reconegut prestigi.

El focus de partida és la conviccid que la familia és un context privilegiat de
desenvolupament i sovint en aquest context s’inicien les primeres desigualtats. El treball
per la tan desitjada equitat implica analitzar i con€ixer quines son les necessitats i els
suports que poden afavorir el desenvolupament del context familiar per a una millora de
I’educaci6 dels infants.

Certament, hi ha infinitat de llibres sobre la familia, perd soén escassos els que
estan pensats per ajudar els professionals en la seva tasca d'acompanyar les families al
llarg del cicle vital, conscients que les necessitats son canviants. I fer-ho, no des del
model d’*“expert”, en el que els professionals decideixen per elles el que consideren que
els convé, sind caminant al seu costat, escoltant, atents a les seves necessitats i
respectant-ne la diversitat. Cadascuna de les linies d’aquest llibre son mostra de la
sensibilitat i ’expertesa dels seus autors, fruit d’un treball extens, col-laboratiu i
plenament reflexiu amb professionals i families que cada dia afronten nous reptes amb
el desig de millorar el benestar social i emocional (qualitat de vida familiar) de tots els
seus membres.

El llibre és una proposta conceptual i metodologica fonamentada, perd sobretot
orientada a la practica dels professionals, sobre com treballar amb families amb algun
membre amb discapacitat intel-lectual, encara que seria extensible als problemes del
desenvolupament, en general, aixi com a altres situacions de vulnerabilitat.

Aquesta obra té un doble objectiu. En primer lloc, ajudar i acompanyar els
professionals en el tracte i el suport a les families amb algun membre amb discapacitat
intel-lectual, o amb altres trastorns del desenvolupament, al llarg de les diferents etapes
de la vida. Encara que també pot servir d’orientacié a les mateixes families per a
prendre consciéncia i promoure les seves fortaleses i recursos. I, en segon lloc, pretén
contribuir al fet que els pares i les mares, davant de les seves possibles preocupacions i
dubtes, siguin capaces de prendre les decisions que en cada moment els permetin crear
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les condicions per al benestar de tots els membres, individualment com a persones i com
a familia.

S’organitza en quinze capitols. En el primer el lector trobara la veu de les families,
compartint les necessitats que perceben en la primera infancia, a 1’edat escolar, en la
transici6 a la vida adulta i en la maduresa dels seus fills i filles, aixi com els suports que
consideren que han contribuit més al seu benestar personal i familiar, i a sentir-se
competents per a prendre les decisions més adequades.

A continuacid, s’inclouen tres capitols conceptuals que contribueixen a una major
comprensio de les families. Des d’una perspectiva ecoldgica i sistematica es reconeix i
s’argumenta la importancia de la familia com a context de desenvolupament, la seva
diversitat i la seva vulnerabilitat atenent determinades circumstancies. En segon lloc, es
presenten els models més freqilients i1 eficacos de treball amb les families a partir de
practiques basades en I’evidencia i, en tercer lloc, orientacions fonamentades sobre com
ajudar les families a millorar les seves competéncies parentals i es revisa la qualitat 1
I’eficacia d’alguns programes d’atencio a les families.

Seguidament, els capitols centrals donen resposta a les necessitats dels
professionals en I’acompanyament en diferents etapes de la vida, a la primera infancia,
durant I’escolaritat obligatoria, en la transicio a la vida adulta i la posterior maduresa.
També s’aborda com anticipar una situacié que preocupa molt a les families que €s com
preveure que passara quan els pares faltin, tant des del punt de vista material com
emocional. S’inclou també un capitol sobre I’avaluacioé de les necessitats de suport de
les families, com a base de qualsevol pla de treball amb les families. Finalment, hi ha un
capitol on es fa una proposta de formacié per als professionals en exercici fonamentada
amb tot el coneixement basat en la investigacié en aquest ambit d’intervencio.

Tal com els seus autors manifesten aquest llibre vol ser un homenatge i
reconeixement a les families i als professionals que les acompanyen. A les families, que
confronten dia a dia la il-lusio pel progrés i felicitat dels seus fills i filles en totes les
etapes de la seva vida i les dificultats amb les quals sovint han de lluitar en la seva
educacid 1 cura, sobretot quan sorgeix alguna dificultat o problema en el seu
desenvolupament, sigui de 1’ordre que sigui. En aquests moments d’incerteses i
contrarietats han de prendre decisions davant les quals sovint no se senten prou capaces
ni ajudades i sobre les que necessiten sovint orientacio i suport.

Homenatge 1 reconeixement també als professionals que treballen amb les
families, tant en els primers anys de vida, als CDIAP, com a I’escola, o en els moments
de transicid, i en la vida adulta (en el treball, I’habitatge, autodefensa) dels fills i filles.
Saben que acompanyar les families és una feina tant il-lusionant com exigent; que els
permet descobrir aspectes que els enriqueix dia a dia, perd que a vegades perceben que
potser no estan a 1’algada dels reptes que tenen al davant, que els falten coneixements,
estratégies, temps; dificultats que no estan renyides, al contrari, amb el compromis
insubornable d’escoltar les families, estar al seu costat i ajudar-les.
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La multiplicitat de veus diverses que apareixen en aquest llibre es relacionen i es
complementen unes a les altres, oferint al lector un espai de reflexio i intens dialeg entre
la practica professional i la investigaci6. Aquest dialeg és el que permet trobar
orientacions clares i informades en la recerca que alhora obren una mirada esperancada
cap al futur en el treball dels professionals i la qualitat de vida de les families. Gaudiu
de la lectura!

Eva Liesa Hernandez
FPCEE Blanquerna. Universitat Ramon Llull
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