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FUI ADOPTADO éY QUE? Una nueva mirada de
la adopcion desde un enfoque sistémico,
comprensivo e integral

Ma Assumpcioé Roqueta Sureda
Barcelona. Medici. 2014

Es relativament habitual trobar-se amb notables llibres teorics escrits des de
I'ambit académic. Es poc freqlient, pero, trobar-se amb interessants i Utils llibres
teorico-practics com el que ha publicat M@ Assumpcié Roqueta sobre I'ampli i
complex mon de I'adopcid. I no és estrany coneixent l'itinerari professional de Ma.
Assumpcio i el rigor amb el que I'na desenvolupat a nivell de mestra, psicologa,
especialista en psicomotricitat, en pedagogia terapéutica i en audicié i llenguatge.

Igual que no totes les adopcions soén iguals, ni per les edats d'incorporacié a les
families adoptants, ni per les realitats dels pares i paisos d'origen, ni pel procés
d'elaboracid interior dels nens i nenes adoptats ..., tampoc hi ha un Unic model
per abordar les possibles disfuncions adaptatives que potencialment es puguin
produir. Tots els métodes terapéutics i els enfocaments de resolucié de conflictes
son respectables, de la mateixa manera que les persones sén diferents i diverses
les comunitats familiars i socials de convivencia.

Abans que l'autora entri de ple en l'analisi sistémic, comprensiu i integral dels
processos d'interaccié que es produeixen en l'evolucio afectiva i formativa d'un
fill/a adoptat, el llibre ens va introduint conceptes substancials, d'una manera
precisa, clara i divulgativa, sobre els models i tipus d'afeccid, en el coneixement
de les aportacions de la neurociéncia sobre el desenvolupament del cervell
(posant eémfasi en el concepte permanent de neuroplasticitat) i el factor basic de
la construccio de la resiliéncia.

La gent cada vegada més busca respostes als problemes que la vida planteja, de
vegades amb una certa impaciéncia de descobrir la recepta magica que ho
solucioni. Aquesta obra no és un manual d'autoajuda sobre I'adopcio, si no que la
seva missid és la d'orientar respecte a com enfocar millor la interpretacié de les
dificultats inherents a tota formacié des de I'ambit familiar, escolar i social, amb
propostes educatives especifiques.

La clau de I'éxit d'aquest llibre resideix en la seva vocacio pedagogica d'arribar a
un ventall ampli de lectors, des dels pares i altres integrants de les families
adoptants fins als professionals de la comunitat educativa i els assessors de
serveis d'orientacié psicopedagogica, aixi com dels membres d'equips
multiprofessionals i altres especialistes que treballen en xarxa. Ho aconsegueix a
base d'analitzar de manera amplia el tema de I'adopcid, amb una estructuracio
precisa i una explicacio amena de les seves derivades.

Fui adoptado ¢y qué? és un llibre imprescindible en tota biblioteca escolar o
especialitzada del tema, ja que fa reflexionar al mateix temps que orienta sobre
pautes d'actuacié. Animar a l'autora a que segueixi escrivint sobre I'adopcid i ens
doni la satisfaccié de veure aviat publicada una altra obra que aprofundeixi sobre
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la casuistica, en la qual Ma. Assumpcido és tota una experta en la practica
sistémica.

Salvador Domeénech
Doctor en Pedagogia i Master en Assessorament Psicopedagogic



