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A la nostra revista hem publicat algunes ressenyes de llibres elaborats pel bidleg David Bueno, amb la intencié
d’obrir perspectives en el coneixement i funcionalitat de les dinamiques que mouen el nostre cervell i la
importancia que poden tenir en la seva aplicacié a la tasca educativa. En aquesta ocasié, David Bueno ens ha
satisfet amb una aportacié insolita presentant-nos un assaig sobre el component huma de la creacié artistica.
En aquest llibre hi fa una generosa reflexié sobre el component de I'exercici artistic com a habilitat exclusiva
de I'espécie humana. | ens fa entendre que dins del concepte de I'art també hi ha incloses les ciencies i la
filosofia, equiparant-les a la concepcié que ja en tenien els grecs, tres mil-lenis abans. Totes les arts, des de
I'is de la paraula, la manifestacio plastica de la bellesa, tot el conjunt de les creacions musicals, I'expressié
corporal en dansa, teatre i esports, i la utilitzacié del pensament per a I'elaboracié d'idees propies de la filosofia
o la creacit imaginativa de la investigacio cientifica son elements fonamentals per al desenvolupament del
nostre creixement cognitiu i, en conseqiiéncia, els nostres components emocional i social.

Lautor defineix les arts com l'expressio creativa de sentiments, emocions i idees a través de formes
visuals, sonores o d‘altres tipus de representacid, concreta o abstracta, amb clares implicacions sensorials.
Aquesta creativitat té una implicacié intrinseca en les connexions i els canvis que es produeixen dins del
cervell, fet que provoca una visible transformacioé personal en nosaltres. Per tant, pot tenir també una sensible
influéncia en el procés dels aprenentatges i I'educacio.

Lactivitat artistica de I'ésser huma té com a elements fonamentals la creativitat, la imaginacio, i la
capacitat d'ocupar un lloc en la nostra vida. Dins d'aquesta creativitat es fa servir modernament la paraula
anglesa flow, entesa com I'experiéncia mental que sentim quan ens inserim intensament fent una activitat, fet
equivalent a la concentracié i altament gratificant. Les activitats artistiques posen en marxa diverses zones
del cervell i totes elles comporten funcions d'innovacié, d’abstraccié i flexibilitat cognitiva. Es per aixd que la
persona esdevé creadora, extreu idees o imatges que ha pogut préviament imaginar, emet missatges criptics,
metaforics o amb un significat ocult, i sempre esta sotmesa a la possibilitat del canvi mentre va avangant
el seu procés creatiu. La mateixa elaboracié d’'una obra d’art comporta I'aparicié d’idees noves i de nous
plantejaments que, inicialment, ni la persona creadora ho hauria pogut preveure. Es per aixd que en l'obra d’art
no només s'activa el cervell de I'artista sind que es posa en marxa el cervell de 'observador.

David Bueno parteix de la base que l'art no té cap génere ni esta vinculat a cap civilitzacié ni classe
social. Una caracteristica de les arts rau en que poden ser interpretades de molt diverses maneres per diferents
persones. Per aix0 la societat pot reflexionar sobre la cultura amb imaginacié i creativitat, trobant bellesa
estetica, o bé, impulsant una certa incomoditat reflexiva amb experiéncies emocionals i racionals.

La condici6 abstracta de 'obra d'art respon a la capacitat d'obtenir conclusions a partir d'un conjunt de
dades, o bé configurant una hipotesi, més en I'ambit cientific, que ens permetra dotar-la de sentit tot omplint-
ne els espais buits o inconclusos que conté. Qualsevol obra artistica, per senzilla que sembli, pot amagar
una realitat o un missatge que descriu alld que l'evidéncia sensorial no és capag¢ de percebre. Davant de
I'abstraccio, el cervell hi respon a partir de la seva manca de comprensid. Per aix0 s’activen les arees de la
creativitat i la flexibilitat. Es pot dir que el cervell sempre vol entendre les coses; quan no és aixi, es provoca
una col-lisi6 mental i emocional. Per aquest motiu hi ha gent que se sent molt incomoda amb I'art abstracte
o amb les manifestacions artistiques més contemporanies, fet que pot provocar una reaccié de rebuig degut
a la seva incomprensié.
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El llibre que us presentem dedica blocs tematics segons l'objectiu de la narracié. Hi ha una necessaria
exposicié sobre les funcions neurologiques i cerebrals que s’amaguen darrera la creativitat artistica o
cientifica, on el factor de la memoria i les vivéncies emocionals hi son sempre presents. S'hi concreten els
neurotransmissors i les seves variacions dins de I'experiéncia creativa de l'individu. Dedica una interessant
secci6 a la funcié de la parla, no només com a base per a la construccié del llenguatge, sin6 també al factor
simbolic i a com el llenguatge ens influeix en la nostra percepcié del mon extern i totes les possibilitats que
ens brinda en la convivencia humana, com és la capacitat d'escoltar, de simular I'expressio de l'altre o la
generacio de tot el conjunt de 'ampli espectre d’expressions amb la paraula.

Amb aquest assaig podem assistir a comprendre el complex mon de I'art visual i la immensa capacitat
de desenvolupar funcions cognitives i metacognitives a través del simbolisme de I'art plastica. Aixi mateix,
expressa el valor emocional i atavic de la musica, els seus efectes indiscutibles en el benestar personal i com
la musica pot evocar experiéncies intimes i explicitament marcades per la vivéncia humana. No és en va que
la musica si que també pertany a altres espécies animals, sobretot en els ocells, que I'utilitzen per comunicar-
se i seduir-se.

En tots els aspectes de la creativitat artistica hi manté una valoracié tan vinculada a I'expressié mal
anomenada classica com en les produccions que s’han anat realitzant fins als nostres temps actuals.

David Bueno ha estat premiat per aquest llibre amb el prestigiés Premi Josep Pla 2025, donat
I'incontestable interés que genera la seva lectura i el rigor cientific i comunicatiu que presenta en totes les
seves pagines. Ens fa pensar, de nou, en quin és el lloc que ocupa I'espécie humana en mig de la natura i
obre la possibilitat que potser seria més adequat substituir la nostra denominacioé d’homo sapiens per la que
estudia en aquest assaig com a homo artisticus. Contemplant I'evolucié humana dels darrers 80000 anys hi ha
raons per pensar, sobretot gracies als canvis que ha experimentat I'is del llenguatge i la nostra comunicacio,
la parla, que no es pot entendre I'espécie humana sense configurar els aspectes neuronals, cerebrals i artistics
com un conjunt integrat. Per aquesta raé defensa que el mon escolar i de I'educacié no es descuidin mai de
tractar amb intensitat tant les ciencies com la filosofia i les humanitats.

Jaume Forn i Rambla
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