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ENTORRNS D’ACTUALITAT

ELDRETALA
INDIFERENCIA

“Els racistes —els vells racistes biologistes, i els nous racistes culturalistes-
estan convenguts que les diferéncies son naturals, 0 com si ho fossin. Contra
aquesta idea, pedra angular de tota forma d’exclusio i estigmatitzacio, els
antiracistes haurien de fonamentar la seva lluita en la premissa que nomes la
diferenciaci6 és natural, perd mai els seus productes. Aquests, les diferéncies,
s6n sempre artificials i contingents, construccions interessades fetes de tota
mena de materials conservats, recollits o inventats. La diferéncia, com el
resultat, que no la causa, de la diferenciacid, no és la font de cap “problema”.
Es senzillament el fruit d’una necessitat, un fet tant 0 més intens com més
complex sigui el marc ecologic o social en qué es doni ;Que és el que cal fer
davant d’aquest fenomen? Millor dit, ;cal fer alguna cosa? La problematit-
zacio de la diferéncia és, recordem-ho, la conseqiiéncia de representar-la com
una mena d’anomalia, una excepcid en I'estat adient de les coses, un accident
indesitjable davant el qual s’han de prendre mesures. Ara bé, del que parlem
quan parlem de racisme, d’exclusid, d’estigmatitzacio, de xenofobia, etc.,
no és en realitat de la diferéncia, sin6 del seus usos, és a dir de la practica
no tant d’administrar les diferéncies culturals com d’utilitzar-les o fins i tot
inventar-les per tal de marcar una distancia que no és cultural, sin6 social,
que de fet no és ni tant sols una diferéncia, siné una desigualtat.

El nus de la qiiestié és que acceptem com a incontestable la falsa evidéncia
que en una societat com la nostra hi ha persones o grups que son “difer-
ents”, i que aquests han de ser distingits d’uns altres que sén suposadament
“no-diferents”, el que és idéntic a dir “normals”, “‘com cal”. Aquesta ésla
premissa fonamental sobre la qual treballen les noves astucies del racisme.
Davant aquest falg axioma el que s’ha de dir amb claredat €s que a la nostra
societat ningi és diferent, perqué tothom ho és. No hi ha minories culturals,
perqué no hi ha altra cosa que minories culturals.

[-]

Un cop haguem assolit que les societats que es diuen democratiques ho
siguin de debo, del que es tracta és d’aplicar simplement als altres el que
reclamem per a nosaltres mateixos: el dret a la indiferéncia, €s a dir el
dret a I’anonimat, el dret a passar desapercebut, a no haver de justificar-
se constantment. I auténtica pedagogia que el moviment antiracista faria
bé d’engegar, hauria de proclamar que el dret a la diferéncia passa per
I’exercici d’un cert dret a la indiferéncia, tal i com I’ha definit Isaac Joseph
(1997), un reconeixement que no hi ha res a dir davant del que senzil-
lament és un fet. Un fet fonamental per a la vida, per a la intelligéncia,
per a la prosperitat de la societat, pero un fet prou normal i quotidia
perqué no ens cridi massa I’atencio ni li atorguem una importancia espe-
cial. Tots sabem que ens cal respirar. I respirem. Pero no fem cap teoria
pseudosociologica al respecte.”

Manuel Delgado
“Diversitat i Integracid”, 1998, pp. 135-137

IL-LUSTRACIONS

n.20

HENRI CARTIER-BRESSON
1908-2004

“Fotografiar és una manera de viure,
Es posar el cap, I'ull i el cor sobre un
mateix eix.

“La foto en si mateixa no m’interessa en
absolut. Alld dnic que vull és retenir
la realitat una fraccié de segon”. Per a
Cartier-Breson és molt important laidea
de que la fotografia esta en condicions
de produir una imatge fidel de la realitat,
que és capag de dir la veritat. Segons
ell en cada episodi de la vida hi ha un
moment especific que conté tots els ele-
ments necessaris que revelen tot el que es
podria dir sobre un simple episodi.

NOTA DE LA REDACCIO

Larticle de RAMON ALMIRALL,
“Linies basiques per a programes
d’assessorament i suport a families
amb fills i filles sords”, publicat al
n° 19, pagines 40-49, esta basat
en el treball realitzat per l"autor al
llarg del curs 2005/06 gracies a una
llicéncia d’estudi retribuida conce-
dida pel Departament d’Educacio
de la Generalitat de Catalunya.
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NOTICIESACPEAP

S

De nou amb vosaltres esperant que la feina més feixuga de dic-
tamens i informes diversos estigui ja realitzada.

Durant aquest temps la junta de ’ACPEAP, ha actuat en diferents
temes alguns dels qual ja coneixem i tenen continuitat i d’altres
que encetem de nou.

En relacié al Projecte Horitzé s’han presentat, a nivell de tota
Catalunya, 27 experiéncies sobre bones practiques inclusives
corresponents a 11 CEIP, 9 IES, 1 Escola bressol, 6 centres amb
totes les etapes, dels quals 20 son centres publics i 7 concertats.
S’obre un periode de lectura i valoracio de les experiéncies pre-
sentades. L’ACPEAP conjuntament amb altres entitats forma part
del comité técnic que fa aquesta valoracio.

7

S’han continuat les relacions amb el Departament d’Educac

i
per diferents temes, s’ha fet una consulta en relacié al procés
de preinscripcid sobre I’alumnat afectat de malalties croniques,
s’han diferenciat aquelles malalties de les quals se’n deriven
unes necessitats educatives especials que cal atendre en el centre
educatiu i que per tant ja tenen dictamen de ’EAP, d’aquells que
no requereixen una intervencio educativa especifica al llarg de

’escolaritat, en canvi si requereixen una atencié sanitaria que
caldria garantir a través de serveis externs.

També s’ha tractat la Formaci6 dels Serveis Educatius, quines
haurien de ser les linies atenent els diferents perfils professionals,
es van destacar els segiients apartats

1.- Formacié basica, amb part comuna i part especifica.
2.- Formacid modular, com per exemple posts graus.

3.- Formacio permanent. en horari laboral, descentralitzada,
semipresencial

4.- Formacid inicial: les persones que s’inicien en el SE tindran un tu-
tor /a , que per fer aquesta tasca se 1li restara del seu horari laboral.

S.- Assessorament en el si de ['equip: treball intem, analisi de casos.
Es va tornar a lliurar el document elaborat anteriorment amb les
aportacions dels professionals, sobre aquest tema.

Pel que fa al Decret de Serveis Educatius, la campanya de cartes
adrecades al Sr. Ernest Maragall, Conseller d’Educacio, Sr. Joan
Badia, Director General d’Innovacié i al director/a del Servei
Territorial corresponent a cada EAP ha estat tot un éxit, amb un
total de 501 cartes.

Aixo va facilitar I’entrevista que ja feia temps teniem demanada
amb el Director general d’Innovacié Educativa Sr. Joan Badia
A aquesta trobada també hi van assistir la Sra. Carme Altés i el
Sr. Jesus Vifias, ambdos de I’area de coordinacié dels serveis
educatius, dos representants de la junta de ’ACPEAP i dos
representants de la junta de directors d’EAP.

El resum de la reunio es va remetre a tots els EAPs.

A finals de marg es va realitzar I’assemblea ordinaria de 'as-
sociacio amb la presencia del Sr. Jests Viflas que va explicar el
Decret de Serveis Educatius i la nostra situacié dins I’organigrama
del Departament d’Educaci6. L'assisténcia dels professionals dels
EAP , ja que va ser una trobada oberta a tothom, va ser forca
bona i es van formular qilestions que preocupen al col-lectiu. El
Sr. Jestis Vifas ha posat la seva exposici6 a la nostra disposicio.

Finalment, des de la Junta hem iniciat un procés de debat, conjun-
tament amb membres de les juntes anteriors, per analitzar el futur
de I’ACPEAP dins del nou marc que estipula el decret dels Serveis
Educatius, de les aportacions fetes en les dues trobades de treball
realitzades, s elaborard un document amb les diferents propostes i
es fara arribar als associats i associades per tal de que tothom pugui
expressar la seva opinid. Un cop recollides les diferents alternatives
es posaran a consideraci6 de I’assemblea general.

Esperem que tingueu-ho un bon acabament de curs i unes bones va-
cances a fi que al setembre retornem amb noves i millors energies.

Maria Vilella
Junta de PACPEAP




ENTORRNS D’ACTUALITAT

’AIXOPLUCDE LA MARTA MATA

Estimo la pedagogia, m’emociona observar com els infants
aprenen, em sobta quantes maneres hi ha d’ensenyar i d’aprendre
i part d’aquest plaer que ha format part de la meva vida laboral,
la dec a lestructura dels moviments de renovacio pedagogica
creada per la Marta Mata i els seus companys.

No admiro la Marta només per ella mateixa, sind per la capacitat i
empenta de crear el qué ha unit a milers de mestres i professionals
implicats en la pedagogia.

Vaig descobrir aquest mon diferent de 1’educacié mentre estudiava
Pedagogia. Als voltants del setanta, a la Universitat estava de
moda la visi6 técnica i empresarial de 1’organitzacio escolar. Tot
es solucionava establint fites, creant proves que mesuressin el que
’alumne sabia i elaborant fitxes perque I’alumne ho aprengués
individualment i al seu ritme. La maxima novetat per fer la classe
més amena era les diapositives.

Amb un company de Facultat vam decidir estudiar a fons la
historia de les escoles a Barcelona des del 1898 al 1923. Rosa
Sensat ens va obrir les portes de la seva biblioteca al carrer Paris
on vam consultar milers de documents 1 a més vam poder-ho com-
partir amb en Jordi Cots, en Jordi Monés i en Josep M. Masjoan.
Vaig descobrir que, temps ha, I’escola era molt més avancada
que ara, que la natura en formava part, que I’experimentacio
importava, que els infants podien donar la seva opinid i que els
mestres estimaven el seu treball. Al 721al 73, em va entusiasmar
escoltar a la Marta parlant de la Mancomunitat i I’Institut escola
a ’exposicié sobre pedagogia catalana, a Jordi Cots sobre el

periode del 1900 al 1936 o visitar I’exposici6 “A I’avantguarda
de I’educacié”.

Amb les ganes de canviar el mén que posseia la joventut de la
nostra generacio i amb la ferma creenga que, amb la renovacio
pedagogica, podriem educar homes i dones lliures que canviarien
el mon, vaig llengar-me amb voracitat a conéixer altres mons meés
enlla de la Universitat.

El primer que vaig descobrir era I’escola “La Roda”, on tot el que
teoricament o historica era interessant, alla es portava a la practica.
Va ser la meva segona universitat mentre hi vaig treballar. Alla
vaig endinsar-me en I’educacié que tenia com a punt de partida
la vivéncia. En un curs de matematica moderna per a pares al
74, en Toni i la Pepa, mestres de I’escola, explicaven “En aquest
mén modemn, en el que tot es posa en dubte i es replanteja, en
el que el reciclatge permanent i la reconversié han esdevingut
necessitats socials, I’educacio no pot ja consistir en donar d’una
sola vegada un saber que dema haura passat de moda, sind en
entendre I"educaci6 com a formacié d’estructures de pensament,
suficientment amplies per a permetre una adaptaci6é permanent.
Per mitja d’una educacié vivenciada, viscuda plenament, ¢l nen
pren consciéncia, des de ben petit, de la possibilitat que li ha es-
tat oferta de descobrir ....... només les estructures del pensament
que permeten, en tota situacio, relligar el concret a ["abstracte,
conserven un valor permanent. Aquestes sén les eines de la
intel-ligéncia que és —com diu Piaget— “la facultat d’adaptar-se
a circumstancies noves”.

Alescola, doncs, s’unien la teoria i la practica educativa a través
de la reflexio6 de la practica diaria i la lectura compartida de lli-
bres de pedagogia. En aquesta época la creativitat de la mestra o
del mestre era un dels atractius del mon educatiu. El fet d’estar
en permanent reflexié atiava les ments dels mestres de llavors,
actualment un xic emboirades i ofegades amb tanta normativa
i ordenacié de I’Administracio, que s’avanga fins hi tot a les
necessitats de I’escola en I’acompanyament als infants en el seu
creixement personal.

En el butlleti d"informacio i documentacié pedagogica de escola
del desembre del 74, I’editorial demanava un veritable canvi
democratic al nostre pais i recordava la frase dels nois de I’escola

Barbiana “el problema dels altres ¢s igual al meu. Resoldre’l junts
és la politica, resoldre’l cadascu per la seva banda és ’avaricia.”
Parlar de politica, ara, esta desprestigiat, pero en aquella ¢poca,
a ’escola, tant es llegia autors com Freire, Freinet, Montsessori,
Piaget, Joaquim Franch, com es discutia del que passava a la nostra
societat, ja que tant la Marta com els MRP sempre havien consid-
erat el fet escolar com un fet més de la societat en que vivim.

Al mateix butlleti, per parlar dels nois dificils, es referia a unes
paraules de Fernand Deligny “Els nens dificils son a la societat
el que un tronc verd és a una estufa de llenya. Si I’estufa no tira,
el tronc fumeja i els experts es precipiten a examinar-lo, a posar
en equacio el seu grau d’humitat i d’altres “detalls cientifics” que
expliquen unes bombolles, una escuma, i uns xiulets que ni tant
sols s’haurien notat si la xemeneia estigués ben orientada.”

A D’escola d’estiu del 76 es va fer la declaracié per una nova
escola publica catalana, document que va servir de base per a
moltes reflexions de claustres d’arreu de Catalunya, com el meu,
als escolapis de Terrassa, reflexié que vam fer acompanyats de
la Marta Mata. Un fragment d’aquella declaracié em va impres-
sionar lavors “Si comencem I'ensenyament en néixer I'infant,
fem assequibles les llietres a tothom per igual; normals i anor-
mals, ben dotats o mal dotats. No hi ha distincions aprioristiques
que podrien perjudicar després la formacié de 1’infant, no sols
intel-lectuals ans psicologics o socials” Tinc guardats els diaris
d’aquella I’escola d’estiu. Hi havia presentacid d’experiéncies,
conferéncies com “La recerca a 1’escola” d’en F. Tonucci, recit-
als d’en Ovidi Motllor, o crides de “Rosa Sensat” als assistents
de I’Escola d’Estiu per ajudar a resoldre la situacié precaria de
I’economia de ’associacio.

Darrera d’aquest afany de canvi, el 1980 neix a Terrassa “I’Escola
de mestres Alexandre Gali” tenint com a mirall a I’escola de
mestres Rosa Sensat, perd amb ganes de guanyar en autonomia
i no dependre tant de la “casa mare”. Els objectius son la reno-
vacié pedagdgica de I’escola a Terrassa, el reciclatge permanent
i ’escola publica i catalana.

Durant anys vaig treballar a les escoles bressol, mén ple
d’homes i dones que lluitdvem, a través de la coordinadora de
Catalunya d’escoles bressol de la qual també en formaven part
col-laboradores de la Marta, perqué I’etapa de 0 a 3 fos educativa
i que hi hagués un tronc unic d’ensenyament.

A partir del 83, amb I'impuls de tots, es fan cada tres anys
les jornades de MRP on es discuteix sobre el model d’escola,
I’autonomia de centres, el projecte educatiu, la normalitzacio
lingiiistica, la formacio del mestre, el debat pedagogic, el cur-
riculum o el paper del MRP en el canvi. Avanca aquesta xarxa
en la qué perden protagonisme les primeres persones que van
impulsar la renovacid, a canvi de guanyar en la participacio de
totes i totes a través de les escoles d’estiu i les trobades dels MRP,
fins arribar al procés més participatiu en el primer congrés de
renovacioé pedagogica.

No és pas responsabilitat de la Marta tot aquest creixement, perd
si que amb el seu impuls va ser possible crear tots aquests movi-
ments que han format, reciclat i reflexionat sobre el fet educatiu
durant tants anys. Al llarg de la meva vida laboral, ja larga, com
a assessora dels equips d’assessorament psicopedagogic, ara en
perill de perdre la seva identitat, m’ha estat de molta utilitat tot
el que he aprés amb els i les mestres amb els quals he compartit
’atany de renovar I’escola.

Com a conclusio, i tal com deien els alumnes de 1’escola de
mestres de Bardina al 1909, “No t’acontentis amb I’estatuo quo,
tingués il-lusions, maquina projectes, elabora desigs, pugna per
realitzar-los...” Sota I’aixopluc de la Marta Mata vaig aprendre a
somniar i a apassionar-me per una escola millor. Un somni i una
passié que encara manting.

Tessa Julil Dinarés
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~ TotrecordantlaMarta Mata
. EAP-B-OS;’Bédanha (sec‘t_o,n‘{A) ‘ ‘

’M‘em‘b‘re deI’Executiva de Rosa Sensaf del 1986 al ‘1989, i presider;ta gi dérier any

INTRODUCCIO

I’acte d’homenatge a la Marta, realitzat el passat 14 d’abril a [es
Drassanes Reials de Barcelona, va provocar que moltes persones
revisquéssim la nostra trajectoria i el paper que ella hi va tenir. Per
aixo, en parlar de la Marta, sembla inevitable que hom es remeti,
abans d’entrar en altres aspectes, a la relacié personal i/o profes-
sional que hi va mantenir. Inevitable, que no necessari; perqué és
el seu pensament i la seva acci6 el que justifiquen per si mateixes
el que s’escrigui sobre ella, malgrat sembli que és el coneixement
personal el que legitima les opinions que, sobre la seva contribucio
a larenovacié pedagogica del nostre pais i de I’Estat s’expressen.
Dit aix0, acomplirem amb aquesta liturgia implicita.

El primer record que en tinc esta vinculat a la meva primera
participaci6 en una Escola d’Estiu. Va ser I’any 1970. Era la 5%
Escola d’Estiu organitzada des de que es van reemprendre, en
plena época franquista. Aquell any, per motius de seguretat, es
va organitzar en cinc locals diferents; cadascun portava el nom
d’un pedagog/a dels temps de la Republica.

Recordo que el contingut de la seva exposici6 era I’adquisicid
del llenguatge per part dels infants i I’aprenentatge de la lectura
i I’escriptura.. Pero recordo, sobretot, la seva preséncia, la seva
veu, el to que evidenciava la conviccid i la seguretat, la passio en
les idees que transmetia. [ el sentiment que provocava estar davant
d’algli que era un referent per als mestres que intufem que era
possible una altra manera de fer de mestre, de fer escola. Intuicio
s’havia desvetllat llegint als classics del pensament pedagogic:
Montessori, Freinet, Decroly,...

Aquella era una formacié basada en la reflexio. No es limitava a
transmetre activitats per a fer amb els infants, ens ajudava a situar-
nos professionalment davant la realitat de [’exercici quotidia de
la nostra feina, marcada encara per la ideologia franquista: trans-
missio de coneixements sense qiiestionar la seva rellevancia, dis-
ciplina basada en premis i castigs —sovint utilitzant I’afectivitat-,
oracio a I’inici de la jornada escolar i mes de Maria, .... I també
ens feia créixer personalment en I’intercanvi amb altres mestres
amb qui compartiem inquietuds, dubtes, sabers. L’hora de dinar,
I’excursié amb la Pilar Benejam com a “guia” d’un recorregut per
una part de Catalunya que descobriem amb una nova mirada,...
Tots aquells espais que ens oferien I’oportunitat de parlar d’idees,
de llibres, de musica,.... ; de nosaltres, dels altres i de tots i tot.

En aquells moments, jo treballava en el parvulari d’una escola
privada. Era una época en que no es tenia en compte ’edat ni la
preparacio per a desenvolupar aquesta feina, I’opinié generalit-
zada era que n’hi havia prou que “t’agradessin els nens”. Quin
alleugeriment trobar-me amb mestres, pedagogs, psicolegs, so-
ciolegs, metges, artistes,... que no solament es prenien seriosament
I’educacio en els primers anys de vida, sin6 que la reivindicaven
com a fonamental. La Marta sempre va defensar el caracter
educatiu de I’Escola Bressol 1 del Parvulari, que tant temps es va
trigar a reconéixer administrativament, superant la consideracio
assistencial —“guarderia”-, o de preparacid per a I’aprenentatge
d’allo que era considerat important: la lectura, Pescriptura 1 els
nombres —~“pre-escolar”-. La Marta Mata, en una entrevista amb
ellaila Pilar Benejam, quan aquesta remarcava la importancia de

la formacié del professorat diu: “El meu primer nivell de prioritat
no seria ni tan sols les escoles de mestres, sino les escoles bressol.
Un plantejament digne d’un sistema educatiu significa acordar la
mateixa proporci¢ de recursos a tots els nivells. No entenc que
s’hagi de gastar més diners per a I’estudiant universitari que per
a I’infant de I’escola bressol. L’escola bressol de zero a tres anys
i el parvulari dels tres als sis son dues etapes fonamentals de la
formaci6 de la personalitat™[1].

Amb posterioritat vam coincidir en locs i situacions diferents. Des de
Barcelona a Saifores; des de aules, seminaris, assemblees, a despatxos.
Arreu hi havia quelcom invariable: I’autoritat que irradiava.

La Marta arrelava les seves idees (a banda del profund coneixe-
ment de la historia de la Pedagogia) en [’experiéncia viscuda a
I’escola Pere Vila ia I’Institut-Escola, en les actuacions decidides
de les institucions republicanes vers 1’educacio, reivindicava el
mestratge d’Alexandre Gali, d’Angeleta Ferrer, d’ Artur Mar-
torell,... Per anar endavant ens cal saber d’on venim, ens cal
mirar enrera per saber el cami recorregut i poder continuar amb el
trajecte més clar. I és paradoxal que, els futurs mestres o pedagogs
sapiguen tan poc del Moviment de Renovacié Pedagogica, nascut
als anys 60, que tant va contribuir a canviar I’educacio del nostre
pais, aixi com de les persones que el van fer possible.
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Tinc el dubte si, en el seu cas, aquest desconeixement ha estat
afavorit perqué la seva tasca politica, els diferents carrecs que ha
ocupat, ha fet que prengués més rellevancia la personalitat publica
envers la intel-lectual. En tot cas, ni que fos aixi, no es justifica.
Sense conéixer el qué —i qui- ens ha portat on som, on anem?.

NO SEPAREU ELS INFANTS PERLA LLENGUA

Durant la discussié de la Llei de Normalitzacié Lingiiistica, Marta
Mata va defensar, amb la tenacitat que li era propia, que no s’havia
de separar els infants segons la seva llengua familiar, ni en escoles
ni en aules diferenciades. Aquest posicionament va permetre la
vertebracid de ’escola i de la societat al nostre pais

En les primeres “Escoles Actives” de Catalunya, la llengua ve-
hicular era el catala, pero els infants aprenien a llegir i a escriure
en la seva llengua materna. La segona llengua - castella pera uns,
catala per als altres- s’introduia quan ja tenien un cert domini del
codi escrit. No recordo que fos tan dificultds treballar amb 27
infants de 7 anys en dues llengiies, com el procés de discussid en
el claustre que va concloure amb la decisid que ’aprenentatge de
la lectura i ’escriptura fos en catala per a tothom. El que no es
va posar mai en qiiestié va ser la no segregacio6 dels infants per
la seva parla familiar.

NOSEPARAEUVELS INFANTS PEL LLOCD"ORIGEN
“Volem que els nostres nens sapiguen com es dinen i de quin poble
son fills”.

Aquestes paraules les va escriure Marta Mata “a tall de resposta”
a la carta que el poeta Salvador Espriu va adrecar als mestres
de Catalunya en I’acte poétic “Salvador Espriu i els mestres de
Catalunya”, realitzat el sis de juliol de 19981 al teatre Romea,
en el marc de I’escola d’estiu, on se’ns encoratjava a construir
conjuntament amb els infants i joves un valors d’humanisme
democratic i d’estimaci6 a la nostra llengua i la nostra cultura.
Era un moment de recuperacio de la llengua catalana com a llen-
gua d’ensenyament. En el text que acompanyava el programa es
deia que “avui, els mestres, que estimem la llengua com I’artesa
les eines i la noble matéria que treballa, ens apleguem a escoltar
el poeta perqué volem aprendre a ésser poetes per estimar més
encara, per conéixer i escampar aquesta llengua i ajudar a créixer
amb aquest amor les noies i els nois del nostre poble”.

Pero, com també deia el poeta: “diverses son les parles i diversos
els homes i convindran molts noms a un sol amor”.

Actualment els infants que viuen al nostre pais son fills de molts
pobles, i tenen parles i noms diversos. I cal que sapiguen com es
diuen, i de quin poble sén fills. I cal, també, que creixin en I’amor
a la nostra llengua i al nostre poble.

Continua sent vigent el que s’expressa en la Declaracio d’Escola
Puiblica aprovada en 1'XI Escola d’Estiu de Barcelona, el juliol
de 1976, després de la discussi6 i aprofundiment en 15 grups de
treball, de la declaracié de ’any anterior: “L’escola ha de fer seva
la tasca de sensibilitzacié i de reflexi6 sobre el fet nacional catala i
ha de posar els mitjans perqué tots s’hi integrin per un igual. Aix0
cal fer-ho a través d’una inserci6 concreta en el medi més proxim
com a punt de partida per al coneixement de tot el pais, en tota la
seva realitat nacional, en tota la seva problematica i des de tots els
aspectes: geografia, historia, economia, politica, etc. En els nens
d’origen immigrant cal conjuminar-ho amb la reflexié sobre la pro-
pia immigracié i amb la informacié adequada de la cultura d’origen,
i aix0 com a cami normal d’integracio. Es a través d’aquesta realitat
nacional catalana que ’Escola ha de proporcionar als alumnes el
coneixement de les altres realitats i ha de fomentar en ells I’esperit
de pertinenga a la comunitat internacional i de solidaritat amb els
pobles de les altres nacionalitats™}2].

Les certeses pedagdgiques de la Marta Mata mai van tenir la pretensid

d’esdevenir dogmes. Com ella mateixa deia: “la formacio dels infants
per a la seva incardinacio en una societat canviant exigeix un constant
canvi-adaptacié de ’escola i del mestre mateix en la seva tasca, un
canvi, uns canvis no imposats, sino cercats amb tota la capacitat del
mestre orientada a contribuir a la millora de I’escola”(3).

La immigracié dels darrers anys ha canviat substancialment la
composicié de P’alumnat de les nostres aules; aquesta realitat
ha de fer replantejar com s’acullen les llengiies i les cultures
d’origen, com s’apropa als infants a la llengua catalana més enlla
d’un coneixement que els permeti seguir-hi el curriculum. I hem
de ser honestos en respondre’ns si aix0 €s possible en centres on
I’alumnat que prové d’altres paisos supera el 80%.

Segons les estadistiques d’aquest curs, I’alumnat estranger repre-
senta el 12% del total, del qual un 87% assisteix a centres publics,
que escolaritzen un 60% del total d’alumnat. Pero també la dis-
tribuci6 d’aquests alumnes entre els centres publics és desigual.
Les families immigrants tendeixen a cercar habitatges assequibles
en els barris on hi viuen persones de la seva comunitat d’origen.
Sovint la possibilitat de trobar aquests habitatges és deguda a
que les families residents al barri es traslladen a d’altres amb
millors condicions urbanistiques i d’equipaments. La poblacié
immigrada no s’afegeix, per tant, a la ja existent, siné que la
desplaca. El barri, i també els centres que hi estan ubicats, veuen
aixi com augmenta el percentatge de poblacio d’origen estranger
—amb els reptes que suposa per a la cohesid del teixit social la
integracié de les diferéncies lingtiistiques i culturals -. Aquest
procés es repeteix en el cas de families amb pocs recursos, que
només poden accedir als habitatges d’aquest barris. Per tant, els
centres, sobretot els publics, tenen un percentatge d’alumnes
estrangers molt superior a la mitjana, 1 un nombre elevat que
presenta necessitats educatives derivades de la situaci6 social i
cultural, tant de la familia com de I’entorn més proper. A 1’esforg
que han de fer els centres per adequar-se a les caracteristiques
dels infants i joves escolaritzats, cal afegir I’adrecada a apropar
la cultura familiar 1 I’escolar(4].

Comprovem doncs com es va consolidant una doble xarxa escolar
~les diferéncies augmenten cada curs -, sense que la publicacié
d’aquestes dades, i de les reflexions que es realitzen, provoquin
actuacions que 'evitin.

La Marta Mata ens tornaria a dir :”No separeu els infants”. No els se-
parem pel seu origen i, en definitiva, per la classe social familiar

NOSEPAREU ELS INFANTS PERLES CREENCES

La Marta, persona de profunda religiositat, va defensar sempre
que la formacio religiosa havia de quedar fora de 1’escola que
no ha d’imposar cap concepcio politica o religiosa de la realitat:
“L’experiéncia feta per grups de creients de retornar la catequesi a
la parrdquia i caracteritzar I’escola només pel tractament dels valors
comuns, s una iniciativa que aclaria i aplanava alhora la concepcid
i el cami de la formacid religiosa i el de ’escola ptblica™|s].

Aquesta posicio la va portar, en el Consejo Escolar del Estado, a
utilitzar el seu vot de qualitat com a presidenta per a decantar el
sentit de la votacio sobre si la religié havia de quedar o no fora de
I’horari escolar, quan s’elaborava I’informe sobre la LOCE.

NO SEPAREU ELS INFANTS PER LES CAPACITATS

A I'Institut-Escola, on la Marta va estudiar ~només un curs, el
1937-1938- no existien les qualificacions. Els nois i noies no
obtenien un 6,8 o un 3,2 en les matéries; ni tan sols progressaven
adequadament o necessitaven millorar. I aprenien; cadasct al seu
ritme, tots sentint-se part d’un col-lectiu que compartia els coneix-
ements, ajudats per uns mestres que combinaven el rigor académic
amb la flexibilitat en ’exigéncia, que feien seva ’afirmacio del
Pla General del CENU, del 1936, que: “El plaer és I’estimul indis-
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pensable perqué 1’esforg sigui perdurable i fecund”. Plaer que es
fonamenta no solament en I’atractiu dels temes objectes d’estudi
i de les metodologies emprades, sind també del que proporciona
el coneixement quan s’ha desvetllat la curiositat intel-lectual que
existeix en tot infant i tot jove. Ensenyar en aquest marc exigeix
fonamentalment una gran confianga en els alumnes, i una gran
seguretat en un mateix. I la certesa que educar té una funcié mes
amplia que la transmissio de coneixements, i que ¢s independent
dels sistemes de seleccio social.

La declaraci6 “Per una Nova Escola Publica Catalana” reempren,
en un context substancialment diferent, 1’ideal d’una escola per a
tothom. En la “Definici6 pedagogica de la Nova Escola Publica”
hi llegim: “ Els subjectes d’educacio especial, resultat de les
profundes contradiccions de tot un sistema, han de ser assumits
per totes les institucions del sistema.

La Nova escola Pablica hauria d’assumir aquests nens en la majoria
dels casos ~que representa un auténtic canvi pedagogic- i s hauria
de proveir dels mecanismes especifics per fer-ho. En segons quins
casos caldra crear institucions no marginadores ni proteccionistes,
que permetin als nens ocupar el Hoc social que els pertany.

L’educaci6 dita normal i la dita especial haurien de cooperar a tots
els nivells del seu treball per beneficiar la societat, els educadors
i els mateixos nens d’un procés de socialitzacid creixent”[6].

Tornant la paraula a la Marta, per poder-se anomenar piblica, “
’escola ha de tenir els requisits que li permetin afrontar I’educacid
de tots i cada un dels infants, amb exit, I’éxit d’ajudar-los a ser
persones, ciutadans actius d’aquest mon”[7].

NO SEPAREU ELS INFANTS PEL GENERE

En un dels homenatges la Maria Antonia Canals, - una de les set
persones que van fundar Rosa Sensat- ¢l que es va fer el dia 5 de
maig al Centre Civic de Nou Barris, ella ens recordava el perque
del nom de ’escola que hi va crear: Ton i Guida és el nom d’un
conte en que ¢ls protagonistes son un nen i una nena. Es troben
en una situacié complicada, perd arriben a sortir-se’n, no amb la
intervencié d’éssers amb poders magics, sind per la seva astucia,
per la capacitat de posar-se d’acord, de crear complicitats, de no
rendir-se. | aixi, és la bruixa, 1 no en Ton, qui acaba cremant-se
al forn. No cal dir qué, ’any 1962 en que es va iniciar I’escola,
representava la bruixa. I tampoc cal dir que de bruixes, més o
menys dolentes, sempre nhi ha hagut i n’hi haura.

També ens explicava que una escola li havia demanat que anés a
explicar el perqué s’havia optat per un model en que nenes 1 nens
aprenien junts. La Maria Antonia, amb la seva espontaneitat, fruit
de la convicci6 i de la claredat en expressar-la, els hi va dir que en
tot cas eren ells qui havien d’explicar el perque no feien coedu-
cacid, tenint en compte que infants, joves i adults, d’un i altre sexe,
conviuen junts en tots els ambits no escolars.

En un moment en que, coincidint amb P’allargament del concert
economic a centres educatius que separen al infants i als joves per
sexe, es divulguen estudis justificant la bondat d"aquesta opcid en
funcié del millor nivell académic que assoleixen, sobretot les noies,
no podem obviar aquest tema com si fos quelcom ja resolt.

NO SEPAREU PSICOPEDAGOGIA [

PRACTICA EDUCATIVA

Psicosociopedagogia. Aixi encap¢ala Marta Mata un dels apartats
del text publicat al numero 1 de larevista Perspectives, d’educacio
comparada, el 1983, editada a Paris per UNESCO, on narrava la
trajectoria de ’Escola de Mestres Rosa Sensat. En ressaltem el
primer paragraf: “La concepcié d’una pedagogia activa, desti-
nada a conéixer i potenciar a fons les capacitats de tot tipus en

el marc escolar i en col-laboraci6 amb la familia 1 el medi social,
conduia certament a la concepcié d’una pedagogia propia de
cada comunitat, que plantegés les caracteristiques de I’escola no
només respecte a I’infant, sind també respecte a la societat; no
es podia pensar en el nen, en cada nen, abstraient-lo del context
social, perd tampoc no es podia pensar en el sistema educatiu
convenient a una societat en concret sense tenir en compte €l
nen, tot el nen. Es tractava de la concepcio de la pedagogia com
una ciéncia en si, interdisciplinaria, una psicosociopedagogia,
concretada sempre en un espai, en un temps, en un grup social,
oberta necessariament a un canvi en el qual els vectors externs
s6n principalment els canvis socials amb els seus components
d’accié i reaccid cultural”[8].

Les caracteristiques psicosocials que es definien per a la Nova
Escola Publica en la declaracio de 1977 eren:

- “que es doni més importancia a la relacio educativa que
no pas al traspas de continguts.

- que es subratlli el tracte individualitzat i personalitzat
enfront de la massificacio.

- ques’accentuin els aspectes de col-laboracio enlloc dels
de competitivitat

- que s’admeti la diversitat de ritmes evolutius i de
capacitats intel-lectuals.

- que es fomenti la participacié dels alumnes a la gestid
de I’Escola en comptes de mantenir una estructura
jerarquitzada.

- que es cultivi en ella la recerca, 1’adquisicié de
coneixements i la sistematitzacio cientifica de cara a
una utilitzacio practica.

- que hi hagi un lligam entre teoria i practica —on la
tecnologia jugui un paper fonamental- entre treball i
estudi; que el treball sigui també un centre de la vida
escolar

- que s’climini la superespecialitzacio i la parcialitzacid
de continguts.

- que es treballi en I'climinacié de les discriminacions
contra la dona, i que es potencii un treball concret i
efectiu per superar mites, tabus i diferenciacié de rols
entre home i dona per tal d’eliminar els conceptes
tradicionals de masculinitat 1 feminitat

- queacabi amb la separacié de sexes i que es prengui com a
base una coeducacio amb tots els valors generals i amb tots
aquells valors positius que s’ha atribuit fins ara a I’home o
ala dona per separat. Aquesta coeducacio crea unes noves
relacions que al seu torn creen uns nous valors™|9].

No és suficient millorar la propia practica educativa, ni tan sols
contribuir a que ho faci la de I’escola on es treballa. Aquesta va
ser una convicci6 present des dels inicis de la Renovacio Ped-
agogica. La Marta deia que: “... la bona escola no és només la
suma de bones escoles, siné que ha d’arribar a ser una politica,
assumida democraticament per tots. Es també aquesta politica la
que pressuposem quan parlem de pedagogia”[10].

Calia situar el model d’escola que voliem per als nostres infants
i joves, els principis que I’havien d’orientar, que caldria anar
adaptant als canvis que la societat experimentava.

I aixo afectava —afecta- a tots els professionals de I’educacid, amb
independéncia de la nostra tasca: “... no és el mateix I’estudi dela
pedagogia, de les ciéncies de I'educacid, la formacié de mestres
generalistes i mestres especialitzats, la formaci6 de tots aquells
que d’una manera o altra treballen en educacio, si ’educacio es
considera només un fet psicologic, propi de cada infant, una pro-
fessio propia de cada mestre, que si es considera un fet social que
comporta la satisfaccio dun dret de tots 1 cada un dels infants i,
per tant, (€ el caracter universal de les ciéncies i, alhora, el caracter
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concret de I’art amb que la ciéncia s’ aplica a cada cas, i el caracter
politic de I’accié ordenada a la satisfaccio d’un dret fonamental;
caracters que es realitzen en, i conformen un i diversificat model
d’escola, amb consciéncia d’unitat, d’igualtat, i de diversitat al-
hora, un model tan divers com divers és el mon, el mateix mon,
i el mateix model que anomenem, per aixo, escola ptblica. Aixi,
reblant el clau, ’educacié i escola publiques son 1’objectiu del
cultiu de la pedagogia, de les ciéncies de I’educacid’[11].

Tot reconeguent els avengos en el sistema educatiu que des de
llavors s’han produit, ens hem d’interrogar sobre el que no s’ha
aconseguit encara, per a situar noves fites. Preguntar-nos no
solament per la qualitat de les nostres escoles, sind també per la
funcio social que acompleixen.

Per aixd, ENS CALLA MARTA

Les escoles se’ns han omplert de sigles i noms: USEE, UME,
Aules d’acollida, Aules Obertes, .... , com a eines de suport a
’atencio de I’alumnat. El professorat estd ben preparat en les
TIC, se li facilita el coneixement de 1’anglés, rep formacio
especialitzada en arees i metodologies diverses. Els centres
apliquen plans d’educacié emocional, en valors, en mediacid,
en resolucio de conflictes; se’ls forma per a la utilitzacio de les
aules de ciéncies, d’informatica, de les biblioteques, dissenyen i
apliquen plans de millora en temes diversos... Aquests recursos
incideixen en un augment de la qualitat. L’ especialitzaci6 en cap
cas, pero, hauria de suposar una parcialitzacio en I’atenci6 i en
el seguiment dels infants.

En els darrers mesos hem seguit les discussions sobre el nombre
d’hores que els nensinenes de 6 a 12 anys han d’estar a I’escola,
sobre quantes d’aquestes hores s’han de destinar a cada materia
—i el treball per projectes, la transversalitat, el meétode global,....?.
Hem llegit que la sisena hora permet aplicar metodologies més
participatives —no ho haurien de ser tot I’horari lectiu?-, més

innovadores — no és inherent a la practica educativa la inno-
vacié constant?-, L’objectiu que els nois i noies que finalitzen
I’ensenyament obligatori —que haurien de ser tots, i no les dues
terceres parts com passa ara- puguin expressar-se oralment i per
escrit en catald, castella i anglés és una fita coherent en el nostre
entorn social i econdmic. Pero cal situar el paper de cadascuna
d’elles en el marc de construcci6 de sabers i de relacié que €s
I’escola.

L’excel-léncia del nostre sistema educatiu no té a veure amb una
mitjana elevada en les notes dels alumnes, ni amb el prestigi que
alguns centres puguin obtenir, crec que ni tan sols en el lloc que
ocupi en el proper informe PISA. Té a veure amb la idea-forga que
encapcala aquest text, una idea aparentment simple, que ens aboca
areflexions complexes quan en considerem la seva aplicacio. Un
sistema educatiu excel-lent és aquell que no separa els infants i els
joves ni per la seva llengua familiar, ni pel seu origen geografic o
social, ni per les creences que li ha transmes la familia, ni per les
seves capacitats, ni per si és nen o nena, noi o noia. Esta format
per escoles que tothom

senti com a seves: els infants, perd també les families 1 el municipi,
la societat i I’administracié educativa.

[ aquesta idea em retorna a ’homenatge a la Maria Antonia Canals.
Quan apareixien les imatges dels edificis en que va estar ubicada
Pescola Ton i Guida —el primer un barracé a la Via Favéncia,
sota una torre d’electricitat -, les fotografies de les activitats que
s’hi feien, es palpava emoci6 de les persones que omplien el
Jocal, els records que els evocava: era “la seva escola”, la Maria
Antonia, “la seva mestra”

Ens cal la Marta. Ens calen persones com la Marta, capaces de
fer-se i de fer preguntes, en una societat que s’apressa a elaborar
respostes que les estalviin.

Ens cal la Marta, ens calen persones que, com ella, no solament
s’interroguin sobre el qué, el quan i el com, sind, sobretot, sobre el
per que.

Hi ha un bon nombre de professionals de la psicopedagogia —i
només cal revisar la produccié bibliografica dels darrers anys- que
ens aporten elements i eines de reflexio sobre la teoria i la practica
educativa. Perd aixo no és suficient per transformar-la. Cal conc-
retar la reflexi6 en propostes, i articular actuacions que possibilitin
fer-les realitat, o si més no acostar-nos tant com sigui possible en
un context ien unes condicions determinades. Aixo és el que va
saber fer la Marta, “conservar I’alé de la utopia sense oblidar-se
de sotmetre 1’acci6 a les condicions de la realitat”, que segons
Etiennette Vellas és, ni més ni menys, el repte dels pedagogs.
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OPINIG

 JOVESIVALORS

Prenc el titol d’aquest escrit d’una interessant publicacid[1] que
probablement passi desapercebuda i que tanmateix aporta nom-
brosos elements per a reflexionar sobre els joves, els valors, la
societat, les relacions intergeneracionals, 1’educacio 1 el paper
dels educadors. Les perspectives que aporten Javier Elzo (so-
cioleg) i Carles Feixa (antropoleg) ajuden, en la meva opinid,
a ubicar les observacions i analisis psicopedagogiques sobre
I’adolescéncia o sobre adolescents particulars en els que, per ra-
ons diverses, se centra la nostra atencio-, i permeten concretar
I’elusiva perod imprescindible qiiestié de la formacid en valors.

La Generacié @ (Feixa, op.cit), a la qual pertanyen els joves na-
scuts en les darreres décades del segle passat, mira el mon a través
dels instruments electronics; es tracta dela primera generacié que
participa d’Internet i que troba a través dels xats una manera, més
que de coneixer gent nova, d’aprofundir relacions incipients a
través d’un llenguatge propi. Els processos de socialitzacio dels
adolescents es veuen afectats per aquesta tecnologia, no només
perque esdevé una eina de relacid privilegiada sino també perque
aquesta els reclou, els ailla (en un sentit, que no en un altre), en
les seves habitacions. Es podra dir que els adolescents de totes les
&poques han buscat els seus propis llenguatges i s’han refugiat en
un espai propi, inviolable especialment per als pares. Cert, com
també €s cert que les formes de comunicacié que avui tenen a
I’abast configuren un estil de vida nou, propi d’aquesta gener-
acio. Aquest estil de vida conflueix sovint en uns mateixos espais
amb educadors que dimiteixen de la seva tasca (pares desbordats;
0 pares que miren cap a una altra banda; o pares que, encara que
veuen, declinen exercicir [’autoritat); o bé que la restringeixen a
determinats aspectes (professors que consideren que la seva fun-
ci6 es instruir en continguts concrets, no educar).

e | N

En la meva opinid, i sense restar ni un bri d’importancia a les pe-
culiaritats de I’adolescéncia i la joventut en els nostres dies, con-
vé reivindicar la inexcusabilitat d’educar en valors, condicié sine
qua non de la formacié equilibrada de les persones i de la salut
social, si és que es pot parlat en aquests termes. En aquest sentit
Elzo (op.cit) resumeix els valors que els pares haurien d’esforgar-
se en trasmetre als seus fills (i que no difereixen gaire d’aquells
que haurien d’orientar la tasca educativa a les escoles 1 als insti-
tuts). Tot seguit els descric, perd anuncio que més interessant que
llegir-los de manera aillada és intentar veure com es relacionen i
com el més general és indissociable del més concret:

La competéncia personal, entesa com equilibri psicologic i
capacitat per entendre el mon i saber-s’hi orientar. Formar en
aquest valor implica formar en ’autonomia i en la iniciativa
propies, sabent generar relacions que excloguin la dependencia
excessiva. Vol dir també inculcar el gust per aprendre 1 la neces-
sitat de fer-ho al llarg de tota la vida.

La racionalitat, capacitat d’argumentar, analitzar, justificar les
opinions, oposada a I’opinionitis, a I’acceptacié de que qualsevol
pot opinar de qualsevol cosa, i que la confrontacié d’opinions
divergents se soluciona amb la simple constatacié de la seva ex-
isténcia. La construccié d’aquesta racionalitat és possible a base
de dialeg, del contrast d’informacions, per mitja de la paraula,
aportant raons i arguments, i no només desitjos i opinions.

Els diners com a valor i el valor dels diners. Ensenyar el valor dels
diners, el que costa guanyar-los, ’esfor¢ que cal fer per obtenir-los
és un objectiu en s mateix i una eina per formar persones madures
i responsables. Aprendre a vincular la possessio de diners amb el
seu cost implica haver-los de guanyar i aprendre a administrar-los.
Convé reivindicar que els joves treballin, en feines remunerades al
seu abast, com a mitja per fer aquests aprenentatges.

Lafraternitatilasolidaritat, quepermeten depassar I’ individualisme
basat en els propis desigs vers ’assumpci6 de drets i responsabili-
tats que no només tenen en compte a un mateix, sino als altres,
en plural.

Toleranciainecessariaintolerancia. Elzo consideraquel’excessiva
permissivitat en I’ambit privat 1 la tolerancia passiva o indiferén-
cia- en I’ambit public impideixen que emergeixin, a més de la tol-
erancia activa (respecte profund a ’altre i les seves peculiaritats),
’autoritat en I’ambit privat i la necessaria intolerancia en 1’ambit
public. L’autor reivindica la intolerancia davant I’exclussié social
a condicid que tothom respecti els drets humans i la llei en vigor;
la reivindica també davant la indisciplina reiterada, la violéncia 1
d’altres manifestacions pertorbadores de la convivéncia.

El compromis, que permet 1’ajust entre els grans valors (ecolo-
gia, tolerancia, pacifisme...) il’actuacié quotidiana, que es con-
creta en valors més concrets: responsabilitat, esforg, acceptacid
de limits, la participacio, la feina ben feta... Sense aquests, els
altres es queden en un discurs, en una declaracié d’intencions
inquestionables, perd que no porta enlloc.

La utopia per una societat millor, perque la utopia pressuposa
alhora un ideal pel qual lluitar i una presa de consciencia de
I’esfor¢ que implica acostar-s’hi. La utopia que no la quimera-
forma part del que és racionalment pensable tenint en compte
els condicionaments amb els quals hem de viure (op.cit, 24). La
utopia, per tant, no és una idea romantica, siné un projecte que
exigeix racionalitat i competéncia.

Preocupats com estem pels resultats que obtenen els estudiants
en les avaluacions externes, trobarem el temps per pensar en
aquests valors? Hi haura, entre els projectes de millora 1 plans
estratégics per al promocio de ['autonomia dels IES de Catalunya
referéncies concretes a la formacié en valors dels joves? Veurem
campanyes institucionals dirigides a promoure les capacitats
educatives dels pares com algunes que timidament apuntaven
mesos enrera-? Participarem en accions que denunciin el trist
espectacle dels reality show a les televisions, la cridoria publica,
les mentides dites com veritats incontestables, la falta de pudor
i de vergonya, tot plegat erigit en antivalors? Podrem educar en
valors als joves si no ens hi impliquem?

isabel Solé

Departament de Psicologia Evolutiva i de I'Educacid.
Facultat de Psicologia, UB

Nota:

{1): ELZO, J., FEIXA, C., GIMENEZ-SALINAS, E. (2006)
Joves i valors, la clau per a la societat del futur.

Barcelona: Fundacio La Caixa.
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- ELTERRENY DEL’EQUITAT

En els darrers anys, 1’escolaritzacio dels infants de 0 a 3 anys
s’ha situat en el centre de ’agenda educativa a casa nostra.
L’increment de la taxa de natalitat i, sobretot, les dificultats per
conciliar la maternitat/paternitat amb la vida laboral fins que els
fills s’incorporen a l’escola (com a conseqiiencia, entre altres
factors, d’una major preséncia de la dona en el mercat laboral,
d’una major mobilitat residencial que dificulta el suport pres-
encial dels avis, o d’una major flexibilitat en els horaris labo-
rals) han fet créixer de forma exponencial la demanda de serveis
d’atencid a la petita infancia al conjunt de Catalunya. Aquesta
creixent necessitat social i I’elevat preu dels serveis privats ha
generat una forta pressié sobre les administracions -especial-
ment sobre I’administraci6 local- per tal d’incrementar I’oferta
de places d’escola bressol publiques.

Arrel d’una iniciativa legislativa popular presentada I’any 2002
al Parlament de Catalunya, I’any 2004 el govern de la Generali-
tat es va fixar com a objectiu la creacio de 30.000 noves places
d’escola bressol en quatre anys (2004-2008). Sens dubte, es
tracta d’un important impuls a [’escolaritzacié de la petita in-
fancia que ha de permetre duplicar el nombre de places existents
a Catalunya i passar d’una cobertura escolar del 30% al 60%,
situant-se aixi al nivell d’alguns paisos escandinaus capdavant-
ers en educacio infantil.

L’important creixement de places s’acompanya, també, de la
voluntat de situar els serveis d’atenci6 a la primera infancia com
a serveis propiament educatius i no com a serveis estrictament
assistencials, exclusivament orientats a la conciliaci6 dels hor-
aris familiars. El reconeixement del valor pedagogic d’aquesta
etapa ha estat una llarga reivindicacio d’alguns sectors de la co-
munitat educativa i ha de ser un objectiu igual o més important
que I’increment de I'oferta de places.

Diverses investigacions han assenyalat la transcendéncia que el
desenvolupament cognitiu dels primers anys de vida pot tenir
sobre el futur académic dels infants. Aixi, els estimuls rebuts
durant la primera infancia poden generar importants diferén-
cies entre uns 1 altres infants, dificils de revertir un cop iniciada
I’escolaritzacié obligatoria. Des d’aquest punt de vista, alguns
autors defensen que una part significativa de les desigualtats
educatives s’originen abans d’incorporar-se a I’escolaritzacid
universal, als tres anys d’edat.

Aquests estudis apunten que durant el primer any de vida, allo
que més beneficia el desenvolupament de I’infant és la interaccio
amb els seus pares. Per tant, una situacié optima passaria perque
el nadd no rebés atenci6 externa durant aquest periode -fet que
requeriria d’una baixa de maternitat-paternitat més llarga-. Es a
partir del primer any de vida que el pas per una escola bressol de
qualitat pot tenir efectes positius sobre el futur desenvolupament
académic de D’infant. Aquells que en poden resultar més ben-
eficiats son els infants procedents de families menys instruides,
atés que els estimuls cognitius rebuts a la llar estan en sintonia
amb el capital instructiu familiar.

El treball en favor de I’equitat en educacid passa per impulsar
politiques orientades a afavorir la igualtat d’oportunitats educa-
tives, és a dir, politiques orientades a minimitzar I'impacte que
’origen social té sobre els resultats i la trajectoria academica
dels alumnes. Per tant, en la mesura que el pas per I’escola bres-
sol pot contribuir a reduir una part d’aquestes desigualtats de
partida, I’important creixement quantitatiu del parc d’escoles
bressol ens situa davant d’una gran oportunitat per intervenir en
el terreny de I’equitat.

Perd per a qué aix0d sigui possible és necessari fer front a dos
grans reptes. El primer, garantir que aquest creixement quantitatiu
vagi acompanyat d’un creixement qualitatiu de la xarxa escolar
d’atencié a la petita infancia. Aixo passa per integrar la doble xarxa
publica (ajuntaments i Generalitat), homogeneitzar les condicions
educatives tant a les llars d’infants pibliques com privades, equi-
parar les condicions laborals de les llars d’infants sustentades amb
fons publics... En definitiva, ordenar i homogeneitzar la disparitat
de serveis existents i teixir una xarxa escolar que malgrat la seva
diversitat respongui a uns criteris educatius de qualitat.

El segon gran repte fa referéncia a la distribucié de les places en-
tre els families. En la mesura que no es planteja la universalitzacio
d’aquesta etapa (I’objectiu, com déiem, és arribar a una cobertura
del 60%) i que ens trobem davant d’un context de forta demanda,
cal plantejar-se com es distribueixen les places. En aquest sentit,
és necessaria una reflexio sobre els criteris d’accés per tal que els
fills de families amb un baix estatus socioecondmic no en quedin
exclosos. En primer loc cal vetllar perque el sistema de copaga-
ment (I’anomenat sistema de finangament de tres tercos: Gen-
eralitat, ajuntament i familia) no dissuadeixi a les families amb
menys ingressos. En segon lloc, és necessari que s’estableixen
uns criteris de baremacio iguals per al conjunt de municipis- que
prioritzin 1’accés d’aquells infants que poden obtenir majors ben-
eficis del seu pas per I’escola bressol.

Actualment, en alguns municipis aquests criteris no responen
a una logica d’equitat social, sind que acaben afavorint a de-
terminats sectors de poblacid jove atractius per al municipi. En
una publicacié recent de la Fundacié Jaume Bofill (L'estat de
I’educacié a Catalunya. Anuari 2005), es posen de manifest les
importants diferéncies en 1’accés als serveis d’atenci6 a la pri-
mera infancia segons la condicié socioeconomica de la familia,
el seu nivell educatiu i la nacionalitat de 1’alumnat. Aixi, la taxa
d’escolaritzacio6 dels 0 als 2 anys és més baixa entre les families
de classe treballadora, les families amb un baix nivell d’estudis i
les families amb alumnes de nacionalitat estrangera.

L’impuls a P'atencio a la primera infancia és una bona oportuni-
tat per donar resposta a les actuals dificultats per compaginar la
vida familiar i laboral, pero també ens trobem davant d’una gran
oportunitat per avangar en el terreny de 1’equitat. Si no acon-
seguim fixar uns criteris que garanteixin que els sectors amb
major risc de fracas escolar no quedin exclosos d’aquesta xarxa,
perdrem una gran oportunitat per anar avangant cap a la igualtat
d’oportunitats del nostre sistema educatiu.

Ricard Benito, Isaac Gonzélez, Joan Subirats
IGOP-UAB
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UNCOP D’ULL ALS ANOMENATS
TRASTORNATS DE LA CONDUCTA

Francesc Vila
Psicoanalista. Director de I'Area Social, Fundacié Cassia Just

UNA MICA DESOCIOLOGIA BD’'ESTARPERCASA
L’época no veu amb bons ulls els adolescents. De fet, des de
principis del segle XX, els joves no surten massa ben parats
a les fotos i, ara, sembla molt pitjor. Fins fa poc no era dificil
d’explicar: ser jove resultava poc compatible amb empassar-se
els valors dels adults. I també es solia creure que els joves pen-
saven en revoltar o subvertir aquests valors per tal de transfor-
mar la societat.

En tombar del segle XXI, ha succeit quelcom nou. Els uns i els al-
tres han deixat de discutir. Es parlen menys que mai. No s’entenen
ni en el desacord i I’estranyesa €s un sentiment compartit. No és
dificil emportar-se la impressié de que els adolescents i joves s6n
rars, sén matussers i que no s’entenen. De fet, la veritat de tot
plegat és que els seus patiments, les seves incerteses, en definitiva,
la seva fragilitat personal i social, produeixen vertader horror. La
gent gran sap, a la intimitat, que avui dia els joves estan entrem-
pats al mig de nous deéficits socials d’abast poc previsible. I la
societat sembla cansada, recelosa de reflexionar sobre el futur que
despunta per a tots plegats. El futur és un gran trencaclosques, si
cap, més angoixant per les noves generacions.

En aquest temps de transicié de la modernitat cap a una societat
més oberta i flexible ha succeit quelcom de greu i és que la societat
ha perdut el respecte als joves. No els pot mirar als ulls. No té res a
dir sobre que s’espera d’ells. S’ha trencat la confianca entre genera-
cions i cadascl va a la seva. L’escenari és de campi qui pugui.

Tot aixd té un nus. El capitalisme impacient, ocupat en el preu
financer de les coses, ha enviat a fer punyetes el valor de la feina
ben feta, I’expectativa de I’ascensor social 1 la seguretat en el
treball. Aquest panorama afecta de manera important la confi-
anga en el progrés i el lligam entre les persones. Els nous déficits
socials aixi ho reflexen. Un cop d’ull a qualsevol institucio, tant
se val si parlem de la familiar com del mon de I’educacié o del
treball, sol donar aquest trist balang: baixa lealtat institucional,
disminuci6 de la confianca informal entre les persones i debil
coneixement de la organitzacio.

El resultat no pot ser altre que I’esmicolament de la cohesid
social. La fragmentacio del teixit social, la atomitzaci6 de les
entitats i I’esperanga desmesurada en el balsam que pot aportar
la técnica ha produit un home nou, confés amb la seva identi-
tat, desidentificat amb el projecte social i depenent dels objectes
que usa per consolar-se. L’Home Nou de la postmodernitat €s
una persona fragil distinta del Home de la Ra6 de la modernitat.
L’Home Nou es diu Individu.

Per anar rapids, les construccions institucionals de la modernitat
s’estan tornant liquides, s’estan fonent. [ les relacions tendeixen
a funcionar amb estereotips. [ I’estereotip, el cop d’ull rapid, fa
que molt sovint, massa sovint, el bretol sense anima representi a
tots els joves. I des de aqui hem anat pendent avall. Hem passat
a una estigmatitzacio psiquiatritzadora que fa que molts adoles-

cents i joves que pateixen per la dificultat de créixer com a per-
sones i de trobar el seu lloc a la societat siguin valorats, alguns
agosarats diuen que diagnosticats, de trastornats de la conducta.
I sovint, si 1’ expressio de tot aquest epitafi es posa molt xunga,
es passa de rosca i se’ls anomena desafiants o negativistes.

La cosa ha anat massa lluny. Estem en un moment on aquests
diagnostics fan el gruix principal de les consultes ateses en els
centres de salut mental infanto-juvenil de Catalunya. I, dissorta-
dament, no permeten entendre res.

Tampoc ens permet entendre que ’adolescent és una persona
que esta en una etapa de la vida en la que posa en tela de judici,
en crisi, 1” educacio rebuda i la societat que I’aixopluga per a tal
de poder separar-se de la seva familia i tractar de fer-se respons-
able, a nom propi, de la propia vida.

D'ON PARTIM

Partim del consens que construeix la doxa? oficial sobre 1” anom-
enat trastornat de la conducta. Fem parlar una mirada, construida en
dos temps, que produeix una imatge parcial del jove.

Primer temps: I’instant de veure. Rodriguez-Sacristan, catedratic de
psiquiatria de la Universitat de Sevilla, argumenta que un conjunt
de conductes i formes d’actuacié diverses, que no son una entitat
clinica definida, tenen com element comu: molestar els altres i tren-
car les normes socials acceptades.

Segon temps: una conclusié precipitada. Les classificacions es-
tadistiques dels trastorns mentals tant se val la europea, el CIE-10,
com ’americana DSM. V- consideren que la conducta trastornada
es sol manifestar de manera persistent i reiterada. I pot arribar a ser
agressiva, retadora o violar consensos importants de la comunitat.

Si recapacitem ens adonem que aquests dos temps ens il-lustren de
que el trastornat de la conducta no para de dirigir-se als adults per
a tal de parlar com sap, molestant amb la seva manera de fer, i que
el seu patiment té una logica interna que fa que es presenti una i
altra vegada de la mateixa forma, de manera repetida, fins que €s
intel-ligible per els altres. També que aix0 té una historia i que no ha
comengat de sobte a la pubertat.

Per tant, si no volem estigmatitzar massa aviat, a aquesta visio
parcial li falta un temps intermedi: el de la conversa amb el tras-
tornat i el seu entorn. Aquesta conversa, especialitzada 1 mul-
tiple, és imprescindible per a comprendre la ra¢ complexa del
patiment que, en lloc d’expressar-se per la paraula, s’encarna en
una conducta paradoxal que poc a poc ha anat cristal]itzant-se.

Per altra part, aquesta conducta és contradictoria, a la vegada
I’apropa i cl separa dels altres. Aquest temps interposat, entre
Pinstant de veure i la conclusio, ens permet comprendre la natu-
ralesa complexa del malestar conductual que testimonia de la difi-
cultat de créixer de la persona i de poder valdres per si mateixa.
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Aquesta conversa entre uns quants, entre educadors, alumne, fa-
miliars i sanitaris, ens permet prendre consciencia de les dificul-
tats de tots plegats per viure i interpretar els signes del temps.

QUE DESCARTEM

No fiquem dins el mateix sac totes les conductes anomales.
Diferenciem el Trastorn de la Conducta(TC) d’aquells compor-
taments trastornats secundaris a una patologia mental principal
explicita. Per tant, entenem que els comportament patologics
freqlients en els trastorns greus del desenvolupament, a [es psi-
cosis de la segona infancia o de [’adolescencia son de naturalesa
diversa i no es poden confondre o barrejar amb els TC.

Aixi també passa amb els comportaments desordenats de certs
quadres organics, injuries cerebrals i sindromes associats al re-
tard mental.

Una altra cosa és la complexa relacié del TC amb els sindromes
de I'atenci6 i ’activitat considerats pels neuropediatres. La dis-
cussié excedeix 1’abast d’aquest article. De totes maneres convé
establir una important diferéncia: el destinatari ultim de la con-
ducta en el TC sén els altres, molestar-los, i en el sindrome aten-
cional o hiperactiu ho és el propi cos, asserenar-lo.

També descartem que el TC tingui una Gnica presentacio, la forma
masculina. Sovint la presentacié masculina eclipsa les presen-
tacions femenines del quadre. El nois viuen amb molt dolor la
desvaloracio de la imatge i el temor de que la seva conducta im-
pulsiva 1 incontrolada porti als altres a tenir la impressié d’estar
davant una persona d’escassa intel-ligéncia o afectada de bogeria.
Per contra, les noies carreguen les tintes en un temperament labil
justificat pel greuge que suposa la falta d’amor 1 reconeixement.
De totes maneres, sol ser cert que els nois troben en el mon escolar
I’escenari privilegiat pel desplegament del seu malestar, mentre
que les noies despleguen la seva conducta trastornada en espais
propers a la familia o a les relacions afectives.

QUE CAL ENTENDRE

Cal que I’escola 1 la societat entenguin per que alguns nois 1
noies, alumnes del sistema educatiu, es manifesten de manera
persistent i repetida amb una conducta molesta pels altres.

La persistencia 1 la repeticié suposen una logica interna del con-
flicte psiquic i no una voluntat personal. En lloc de la volun-
tat personal o joica ens trobem davant una elecci6 forgada. Cal
parar cura amb que el trastornat sovint manifesta una relacio
d’estranyesa amb [’acte trastornat. Viu la seva conducta com si
d’un somni o fantasia es tractés. Té una vivencia de desrealit-
zacid 1 es queixa de la impossibilitat de controlar-la.

PER QUE DIEM QUE ES TRACTA

D’UN CONFLICTE PSiQUIC

Partim de la idea de que el TC no és una entitat clinica psicopa-
tologica. E1 TC manifesta una dificultat de maduracié emocional
i de creixenga com a persona. La seva conducta és la manifest-
acio objectiva del conflicte i ’estancament produeix un patiment
experimentat com a dolor psiquic en la dimensié emotiva.

La falta d’elaboracié mental produeix un sentiment aclaparador
i la sensacié d’estar fora del temps subjectiu de la vida. Fa viure
a part de la dinamica diaria de la vida, com si un estés despla-
cat, fora de lloc. Donald Winnicott, un magnific pediatre 1 psi-

coanalista angleés, va anomenar aquesta particular manera de vi-
ure la vida com patir del sentiment de despossessid. La persona
se sent desheretada, no pot seguir el ritme de la maduracio i de la
relacié amb els altres. La persona sospita que no ha tingut fortuna
a la vida, que fracassa en els aprenentatges escolars i a les rela-
cions afectives i educatives, perqué quelcom de necessari per fer
el recorregut de les primeres etapes de la vida li ha estat negat.

Per tant, partiem de la sospita de que el trastorn de la conducta
¢s la manifestacio d’ una malaltia mental i acabem adonant-nos
que el malestar conductual és I’encarnacié d’un problema étic,
potser agreujat per I’estat de la nostra societat. Molts TC sén
rostres anonims de ’esperit del temps.

Deixem per properes entregues parlar de I'evolucié del quadre,
de la vivencia familiar del fill conductual, la diferéncia entre
TC i Trastorn de la Personalitat i la pregunta estrella: qué es
pot fer, qué cal innovar a I’hora d’acompanyar |’ evolucio torp-
ida de tants infants i adolescents que no troben altra manera
d’expressar el seu malestar:

En definitiva, ens toca seguir donant corda a la caboria de quins
son els reptes etics que tant I'educacio com la salut mental han
d’encarar en el traspas de la modernitat. No és poca cosa. Ens
hi juguem molt, no sols el malestar de les aules.
1o be continued com diuen a les seéries angleses.

Gener 2007
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PAUTES D'II!TERVENCIé
EDUCO-TERAPEUTICA A L'IES,,
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RESUMEN
“Pautas de intervencion educo-terapéutica en el IES”
El trabajo directo con alumnos y alumnas de secundaria que presentan problemas de conducta requiere de una visién de la practica docente que va mas alla de la
puramente académica. Potenciar la autoestima y la autoconfianza en el alumno, ayudarle a establecer o restablecer la confianza en el otro, trabajar en la comprensién
y expresion de las emociones e ir construyendo una relacion afectiva y que transmita seguridad entre docente y alumno son la esencia de la intervencion educo-
terapéutica que plantea la autora. En muchos de los casos de estos alumnos y alumnas se dan actitudes y conductas agresivas con las que tambi¢n hay que trabajar; no
se trata de reprimir su agresividad, sino de mostrarles como poder canalizarla de forma simbolica, no destructiva. La autora presenta algunas pautas y estrategias como
muestra de la practica diaria en un instituto de secundaria. Es necesario plantear algunos cambios en las estrategias organizativas de nuestros centros y en nuestras

prioridades docentes, para lo cual sigue siendo imprescindible la reflexion serena individual y colectiva.

ABSTRACT
“Educational therapy intervention guidelines for secondary schools”
The direct work with Secondary students with behavioural problems requires a view of the teaching practice that goes beyond the basic academic task. The essence of
the educational therapy intervention that the writer proposes is to promote the self-esteem and self-confidence in students, to help them to establish and re-establish their
confidence in others, to work on the comprehension and expression of their emotions and to build trust and affection between teacher and student. Most of these students
show aggressive attitudes and behaviour, which we also have to work on. It is not a question of repressing their aggression, but to show them how to channel it in a
positive rather than destructive way. The writer offers some guidelines or strategies as examples of her daily practice in a Secondary School. It is necessary to propose
some changes in the organizational strategies in our schools and also in our teaching priorities, whilst always keeping a professional and thoughtful approach.

PRESENTACI®

La inadaptacio escolar d’alguns alumnes és un fet constatat; sén
alumnes que presenten greus dificultats per integrar-se a la
dinamica escolar ordinaria i, alguns d’ells, ho manifesten amb
conductes distorsionadores, de rebuig o d’agressio cap a I’entorn
més proper. Durant quatre cursos escolars vaig treballar en el
CPEE Josep Sol i Rodriguez de Santa Coloma de Gramenet amb
alumnes amb necessitats educatives especials derivades de
trastorns greus del comportament. Havien estat derivats d’alguna
escola ordinaria de Primaria de la zona al centre d’educaci6
especial. La determinaci6 que aquests infants i joves estiguessin
ubicats en aquest centre i, concretament, en aules especifiques
per a alumnes amb problemes greus de conducta, venia
donada, en primera instancia, no tant per les seves dificultats
en els aprenentatges académics, sind per les seves conductes
agressives i per la seva manera de relacionar-se. Aquesta va
ser la primera consideracié a I’hora de planificar les tasques
escolars (Ortiz, M., 2003).

Des de fa dos cursos, treballo com a mestra de pedagogia
terapéutica a I'IES-SEP Mollet, de Mollet del Vall¢s. Per la meva
especialitat, també treballo de forma directa i indirecta amb
els i les alumnes que presenten dificultats per integrar-se en la
dinamica escolar, que sovint tenen conductes que distorsionen la
dinamica de treball, que molesten, i que, en alguns casos, arriben
a Pagressi6 verbal o fisica cap als altres i ’entorn. Aixi doncs, he
tingut I’ oportunitat de posar en practica amb alumnes de secundaria
molts dels plantejaments de la intervencid educo-terapéutica
emprada anteriorment en el centre d’educacié especial. La realitat
de 'IES és una altra; les necessitats educatives d’alumnes amb
aquestes caracteristiques sén practicament les mateixes; les pautes
d’intervencio es poden anar adaptant.

FONAMENTACIO

Considero important aprofundir, per una banda, en ’etiologia i
els origens del comportament agressiu i, per altra banda, en les
relacions interpersonals:

a)Elcomportamentagressiu: hi ha diferents teories que parlen
sobre la seva etiologia; la més estesa és la que considera 1’ésser
huma com un individu bio-psico-social 1 que el comportament

disocial es desenvolupa probablement a través d’una interaccid
complexa de variables:

1. D’aprenentatge: la conducta agressiva es pot aprendre per
reforcament de la conducta , per la imitacié de models agressius
de les persones més significatives;

2. influéncies familiars: probablement, els nens amb trastorns
disocials poden formar part d’un sistema familiar desviat de la
norma (Wicks-Nelson, R., 2001);

3. influéncies socio-cognitives: el desenvolupament moral i la
capacitat de raonament semblen vinculats amb els problemes de
conducta, trobant-se nivells baixos de raonament moral en nens 1
adolescents delingiients i problemes en les relacions interpersonals
en nens amb trastorns disocials (Wicks-Nelson, R., 2001);

4. influéncies biologiques o genétiques: sembla que hi ha
trets temperamentals lligats a la combatitibitat (com son la
impulsivitat, la poca percepcio del risc o la cerca de sensacions
excitants)id’altres antiagressius (com sén I’empatia, I’amabilitat
i I’afectivitat) que mostren una carrega genética considerable
(aproximadament del 40-50%) (Tobefia, A., 2001);

5. influéncies relacionals: alguns estudis parlen dels efectes
de I’empobriment i 1’abandonament social precog¢ sobre el
funcionament social, podent arribar a la incapacitat per a la
interacci6 posterior per la impossibilitat de crear vincles de
pertinenca i llagos afectius. Sembla que hi ha més possibilitats
de comportaments agressius i déficits empatics en I’adolescencia
i la joventut quan s’han donat greus irregularitats en una edat
precog (Tobefia, A., 2001).

No es pot predir amb exactitud el curs vital d’'un individu;
I’agressivitat tendeix a disminuir, en general, conforme progressen
les etapes del creixement des de la infantesa fins a la maduresa,
perd, en una minoria de nens, tendeix a augmentar des de les etapes
preescolars fins a I"adolescéncia i la joventut (A. Tobefla, 2001).
Per tant, com a conclusio, podem parlar de Palt risc de ’alumnat
amb problemes greus de conducta donat que la presencia precog,
ja en la primera infancia, de conductes disocials, sembla estar
relacionada amb conductes agressives i antisocials posteriors
i, a més, amb una amplia varietat de problemes psicologics i
emocionals en la vida adulta (R. Wicks-Nelson, 2001).

b) Lesrelacionsinterpersonals: la teoria de ’apego de Bowly
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planteja la importancia de les primeres experiéncies relacionals
de I’individu per al seu funcionament social posterior, encara
que també tenen a veure tant 1’experiéncia posterior com les
circumstancies presents. Entenent I'apego ‘“com el lligam
emocional que s’estableix entre el nen i un o més cuidadors pels
que mostra preferéncia, amb els que se sent segur i receptiu a les
manifestacions d’afecte i dels que tem separar-se” (J. Canton i
MR. Cortés, 2000), es considera que el desenvolupament de la
personalitat de I’individu esta afectat per les relacions d’apego
“de forma que els apegos insegurs poden causar problemes
psicologics permanents”.

En la relacié d’apego s’aprenen les regles de regulacio de
les emocions i de comportament amb els altres. Es considera
que les relacions d’apego mestre-nen “poden constituir una
experiéncia compensatoria per als nens que experimenten unes
circumstancies vitals dificils”.

INTERVENCIO EDUCO-TERAPEUTICA

Es aquella intervenci6 que contempla alhora :

- treball educatiu: plantejament d’uns objectius, continguts,
activitats d’ensenyament-aprenentage, avaluacio, etc.;

- treball terapéutic: intervencié amb una gran dosi de treball
terapéutic, aquell que té com a objectiu tenir cura o intentar
alleugerir el patiment, amb 1’abordatge d’aspectes de personalitat i
de maduresa emocional;

- ubicaci6 dins ’entorn i el marc referencial escolar.

a. ldees clau

Hi ha tres idees clau que emmarquen i, alhora, son 1’esséncia
d’aquest tipus d’intervencio:

1) les conductes disruptives i el comportament agressiu tenen
una forta relacié amb la dificultat de Uindividu per comprendre
les emocions, les propies i les de les altres persones.

2) una relacio interpersonal afectiva i que transmefi seguretat entre
docent i alumne promou en aquest la comprensio i la regulacic de
les seves emocions i del seu comportament amb els altres.

3) cal potenciar I'autoestima i I'autoconfianga en ['alumne i
ajudar a establir o restablir la confianca de I’alumne en ['altre.

b. Linies generals d’intervencio

Tenen a veure no només amb un sistema d’accions del docent,
sind sobretot amb un sistema d’actituds; no es tracta només
de planificar una série d’objectius, continguts, activitats i
actuacions per part del docent adaptades a les necessitats i
capacitats d’aquests alumnes, sino que es ftracta d’una manera
de fer, una manera d’estar amb ells. Es important possibilitar-
los la incorporacié de vivéncies agradables, tant d’aprenentatge
com de vida, de relacions, que els mostrin altres maneres de fer
i d’estar amb els altres:

« Dadult s’ha de presentar com a autoritat contenidora, no

autoritaria; una autoritat que escolta, que té present I’altre i que evita
la confrontacié. Contenir emocionalment no €s frenar la conducta
de Paltre o de mi mateixa. Contenir emocionalment ¢s alleugerir a
partir de comprendre’l 0 comprendre’m; es refereix a la capacitat
per percebre i rebre les ansietats, propies o alienes, incorporar-
les en el meu interior i elaborar-les, fer-me’n carrec. Lautoritat
contenidora pot ser afavoridora d’una millora de 1’autoestima de
I’alumne. Cal tenir present el risc que suposa que el mateix castig
o sanci6 pugui resultar contenidor i, si és aixi, reincidiran en les
seves conductes: buscar la seguretat a través del castig implica
forcosament buscar-la a través de la transgressio de la norma.

« Per treballar amb alumnes amb problemes greus de conducta
és indispensable I’equilibri personal del mestre/a, es requereix
prou serenitat i equilibri emocional; es viuen situacions cadtiques
i molt estressants 1 cal sentir-se molt sencer. Aquests alumnes
fan sentir impoténcia, desesperacid, rabia; sentiments que a ells
els desborden i que treuen de forma que poden fer desesperar
’altre. Cal no reaccionar impulsivament , cal I’autocontrol del
professor/a. Poder reconéixer en mi mateixa aquells sentiments
m’ha ajudat molt a entendre una mica més la possible vivéncia
interior d’aquests alumnes, la seva propia desesperacid, por o
rabia. Poder posar paraules als meus propis sentiments m’ajuda
a acostar-me més a ells i també m’ajuda en I’avaluacid 1
planificacié de les meves intervencions.

«Esbasicel treball d’equip; lasensacié d’impoténciaid’angoixa
que poden crear les conductes d’aquests alumnes és molt gran; el
treball en equip pot ajudar a alleugerir aquest possible malestar,
a reflexionar i a consensuar maneres d’intervenir. Si els alumnes
pertanyen a un grup d'adaptacié curricular, cal establir una
reunio especifica per a I’equip docent corresponent, millor si pot
ser setmanalment. Aixd, es realitza un seguiment del grup i cada
un i cada una de les alumnes. Si I’alumne i alumna pertany a un
grup que no és d’adaptacié curricular, caldra igualment parlar-ne
de manera periddica dins 'equip docent.

Considerar les activitats com una eina per treballar els
aspectes de ’alumne que li dificulten d’adquisicio d’unes bones
condiciones personals per a I’estudi i ’esfor¢. Cal ampliar la
perspectiva de la nostra practica docent incorporant una visio
més amplia de la purament académica, veient I’alumne globalment.
« Mostrar una actitud ferma i, alhora, receptlva i acollidora. Es
important evitar tant les acmuds desafiants 1 agressives per part
de ’adult, que poden provocar més agressivitat, com les actituds
paternalistes, que impliquen tractar-los com a éssers indefensos,
Incapacos.

« Oferir a I’alumne una actitud flexible i plastica. Per una banda,
és important que "alumne pugui veure 1 pugui arribar a sentir
que I’adult que esta amb ell té prou capacitat per adaptar-se als
imprevistos que afecten el ritme de classe; per altra banda, ¢s
important per al docent poder tenir aquesta capacitat d’adaptacid
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per tal d’arribar a un bon grau de satisfaccié professional.

» Tenir prou capacitat de comunicacié emocional amb I’alumne.
Es molt important que el docent pugui entendre les expressions i
actituds de I’alumne i poder fer-1i arribar de manera que es pugui
anar sentint entés i contingut. Aixo implica necessariament un
coneixement profund de I’alumne, una observacid 1 analisi
sistematica de la seva evolucio.

» Planificar el treball per tal de poder incidir en els aspectes
emocionals de lalumne. Em refereixo als sentiments i
vivéncies de I’alumne que 1i provoquen malestar i condicionen
la seva manera d’actuar i de relacionar-se. Cal tenir present que,
d’entrada, pot manifestar poca tolerancia i capacitat per escoltar
i entendre [’explicacio del professor/a quan aquest intenta
explicar-li el que li passa; caldra fer-ho partint d’alld concret
i vivenciat directament, d’allo més tangible per a ell, suplint
aixi les dificultats que pot tenir d’abstraccié 1 la utilitzacié de
la paraula, que pot viure de forma persecutoria. La consciencia
arribara més tard, primer cal viure-ho.

» La intervencio s’ha de planificar per a més d’un curs escolar.
Promoure un augment de conductes prosocials 1 una disminucid
de conductes antisocials ha de ser un objectiu a mig i llarg termini;
I’experiéncia ens diu que, en unes condicions determinades, €s
al cap d’uns sis mesos de treball que podem observar millora
(Ortiz, M., 2006). Es un procés, el resultat no és immediat.

* El treball de les emocions i a partir de les emocions esdevé
clau: tenir present en la practica docent tot allo emocional
de Pindividu. No es tracta d’incorporar “alléo emocional” en el
treball escolar, donat que “alldo emocional” ja esta incorporat:
¢s cada un i cada una de nosaltres, alumne o professor; es
tracta de donar-li reconeixement, de posar-ho damunt la taula,
de planificar-ho. Donades les dificultats d’aquests alumnes
per poder connectar les seves sensacions i emocions amb el
seu pensament, el reconeixement de les mateixes esdevé un
aspecte clau en el treball amb ells. D’acord amb les paraules
de M. Moreno i G. Sastre (2003 citat a Vinyamata, 2003), “els
conflictes interpersonals sempre van acompanyats d’una forta
carrega emocional que, de vegades, pot ser la principal causa del
conflicte”. Quan una emocid provoca agressivitat en I'individu,
poder pensar en ella implica per una banda, poder legitimitzar
aquella emocio, donar-li sentit sense haver de recriminar-la
i, per altra banda, implica la possibilitat de poder canalitzar
I’agressivitat que sorgeix de manera que es pugui posar al servei
de la comunicaci6 i les relacions interpersonals. Les emocions
son reaccions rapides, impulsives i intuitives que experimentem
sense gairebé adonar-nos; en infants i joves amb problemes
greus del comportament, aquestes reaccions, moltes vegades,
es tradueixen en accions i comportaments incontrolables i
distorsionadors cap al seu entorn. Aixi doncs, no es tracta
d’ajudar-los a reprimir la seva agressivitat; es tracta d’ajudar-
los a canalitzar-la de manera no destructiva; calen activitats que
promoguin autocontrol, que els permetin mostrar-se agressius,
on puguin destruir de manera simbolica.

c. Algunes pautes d’intervencié educo-terapéutica

Com he dit en la presentacio, durant aquests dos darrers cursos he
pogut anar incorporant en la meva practica docent amb alumnat
de la secundaria ordinaria algunes de les estratégies 1 pautes
utilitzades en el centre d’educacié especial amb alumnes d*aquestes
caracteristiques. He pogut anar comprovant que els resultats son
positius, que son pautes d’intervencid valides. Algunes de les que
aqui presento es refereixen a activitats concretes i d’altres tenen a
veure amb la manera d’estar amb ells i de relacionar-m’hi:

» Autoestima: el baix nivell d’autoestima que, en general,
presenten aquests i aquestes alumnes condiciona sens dubte

qualsevol situacio d’ensenyament-aprenentatge i, per tant, €s
basic promoure I’autoconfian¢a en 1’alumne des de la confianga
per part del docent en les seves capacitats de treball i d’esforg.
Aixi doncs, es pot acompanyar [’alumne davant d’expressions
clares de por per arriscar-se a fer alguna cosa, pero sense forgar,
optant per alguna d’aquestes intervencions:

* parlar per ajudar-lo a recordar altres coses que si sap fer, de
les vegades que s’ha arriscat a fer coses noves i ha anat bé, de
com ha estat de valent en altres ocasions;

* oferir-li ajuda: amb la verbalitzacid especifica o amb la
presencia fisica propera;

* esperar fins que I’alumne pren la iniciativa per arriscar-se a fer-ho;

* si s arrisca, reconéixer-li I’esfor¢ per arriscar-se, no tant el
resultat; si ha anat bé, felicitar-lo sense gaire festes; si ha anat
malament, ajudar-lo a adonar-se, explicant-li que hi haura altres
moments, altres possibilitats per intentar-ho, per rectificar.

* donar-li protagonisme positiu davant el grup quan la situacio
s’ho val

* Respecte: ¢s important tractar I’alumne amb respecte; hi ha
actuacions que els docents tenim al nostre abast que, encara
que no tenen un resultat immediat, van deixant petjada en els
nostres alumnes. Per exemple, quan el docent arriba puntual a
les classes, alhora que els mostra que esta complint amb el seu
deure, també esta mostrant als alumnes que els té presents, que
els respecta; també és important evitar cridar o recriminar d’una
manera continuada, i demanar-los disculpes si cal; en definitiva,
que es mostri de manera responsable i respectuosa. Llavors, amb
més autoritat moral, li pot demanar el mateix a I’alumne.

* Privacitat: cal potenciar, preservar i respectar la privacitat
amb els alumnes que presenten problemes de conducta, no parlar
gaire en public, fer-ho en privat, amb porta tancada. Si volem
amonestar un alumne, és important fer-ho en privat perqué si
ho fem en piblic seguim “fent-li mala propaganda” i el nostre
objectiu és un altre. Si volem fer-li un reconeixement també
és important fer-ho en privat perqué, si ho fem en public, pot
sentir la necessitat de seguir mostrant que ell és “el qui molesta”
donat que aquest és el funcionament que més coneix i que el fa
sentir segur. De la mateixa manera, per exemple, €s important
tractar com un fet personal i privat els seus resultats académics,
les seves notes, de les quals només ell o ella podra decidir si les
vol fer publiques o no. Aquest respecte a la privacitat ajuda al
reforcament del vincle entre alumne/a i docent, indispensable
per a la consecucié dels objectius que pretenem.

+ Reconeixement: fer-li “petits” (petits per la durada, no per
la importancia) reconeixements; per exemple algun comentari
sobre alguna cosa que saps o veus (que fa una estona que esta
molt concentrat en la feina, que ha arribat puntual...) o si quan
vas fer una guardia a la seva classe et va demanar un dibuix o et
va dir que li feia mal el cap, ...i al cap dels dies li pots oferir el
dibuix o preguntar-li com es troba, ...

 Responsabilitat: ajudar-lo a fer-se carrec d’ell mateix, de les
seves accions, de les seves idees; per exemple: fer contractes
individuals signats per ajudar-lo a comprometre’s; signar un
compromis per preservar la privacitat del que es parla, per
exemple, en un Crédit Variable on pot haver un grup reduit i és
més facil que s’expliquin coses més personals 1 privades; que
signi els seus treballs personals en paper, controls escrits, o treballs
plastics; també es poden fer contractes de grup signats pels i per
les alumnes que formen un equip de treball i on s’especifica de
quina part es fa responsable cada membre del grup.

« Conflicte: donat I’estil relacional de molts d’aquests i aquestes
alumnes (en general, preval la sospita i la desconfianga envers els
altres) i les dificultats per gestionar i resoldre els seus conflictes (ho
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fan a través del crit, I’insult o el menyspreu de I’altre), és important
intentar resoldre el més aviat possible qualsevol tipus de conflicte
sorgit, no anar deixant que passi el temps. El temps que hi dediquem
no sera una perdua de temps siné una “inversié de futur”.

* Representacié: fer petites dramatitzacions a partir de
situacions viscudes per ells mateixos. D’aquesta manera es
possibilita la manipulacié dels impulsos, s’alleugera la repressi6
dels mateixos i es convida a pensar en altres possibles resolucions
de les situacions. Aixi, I’alumne pot expressar obertament,
d’una manera més autorregulada, aquells impulsos que en la
situacid real han pogut dificultar la seva relacié amb I’entorn i
aixi pot anar ajustant la seva conducta. Cal anar amb molta cura
i mesurar molt les condicions de I’alumne i del grup abans de fer
I’activitat, donat que pot ser reparadora o pot ser generadora de
més conflicte.

» Paraulotes: ¢l docent pot fer servir amb ’alumne o alumna,
en una situacio on valori que aquest esta prou receptiu, el seu
llenguatge desafiant, provocatiu, amb paraules malsonants,
tractant allo desafiant des d’alld natural, treient-li tota la carrega
agressiva i destructiva, afegint-t’hi altre vocabulari que també
pot servir per expressar I’empipament o la rabia.

+ Idees: aixi també, quan I’alumne verbalitza alguna idea sobre
algun tema o assumpte que estiguem tractant en una situacid
determinada, ja sigui a I’hora de classe, al passadis, al pati..., cal
que el docent li accepti com a idea, encara que pugui fer referéncia
a una accio violenta; és una idea, no una accié. Cal dir-li que com
a idea és una possibilitat perd cal pensar-ne més i valorar quina
pot ser la més adequada. Per exemple, si estem parlant de com
escalfar-nos les mans perqué fa fred al pati i un alumne diu, amb
actitud desafiant, que ell pot fer-ho donant-li un cop de puny a un
altre, llavors, sense recriminar, el docent li diu que aquesta podria
ser una possibilitat, que pensi en altres, 1 li pot explicar alguna
altra que no comporti cap accio agressiva. Més tard, en un altre
moment, un altre dia potser, seria bo parlar-ne en privat amb ell o
ella sobre el que va passar al pati convidant a la reflexio.

* Expulsié: quan I’alumne arriba castigat, expulsat d’una classe
a la sala de professors, en general, arriba enfadat o enfadada; el
professor o professora de guardia que ’atén ho ha de fer amb
actitud ferma, sense recriminar, evitant comentaris sancionadors
(ja ha estat sancionat amb 1’expulsi6), evitant la confrontacid
que és totalment contraproduent en aquestes circumstancies. Cal
una intervencid que ajudi a restablir, en la mida del possible, els
nivells de disponibilitat i de tranquil-litat de 1’alumne/a necessaris
per a una possible reflexié posterior. Per exemple, se li pot donar
un full en blanc, dir-li que escrigui les seves dades personals i el
motiu que ha fet que estigui alla, explicant-li que aquell full és
per al seu tutor/a i que ja parlara amb ell/a. Aquest fet I’ajuda a
descarregar i canalitzar la rabia que probablement li ha provocat
Pexpulsio i, a més, el pot ajudar a fer-se carrec del que ha fet.

REFLEXIONS | PROPOSTES DE MILLORA
Per acabar, vull aportar algunes de les reflexions i propostes de
millora sorgides en el treball diari a 'IES:

1. Els i les docents hem de ser prou conscients del principi
de realitat que ens envolta a I'[ES: eclosié de I’adolescencia
que implica el giiestionament de I’autoritat, amb actituds més
desafiants per part dels alumnes; de vegades, els adults tenim
dificultats per tolerar aquesta normalitat. A més, vivim en la
cultura de la immediatesa que ens afecta i condiciona a tots i totes,
alumnes i professors, fent augmentar els nivells d’irritabilitat,
i que va en contra de la capacitat d’espera imprescindible en
qualsevol procés de canvi com el que pretenem amb els alumnes
que presenten problemes de conducta.

2. La possibilitat d’intervenir d’una manera preventiva i eficag
amb aquests alumnes es redueix considerablement si la ratio és
gran; a I’ESO, malgrat la possibilitat de formar grups d’adaptacio
curricular, la ratio és excessiva donada la complexitat i la
diversitat de I’alumnat.

3. El seguiment d’aquests alumnes des de la tutoria és un element
clau per a la seva evolucid; per tal que siguin efectives, cal assig-
nar més temps setmanal per realitzar tutories individualitzades.

4. La planificaci6 del treball amb aquests i aquestes alumnes ha
de contemplar ’abordatge dins el marc escolar d’aquells aspectes
emocionals que condicionen i dificulten el seu progrés académic.

5. Es necessaria la formacio, prioritariament, de I’equip docent
que intervé directament amb aquests alumnes per tal d’aprofundir
en el seu coneixement, entendre millor la seva manera de fer,
de ser i de relacionar-se i, des d’aqui, poder anar adequant la
intervencié amb ells.

6. Alhora, és important que aquests docents tinguem la possibilitat
d’un suport especialitzat que ens ajudi a fer-nos conscients dels
nostres propis sentiments i emocions i aixi poder entendre millor
la vivéncia interior que poden tenir els nostres alumnes.

7. Cal anar trobant noves mesures de reparacié que ajudin en
la construccié d’una convivéncia en els IES més inclusiva i
agradable, que es puguin ajustar a I’alumne i als fets que les
precisen; aixi, si un alumne ha trencat la porta de classe, podria
reparar la mateixa porta de classe; si ha arrencat fulles de I’arbre,
podria portar una planta per al jardi i cuidar-la...

8. Lapressio del continguts academics i, més encara, dels resultats
académics que puguem sentir els i les docents a secundaria
perjudica en gran mesura el plantejament d’una intervencio que
tingui en compte "alumne globalment, que tingui en compte el
seu procés de formacio integral. Ens cal una reflexié serena i
profunda sobre les prioritats de la nostra tasca docent per tal
d’adaptar-nos a la realitat actual.

Notes

[1]: Una part d’aquest material pertany a un projecte d’investigacio que [’autora
ha desenvolupat gracies a una llicéncia per estudis concedida pel Departament
d’Educacio de la Generalitat de Catalunya (DOGC nim.3926 de 16.7.2003).
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Suport a I"accié educativa familiar i element
dinamitzador de la comunicacié i la participacié deles
families al centre educatiuv.

José M2 Lahoz Garcia. Psicopedagog de I'l[ES La Romanica de Barbera del Vallés

Amb la col-laboracié de
Francina Salavert Casamor. Pedagoga Terapeuta de I'lES La Romanica de Barbera del Vallés

RESUMEN
“Escuela de Padres y Madres IES La Rominica. Apoyo a la accién educativa familiar y elemento dinamizador de la comunicacion y la participacion de las
familias en el centro educativo”

La crisis de valores, los nuevos tipos de familias, la falta de conciliacion entre la vida laboral y familiar y otras circunstancias no menos importantes, han producido un
cierto desajuste entre la accion educativa familiar i la accién educativa de los centros docentes. La consecuencia es una cierta ineficacia educativa que conviene corregir
compartiendo los objetivos, estrechando la cooperacién entre las familias y los centros educativos y mejorando las habilidades de los agentes educativos.

La Escuela de Padres y Madres pretende dar respuesta a este reto y este articulo quiere ser instrumento de sensibilizacion para otros centros y para otras familias. En ¢l se
exponen las razones que nos impulsaron a iniciar estas actividades, los procedimientos y materiales usados, los resultados obtenidos, los proyectos futuros y las estrategias
previstas para exportarlo a otros centros.

ABSTRACT
“IES La Romanica” Parents school
Support to the family’s education action and strengthen the communication and participation of the families in the education center.

The crisis on the values, new family types, the lack of conciliation between work and family life, and some other circumstances, have caused some misalignment between
family and education centers regarding the educational action. The consequence: some educational ineffectiveness that must be corrected by sharing the objectives, and
bringing together the cooperation between families and the education centers, also improving the education skills of the educational agents.

The parent’s school tries to address this challenge, and this essay wants to be the instrument to reach other education centers and other families. It’s exposed the reasons
that pushed us to start these activities, the procedures and materials used, the achieved results, future projects and strategies to export it to other education centers.

ELS ORIGENS

Els nostres alumnes presenten dificultats significatives per
adaptar la seva conducta a I’ambient escolar, la seva motivacio
per aprendre és un valor en descens, la relacid entre ells €s, en
moltes ocasions, “dificultosa”. (Segurament aquests fets resulten
familiars al lector).

Aix0 és el que podiem constatar ara fa quatre anys en el nostre
institut i, segurament, no és molt diferent del que podriem trobar
en molts dels centres de secundaria.

Quan en el Departament d’Orientaci6 del nostre centre €s van
analitzar els factors que podien condicionar aquesta realitat, es va
evidenciar que no existia massa coordinacio entre els tres agents
educatius que guien I’educacid dels nostres joves: la familia,
el centre educatiu i ’ambient social general. Més aviat tenfem
la sensacié que alld que intentaven construir des de les nostres
classes es desfeia des dels altres ambits.

Podem constatar que moltes families no atorguen als estudis la
importancia que atorguem en els centres educatius, aixi, mentre
uns els considerem com a instrument imprescindible per a el
desenvolupament personal i per la integracié social futura, els
altres transmeten la idea que és més facil obtenir éxit per altres
camins encara que no siguin tan ortodoxos. Aixi mateix, la manca
d’aspiracions que mostren alguns alumnes pot ser fruit de la manca
d’aspiracions i el conformisme que algunes families transmeten
als fills. No és d’estranyar que el “Informe Pisa 2003 relacioni el
fracas escolar i en nivell socioeconomic familiar baix com a causa
més significativa, subratllant que en els sectors socioeconomics
més elevats es transmeten nivells d’aspiracions més elevats.
També hem pogut constatar que els nivells d’exigéncia personal,
disciplina i autoregulacié que exigim als nostres alumnes no es
corresponen als demanats pels seus pares que, preocupats perque
no els falti de res, no disposen del temps i la dedicacid necessaris
per estimular la seva formacid i entrenar els seus habits.

I, finalment, quan arriben les situacions de crisi i de fracas, els pares
i les mares no disposen de les habilitats educatives necessaries per
fer front a aquestes situacions especials, cosa que es complica quan,
portats pel nerviosisme i I’angoixa, atribueixen el fracas dels fills a
la ineficacia dels professors i a la influéncia dels companys.

No cal insistir sobre la influéncia poc constructiva que transmeten
altres ambits socials circumdants, pero estarem d’acord que pre-
dominen els valors del consumisme, de ’evasid, de la comoditat
i, principalment, dels drets per sobre dels deures.

Després de constatar la falta de coordinacio d’objectius 1
d’estratégies entre families i centre educatiu, vam considerar la
necessitat de crear estructures que ajudessin a millorar la coor-
dinacid entre els tres agents educatius (familia, escola i societat).
Partiem de [’acci6 individual dels tutors i tutores com a Unic
vincle de coordinacio.

La proposta del Departament d’Orientacio6 de I'Institut La Romani-
ca, va ser crear I’Escola de Pares i Mares de I'[ES La Romanica .
L’objectiu principal de la formacié que ofereix ¢s el de millorar
I’eficacia educativa de les families i, al mateix temps, incrementar
laintegracid de les mateixes en el centre i la millora en la eficiéncia
educativa del mateix centre. La nostra escola de pares va adoptar
el lema general de: “Educar és cosa de tots”.

OBJECTIUS DE LESCOLA DE PARES | MARES
“L’Escola de Pares i Mares” és un intent de portar a la practica
la idea que Peducacié dels infants i dels joves és una tasca
conjunta en la qual han de participar els professors/es, els
pares i mares i les institucions (com a representants del conjunt
de la societat).

Es una activitat de formacié que reuneix periodicament a pro-

“fessors/es experts del centre (i en ocasions especialistes que no

formen part del claustre) amb els pares i mares que tenen fills/es
menors de divuit anys.
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Els objectius de I’activitat sén:
- rebre informacié sobre estratégies educatives aplicables
en I’ambit familiar i motivacié per tirar-les endavant,
- intercanviar experiéncies amb altres families que viuen
circumstancies semblants,
- compartir sentiments.
L assisténcia a diferents sessions i el contacte amb alguns professors/
es del centre en situacions no centrades en el fill/a permet, indirec-
tament, augmentar el coneixement i la confianca mutus. Aquesta
confianga genera per si mateixa actituds de col-laboracio.
La participacié en les activitats que ofereix I’escola de pares i ma-
res complementa i dinamitza les altres instancies de col-laboracio
i participacio com sén les reunions i entrevistes periodiques amb
els tutors, la col-laboracid en algunes activitats escolars i la par-
ticipacié en I’AMPA i en el Consell Escolar.

ELS SEUS INICES

Al nostre centre estem convenguts que 1’¢xit de la nostra tasca
com a educadors i com a ensenyants no és possible sino és en
un context de col-laboracio entre els professors/es i els pares i
mares dels alumnes.

Com a conseqiiéncia d’aquest convenciment no va resultar gens
dificil obtenir el recolzament de I’equip directiu del centre i de
I’AMPA per crear ara fa quatre anys “I’Escola de Pares i Mares
IES La Romanica”.

Al mateix temps vam iniciar contactes amb la inspeccié per in-
tentar incloure les activitats formatives amb els pares 1 mares com
a hores de docéncia dels professors/es, cosa que va ser denegada
ja que no hi ha res previst en aquest sentit.

També vam contactar amb els responsables d’educacié de
I’ Ajuntament de Barbera del Vallés per intentar estendre Ia nos-
tra inquietud a centres de primaria i de secundaria de la nostra
poblacio. La resposta va ser molt positiva ja que ens han ajudat
econdmicament, arribant aquest curs a finangar la totalitat de les
nostres despeses, i han anat creant ofertes formatives per a pares
i mares amb nens/es de totes les edats. L’acord amb |’ajuntament
inclou la possibilitat que puguin participar en les activitats for-
matives de la nostra escola families amb fills/es de 12 a 18 anys
que no siguin del nostre centre i a la vegada, les families del
nostre centre poden participar en les activitats formatives que
I’ Ajuntament organitza a ’altre IES de la poblacio.

La finalitat era, i continua essent, oferir a les mares i pares dels
alumnes i de les alumnes del nostre centre la possibilitat de

trobar-nos i de formar-nos. Pensem que la participacié en les
sessions hauria de ser una exigéncia per a cada pare i per a cada
mare conscients de la importancia de 1’educacio dels fills 1 de la
dificultat que representa avui dia.

Aixi doncs es va de dissenyar una programacio de continguts, unes
sessions de treball amb les families, uns documents escrits i unes
estratégies de difusio entre les families i entre el professorat.
Des de I'inici vam intentar fer una oferta de qualitat tenint cura
de tots els detalls, per la qual cosa van fer un inici progressiu.
Aixi el primer any I’oferta es va restringir a les families dels
alumnes de primer curs d’ESO. El segon any seria pels de primer
i segon curs, el tercer any per als de primer, segon 1 tercer 1 aixi
successivament. Tanmateix les activitats de treball es concretarien
exclusivament en sessions de treball o reunions dels pares i mares
amb els formadors.

A partir del tercer curs escolar vam iniciar algunes altres activitats
complementaries a les sessions de treball com ara reunions
d’algunes families per tractar temes concrets fora del centre, el
préstec de llibres i la pagina Web de I’Escola de Pares i Mares
(www.xtec.cat/ieslaromanica). Actualment estem intentant donar
a conéixer la “Plataforma TDAH”, en especial a les families
que tenen fills/es afectats per aquest trastorn, i estem disposats a
realitzar activitats conjuntes amb aquesta institucio.

PROCEDIMENT DE TREBALL

Les activitats formatives que impartim, i que formen un curs
d’orientacio familiar basic, es concreten fonamentalment en
sessions trimestrals de families amb dos o més professors/es
experts o especialistes si convé. Acostumen a tenir lloc al mateix
institut entre les 19,30 i les 21,15 en dimarts, dimecres o dijous,
segons els anys.

La nostra iniciativa té la vocacié d’arribar a totes les families 1
ésser un instrument formatiu dinamic i adaptat a les necessitats
del nostre centre. Encara que som realistes 1 sabem que costa
molt aconseguir que els pares i mares vinguin al centre i molt
més que participin en qualsevol activitat formativa, no renunciem
a la idea que ens interessa la participacid de tots/es 1 cadascun/a
i que sera més eficag quant més families participin. Per tant el
nostre primer objectiu €s aconseguir que vinguin a les sessions
de treball, el segon que continuin assistint i participant i el tercer
que les activitats de la nostra escola siguin profitoses per I’éxit
educatiu familiar i institucional.

Educar
és cosa de tots

ESCOLA DL MARES ! SARES
£ CIES LA KumMan(Cs NVELE |

1. AUTORITAY

Per aconseguir-ho desenvolupem tot un seguit d’actuacions:
< Accions publicitaries de sensibilitzacio:

— A la reunié inicial amb les families de Ir curs d’ESO
se’ls ofereix informacid subratllant la seva utilitat, amb
una presentacio audiovisual de Power Point.

—  També, en la primera reuni6 de curs amb el tutor/a se’ls
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facilita el programa.

— D’ajuntament envia a cada familia un Diptic convidant-
los a participar i I'IES els invita per mitja d’una carta
d’inscripcio.

— I a les families especialment necessitades de suport i
orientacio, una vegada detectades, se les convida d’una
manera personal per mitja del tutor/a, del departament
d’orientacié o des de la instancia del centre que pugui
conéixer la necessitat.

°* [Estratégies de motivacié per estimular la continuitat:

— Es fa una preparacio de les sessions molt acurada de
manera que siguin eficaces, practiques i identificadores
per a les mares i pares.

— S’utilitzen mitjans audiovisuals, especialment
presentacions Power Point, per tal d’acompanyar les
exposicions informatives, o pel-licules per il-lustrar o
presentar casos.

— A cada sessi6, es dona una carpeta amb els documents
escrits necessaris 1 amb una publicacioé en forma de
folleté que recull i amplia el conceptes tractats amb
la finalitat que puguin evocar-los, repassar-los més
endavant o compartir-los amb altres persones. Es té una
cura especial en la presentacié d’aquests materials.

~  Per tal de crear un ambient més distés, s’ofereix algun
detall a cada sessid, com ara bombons o pastes.

~  Ales families que han assistit regularment al curs se’ls
obsequia amb un audiovisual sobre “els primers dies del
seu fill o filla en els centre”.

° Metodologies actives en les sessions de treball

amb les families:

La participacié activa de les persones en les sessions

formatives és un instrument fonamental d’aprenentatge, pero

en el nostre cas, és més necessari encara si volem aconseguir

objectius com intercanviar experiéncies i compartir

sentiments. Es per aixo que intentem que cada sessio de

treball amb families inclogui totes aquestes actuacions,

encara que no necessariament en aquest ordre:

— Una presa de contacte oberta que estimuli la confianga
dels assistents i els animi a expressar-se.

—  Us de mitjans audiovisuals per tal de presentar els
conceptes o casos de manera més directa i entenedora.

—  Exposicio de conceptes per part d’un professor/a expert
o un especialista oferint la possibilitat de dialogar o

preguntar i animant a fer-ho.

~ Es déna un fulleté amb el contingut per tal de que
puguin seguir les explicacions o interpel-lacions sense
preocupar-se de prendre notes o podent revisar conceptes
explicats.

— Dinamiques actives d’intercanvi: estudi de casos, Philips
6/6, simulacions de casos, debats, treballs en grups
reduits dins la sessid o en reunid de petit grup en dia
diferent, etc. Aquest tipus d’activitats estimulen d’una
manera especial la participacid de tots ja sigui al treballar
en grups reduits, cosa que anima a tots a aportar les seves
opinions i inquietuds, o en fer-ho en simulacions o estudi
de casos ja que permet un major nivell de desinhibici6
en treure la component personal del tema.

— Intentem que concretin algun aspecte per aplicar-lo i
valorem ’eficacia en la seglient sessio.

° Activitats de formacié i col-laboracié en les quals els

formadors/es sén professors/es del mateix centre en
la majoria dels casos, encara que amb la participacié
d’'alguns experts si els temes ho aconsellen.
El fet que la major part dels formadors siguin professors
del claustre del mateix centre és un punt clau de la nostra
proposta. Es el fet de participar en activitats de formacié
conjuntament amb les persones que a la mateixa vegada
coneixen al fill/a i son professors, el que constitueix font de
posteriors vincles i col-laboracions. Coneixer-nos estimula
la confianga mutua.

Informem de manera puntual als tutors de cada activitat de

I’escola de pares i mares i de la participacid de les families de

la seva tutoria i ells, per la seva part, dirigeixen les families

més necessitades cap a les activitats d’orientaci6. Els fem
arribar tots els documents escrits 1 fulletons i, evidentment,
els convidem assistir a les reunions que considerin oporti.

Per tal de facilitar la participacio dels pares i mares es fa una
proposta de participacid que pot revestir tres modalitats:

Curs extensiu: Les families assisteixen a les tres sessions
recomanades (una cada trimestre) segons el curs dels fill/a. El
segiient curs participaran en tres més 1 aixi successivament.
D’aquesta manera durant els quatre cursos de I'ESO completen
el programa de formacié.

Curs intensiu: Les families assisteixen a les totes sessions en el
primer curs, excepte la d’orientacid professional que aconsellem
fer-la a tercer o quart curs.

Curs a la carta: Les families assisteixen a les sessions
recomanades segons el curs del fill/a 1 alguna altra que, pel seu
contingut, els interessi especialment.

El temari dels curs de formacié basic inclou els segilients temes:

NIVELL 1 (Adregat a pares i mares dels alumnes de Ir curs d’ESO).

— “Autoritat i educacié” (Com exercir I'autoritat perque
esdevingui un instrument educatiu. Ervors que fan perdre
autoritat).

— “Les actituds violentes dels adolescents” (Causes de les
conductes agressives. Actuacions en 'ambit escolar, familiar
i terapéutic).

— “Responsabilitat i autonomia dels fills” (L ‘exigéncia
dels pares és compatible amb la llibertat dels fills? La
responsabilitat s assoleix restringint els ajuts dels pares?)

NIVELL 2 (4drecar a pares | mares dels alumnes de 2n curs d’ESO).

— “Moetivacié i aprenentatge” (Com estimular la curiositat
intel-lectual, els habits d'estudi i I’ interes per aprendre).
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—  Lacomunicacié entre paresifills” (4nalisis de les propies emocions
i sentiments. Com educar-nos i millovar el control de les emocions.)
“Educacio sexual dels fills/es” (Informacié necessaria,
educacio de la responsabilitat en relacio a les relacions
sexuals. La sexualitat en relacié amb sentiments, ['amor.)

NIVELL 3 (4drecat a pares i mares dels alummes de 3r curs d’ESQO).
“L’educaci6 dels fills i les crisis familiars” (/mpacte de les
crisis familiars en els fills. Adaptacié dels fills a situacions
de families separades o reconstituides. Riscos i estratégies
educatives.)

—  “Educacié emocional i creixement personal” (Analisis de
les propies emocions i sentiments. Com educar-nos i millorar
el control de les emocions.)

— “Alimentacié equilibrada i conductes de risc”
(L alimentacié equilibrada afavoreix [’equilibri personal
i el rendiment optim. Trastorns d alimentacio. anoréxia,
consum de tabac...)

NIVELL 4 (Adrecat a pares i mares dels alumnes de 4t curs d'ESO).
“QOrientacié professional” (L activitat professional que
interessa als fills o filles. La capacitat per estudiar i les ofertes
Sformatives. Les sortides laborals.)

VALORACIO DE L'ACTIVITAT

La valoracio de Pactivitat cal fer-la des de diferents punts de vista.

En primer lloc convé valorar-la en relaci6 als objectius referencials

que ens vam plantejar al principi:

1. “Participacié de més de 12 families per sessio”. (Hem tingut
sempre una participacio superior que ha fluctuat entre 12
i 31 families.

2. “Fidelitzacié de com a minim la meitat de les families
assistents”. (4] voltant del 50% de les families assisteixen
a més de la meitat de les sessions. Entenem una fidelitzacid
suficient encara que pot millorar).

3. “Coordinacié d’aquestes activitats de formacié familiar amb
altres del municipi o comarca™. (Ens sentim molt satisfets
per constatar que, gracies al nostre impuls i insistencia, a
Barbera del Vallés hi ha una oferta d’orientacié familiar
coordinada i extensiva a totes les edats dels nens/es i joves.
Hi ha instancies de coordinacid i col-laboracic.)

4. “Extensié de I’experiéncia a altres centres educatius de
primaria o secundaria”. (Aquest darrer objectiu per ara no
s ha assolit ja que, encara que s’ha anat creant una oferta
d’orientacié familiar al municipi, ha estat fruit d’ofertes
formatives de 1'ajuntament, no activitats vinculades als
centres com la nostra).

Des del punt de vista d’apropar a les families a activitats

relacionades amb P’educacio dels fills podem ressaltar el fet que,

dels 360 alumnes d’ESO més o menys que teniem a I’institut el
curs passat, unes 121 de les seves families han assistit a alguna
activitat formativa.

Pel que fa a 'opini6 expressada per les persones que han anat

assistint en la enquesta de valoracid que passem a 1’0ltima sessio,

cal ressaltar opinions com ara que cal continuar, que podrien ser
més llargues, que els dona seguretat en el que fan, que ajuda sentir
altres opinions 1 experiencies...

A més esta augmentant significativament el coneixement i

confianca entre un grup cada vegada més nombrods de families,

alguns professors, representants de I’AMPA, equip directiu i

responsables municipals d’educacio. Es una relacié que ofereix

perspectives esperangadores.

I, finalment, el que més dificil ens resulta és valorar en quina mida

ha augmentat eficacia educativa de les families. No hem trobat

cap instrument de valoracid, perd pensem que, en aquest context,
ens resulta una mica més facil enfrontar els problemes.

COM INICIAR EXPERIENCIES SEMBLANTS

EN ALTRES LLOCS

El suport i ’orientacio a les families és una inversio que, no només
pot millorar la influéncia educativa de les mateixes, siné que, en la
mesura que aquestes siguin més eficaces, puguin contribuir a un cert
canvi sociologic el qual pugui exercir alguna influencia en I’educacio
del nens/es i joves. Perd sabem que nom¢s sera significativa la seva
influéncia si afecta a moltes families i que per tant no servira de gaire
la bona voluntat d’un centre educatiu.

Amb la vocacié de crear noves inquietuds i extrapolar-ho a altres
centres, vam crear tot un conjunt de materials escrits i audiovisuals
que podrien adaptar-se, sense massa dificultat, a les seves
peculiaritats. Els serveis educatius en podrien disposar.

D’altra banda, també hi ha la possibilitat d”arribar a acords per tal de
participar una persona del nostre equip com a formador extern durant
el primer any i aixi d’ajudar a crear ’equip del propi centre.

LLIBRE BLANC SOBRE EL SUPORT

| OREENTACIO FAMILIAR

En la societat d’avui dia, complexa i molt interaccionada, és

probablement utopic i ineficag intentar reduir significativament

les dades de fracas escolar a partir de mesures que afecten nomeés

a [’ambit de les institucions educatives. Més professors/es, més

oferta de formaci6 de professorat, més ordinadors a I’escola, més

hores lectives..., no semblen aportar un creixement paral-lel de

I’&xit escolar. Potser caldra iniciar noves actuacions generalitzades

dins P’ambit del suport i orientacié a les families, I’assisténcia

sanitaria i la conciliacio de la vida familiar i laboral.

Algunes linies d’estudi i actuacié podrien moure’s al voltant

d’aquestes idees:

—  Anar creant equips d’experts en orientacié familiar en
general i especialitzats en algunes circumstancies com ara
separacions, maltractaments...

—  Oferir, des dels departaments d’educacid, en els respectius
plans, formacio al professorat per assolir competencies com
a orientadors familiars.

—  Crear de manera progressiva, a mida que hi hagi professorat
format, activitats de suport i orientacidé familiar generals
o especifiques (davant de determinades circumstancies),
dins dels mateixos centres de primaria i de secundaria. En
altres paraules, que els centres tinguessin recursos i personal
qualificat per oferir un veritable suport a I’accié educativa
familiar. De igual manera que es doten de recursos com aules
d’acollida o unitats de suport a ’educacio especial, es podrien
dotar d’unitats de suport a les families.

—  Augmentar els recursos que ofereix la sanitat publica i els
serveis d’assisténcia social per tal de poder portar a terme
terapies familiars o individuals sense llistes d’espera i suport
real a algunes families, en col'laboraci6 directa amb els serveis
d’orientacié de cada centre. Potser psicolegs o psiquiatres de
la sanitat piblica o educadors socials podrien participar en
actuacions de suport i orientacié familiar dels centres.

En tot cas, estem convenguts que, incloure I’ambit familiar dins
de la perspectiva de la millora del sistema educatiu, no €s només
un nou punt de vista, sind una exigeéncia.

Correspondéncia amb Pautor: José Ma Lahoz.
Psicopedagog de I'TES La Romanica de Barbera del Valles.
E-mail: jose_maria_lahoz@yahoo.es
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GRUPS DEPARES I MARES A
L'ESCOLA SECUNDARIA

Gloria Matew i Vives. Psicoterapeuta hospital de Sant Pere Claver CSMA (Montjuic)
Dolors Galbany. Psicologa Ajuntament d’Alella i Psicoterapeuta

RESUMEN
La familia és una organitzacié petita que, com d’altres organitzacions té com a tasca primaria la supervivéncia de la familia mateixa a través de la promoci6 i del desen-
volupament dels seus membres passant per diversos estadis transicionals de la vida. Com qualsevol altra organitzacid incideix en el mon extern ien rep la seva influéncia.
Les families influencien a la societat no només a través dels enllagos i afinitats sind també degut al seu comportament disruptiu.
Com a psicopedagogues de I'IES Alella mantenim sovint entrevistes amb pares d’alumnes adolescents i venim observant que apareixen motius de preocupacid recurrents
que provoquen malestar en ["ambit familiar i en cadascun dels seus membres.

Agquests motius de preocupacié poden ser immaduresa per part dels fills, desorganitzacio, enfrontaments, desordre i fragilitat davant les situacions de risc.
Veient que aquestes consultes eren prou freqiients pensarem en Ja possibilitat d’organitzar i oferir unes sessions de grup de pares i mares per a pensar conjuntament en
aquestes situacions quotidianes.

Ens plantejarem la necessitat de ser dues conductores les que portéssim els grups i la nostra experiéncia professional ens va animar a engegar-ho.

1. INTRODUCCIO

L’ assessorament a pares des de dins de les escoles és un treball poc
freqiient i que poques vegades queda resolt en les entrevistes pe-
riodiques que pares i professors tenen al Ilarg del curs academic.

El coneixement de la psicologia clinica dinamica a 1’escola per-
met oferir uns recursos que poden donar als educadors, pares i
professionals d’Ensenyament eines que els permetin entendre més
la quotidianitat dels aspectes relacionals entre els adolescents i
nosaltres els adults.

Experiéncies com la del Centre Anna Freud de Londres (Ma-
resfield gardens) “Parent Toddler groups” 1 “Family support
service”, el “Taking the clinic to school” (Emilia Dowling), o les
supervisions per a educadors i educadores a la Fundaci6 Vidal i
Barraquer (Barcelona) sén una mostra del treball que es va fent
per cercar vies d’interseccio entre aprenentatge i desenvolupament
emocional i personal.

Nosaltres com a psicopedagogues fa uns anys que treballem en una
relacié directe amb grups de pares de manera que ens permet, con-
juntament, entendre els processos grupals i individuals de la nostra
relacid en contacte emocional i quotidia amb ’adolescent.

2 PROCEDIRENT

El nostre IES esta situat en una zona del Maresme amb predo-
minancia de families de classe mitja on hi conviuen nens que pro-
venen de tres Centre d’Educacio Primaria de diferents poblacions
i una petita mostra de poblacié d’immigrants (0,5%), aproxima-
dament uns cinc-cents alumnes i un equip de 50 professors.

Creiem que és important tenir en compte que el nostre alumnat
prové de la configuracio d’altres grups previs marcats per la seva
propia historia i identitat.

2.1- Sel.lecccié dels participants

A les reunions de principi de curs informem als pares de la pos-
sibilitat de participar en aquests grups. La reaccié del pares és
de molt bona acollida.

A més amés afiiefecte de fer-ho saber a tots els pares, els tutors
se n’encarreguen de fer-los arribar una nota informativa a aquells
que no han pogut assistir-hi.

Veiem que I’entusiasme inicial aviat es tenyeix pels temors que
implica el treball en grup i moltes vegades aquests propis temors
han frenat el compromis de participacié al que els pares candidats
s’havien compromes.

Aix{ per exemple en el primer grup que inicidrem, malgrat haver
seleccionat sis pares, a 1’hora de comencar hi hagueren quatre
baixes. En aquests casos ens hem plantejat la conveniéncia o no de
dur-los a terme, és a dir engegar un grup amb només dues mares
participants i dues conductores. S’ha estudiat cada cas concret

i s’ha posat en mans del grup la decisio de continuar treballant
o no. Les causes que els pares 1 les mares atribuien a aquestes
baixes eren generalment externes com ara les dificultats horaries
i laborals. També perod hem intuit causes internes que tenen més
a veure amb els temors i I’angoixa de que en el grup es podrien
desvetllar aspectes personals d’un mateix, o bé que la necessitat
d’ajut psicologic i assessorament era tant gran que la participaci6
en aquests grups no seria suficient. Compartir en grup €s viscut
com més arriscat que 1’atencio individualitzada.

S’ofereix sempre una entrevista preévia als que volen participar en
aquests grups per a valorar-ne els motius de demanda, la urgéncia
d’ésser atés i la idoneitat de participar-hi. Quan valorem que uns
pares no poden formar part d’un grup concret se’ls ofereix la possi-
bilitat de formar part del segiient grup. Si es tracta de families molt
desestructurades als que els cal un abordatge familiar terapéutic
se’ls adreca a serveis especialitzats i externs al centre.

2.2- Marcde treball (Setting del grup: limits, condicions del
grup i compromisos)

Confidencialitat: Al llarg de les entrevistes personals es demana
als participants la necessitat i el compromis de garantir la Confi-
dencialitat, cosa que moltes vegades ¢és dificil de preservar dins
del marc escolar.

Aquesta confidencialitat implica també que nosaltres no intervin-
drem ni mediatitzarem fora del grup situacions conflictives.

Espai: Despatx reservat a rebre pares i mares amb les cadires
col-locades en cercle de manera que tots els participants poden
tenir un contacte visual.

Dia: Un cop per setmana, una hora per sessi¢ durant deu sessions.

Consigna de treball: Exposar lliurament 1 explorar conjunta-
ment situacions quotidianes pares-adolescents que es donen dins
de la familia.

2.3- Dissociacié dins del Centre

Aquesta proposta d’intervencié suposa una novetat en el nostre
Centre i com a tot canvi en la Institucié provoca una série de
resisténcies, tant en I’equip de professors, com en els mateixos
pares o en els alumnes, fills dels pares participants.

Posem per exemple 1’oblit en el calendari de les sessions per part
dels pares, I’oblit per part de direccié en preservar aquest espai en
I’horari establert préviament, 1’ oblit dels tutors en anar recordant
als pares la possibilitat de participar en aquests grups i el temor
de ’alumne de que si els pares participen es posin al descobert
algunes de les seves situacions personals.

2.3.1- Equip de professorsi grup de pares i mares d’adolescents

Com hem dit abans qualsevol innovacid suposa resistencia al
canvi dins de la institucié. L’actitud manifesta dels professors
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fou de bona acollida a aquesta proposta de treball i entesa com a
necessaria per a molts pares, perod a I’hora de la veritat eren molt
pocs els pares derivats pels propis tutors.

En algun cas els tutors no entenien la participacio d’alguna mare
en el grup dient “Aquesta mare s’hi ha apuntat? pero si ho neces-
sito més jo que ella!” i que moltes vegades aixo és veritat i ens
fa reflexionar sobre la necessitat de supervisio del professors en
la seva practica quotidiana com a docent.

Creiem que una resisténcia per part dels tutors a indicar aquest grup
és el mateix temor de que es gliestioni el seu paper com a docents
dins de les sessions i la mateixa confidencialitat establerta amb els
pares, en el Setting inicial, no ajuda a esvair aquesta fantasia.

Ens adonem perd que el manteniment d’aquesta Confidencialitat
és educativa pels pares, professors i adolescents ja que preserva
i respecta I’espai 1 la privacitat de cadascq.

deu sessions demana la nostra intervencié directe per aconseguir
aturar un cas de tirania, pressio psicologica (bulling en termes
anglosaxons), que un noi estava exercint en la seva filla cosa que
li provocava malestar i fins 1 tot somatitzacions.

Hem de dir, que en aquest darrer cas varem haver d’intervenir i
sortir-nos del setting, pel que fa a confidencialitat, perqué dins
del grup es decidi que nosaltres com a psicologues parléssim
directament amb el tutor, en aquell moment un substitut, per
assegurar-nos de que es prenien les mesures oportunes per acabar
amb aquesta situacio. Volem destacar que de totes maneres varem
fer patent al grup que era prou curids que aquesta demanda sorgis
justament en la darrera sessio 1 també els ho interpretarem com
que probablement era un senyal o queixa de que 10 sessions no
eren suficient per a resoldre tots els conflictes presents en la seva
relaci6 quotidiana amb el fill adolescent.

2.4- L'experiéncia en si mateixa

2.3.2- Departament d’Atencié a la Diversitatigrup de pares
i mares d'adolescents

Com a membres del Departament d’ Atencid a la Diversitat (DAD)
varem fer extensible ’oferta dels grups als pares i mares que tenen
nens que son atesos dins del DAD. Pensem que aquests pares se’n
poden beneficiar pero fins ara no hi ha hagut cap demanda i creiem
que és degut a que algunes vegades la desestructuracio familiar ¢és
molt greu o bé la mateixa problematica dels alumnes requereix un
altre tipus d’abordatge.

També ens hem adonat que aquests pares es senten meés perseguits per
la Institucio i pels Professors i per tant defugen d’aquest recurs.

2.3.3- Comité de disciplina i grup de pares

Un dels usos inconscients dels participants pel que fa a aquests
grups seria el de protegir, mediar o evitar algunes actuacions de la
instituci6 educativa en referéncia al fill. Aixi per exemple un noi

amb problematica caracterial, amb greus problemes d’adaptacio
a I’Institut, estava molt a punt d’ésser expulsat per acumulacio
de faltes i la mare s apunta als grups amb la fantasia inicial
d’evitar Pexpulsié amb la seva col-laboracié. O, per posar un
altra exemple, una promocio de 4t d’ESO no trobava professors
acompanyants pel viatge de fi de curs degut a les caracteristiques
del grup 1 una mare participant afectada treia sovint el tema en
Jes sessions per veure si nosaltres com a grup hi podiem incidir i
solucionar aquest problema.

Un tercer exemple seria el d’una mare que en la darrera de les

2U.1- La fragilitat i supervivéncia d’alguns grups

Tot i que la composicié de cada grup ha estat curosament pensada
a vegades ens hem trobat en dificultats, com ja hem dit abans,
perqué alguns grups tiressin endavant.

2.4.2- Evolucié d’algunes mares dins dels grups

Per fer la valoracio de ’evoluci6 d’algunes mares dins del grup cal
primer tenir en compte les caracteristiques personals de cadascun
dels seus integrants.

Pensem per exemple en un grup concret en el que hi havia dues
mares de caracteristiques totalment oposades. Una era d’aspecte
jove, atractiva i molt extravertida mentre que I’altra era molt rigida
i amb un funcionament molt obsessiu, vestia de dol. Els motius per
a participar en el grup, per la primera mare, era el poder entendre
el seu fill i el seu caracter tan explosiu (igual que el seu)iel de la
segona mare era perqueé patia pel seu fill de 13 anys, molt inhibit
i amb dificultats de relacio.

Ens aquests dos casos els fills eren igual que les mares i aixi ho
anaren entenent elles mateixes al final de Pexperiéncia. Una de
les mares, la més extravertida, admirava les qualitats de Paltra
mare donat que entenia que aixi li permetia controlar al seu fill
i a tota la familia. La segona mare més normativa, amb un fun-
cionament més obsessiu i més inhibida, al final de I’experiéncia
li va manifestar a Ualtre mare que li agradava parlar amb gent
que, com ella, es podia expressar tant espontaniament i des dels
propis sentiments.
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Una mare, a les primeres sessions manifestava que potser elles
no eren les més indicades per a participar en aquests grups donat
que els seus fills no presentaven problemes massa greus i que
elles mateixes havien tingut molt bona infantesa. En les darreres
sessions es va fer patent que aquestes infanteses havien estat
marcades per separacions precoces (mort de la mare als 17 anys,
mort del pare quan era una nena); O bé el record de I’adolescencia
no conflictiva d’una mare va ser a la fi reconeguda com a manca
d’adolescéncia. Una d’elles recordava una infantesa marcada
per molts limits, pares estrictes, internat; mentre que una altra
es planyia de no haver tingut prou limits. L’evoluci6 d’aquesta
darrera mare va ser considerada com a molt positiva perque al
final de I’experiéncia s havia produit un canvi de relacio entre ella
i la seva filla adolescent, de més apropament ja que fins aleshores
la nena es negava a parlar amb [a mare.

Una altra mare es queixava de que els professors consideraven
que el seu fill, de 15 anys, era molt infantil. Durant ’evolucié
d’aquest grup, la mare s’adona que era a ella a la qui li costava
acceptar que el fill creixés i s’independitzés, tot i que el noi anava
donant mostres de maduresa i responsabilitat.

Una de les mares va poder constatar que el seu fill era igual que
ella en quant a maneres de fer i actuacions. Amb aixo li feia por
tot el que el seu fill pogués fer justament perque en els grups
reactualitzava tots els seus aspectes personals, de la seva propia
adolescéncia, els qual en les sessions havia reviscut amb dolor.

vvv2l.3- Aspectes transferencials i contratransferencials
dintre del grup i entre les co-conductores (sentimentsdes-
vetllats dins les sessions)

Al llarg de la nostra experiéncia amb grups, tot i que aquests, no siguin
terapéutics, es donen un corrent de fenomens relacionals com son
la regressi, la transferéncia i la contratransferéncia. Els aspectes de
regressio els assenyalavem i conteniem perd no n’afavoriem la seva
aparicio perque el setting preestablert no ho permetia.

En quan a transferéncia hi havia moltes situacions en les que es
transmetien aspectes emocionals amb desafectivitat. Nosaltres com
a receptores, transferencialment enteniem i donavem comprensio o
insight a alld que la mare no havia mentalitzat o entes.

Aixi per exemple, la mare d’un noi molt inhibit socialment ens
informava de com el seu fill s asseia hores davant d’una gabia per a
observar un ocell. En la transferéncia véiem que la seva participacio
en el grup era justament la d’observar-nos més que participar-hi
activament.

En un altre grup una de nosaltres acabava les sessions totalment
irritada i esgotada per les intervencions i actitud d’una de les mares
participants. En la contratransferéncia ens adonarem de la contraiden-
tificacié de la conductora amb la mare i sobretot amb el fill. Aquesta
contratransferéncia era apercebuda com a eina de control 1 s’entenia
com a dificultat o trava perque el grup creixés i progressés.

En una altra situacié ens adonarem que una mare que parlava
molt, sense afecte, ni contingut, ens semblava que era per la

mateixa por a escoltar-se.

Un altre aspecte contratransferencial que observavem, fou la
seduccio que exercia una de les mares en una de les conductores
i que justament era Ja reproduccio de les situacions quotidianes
que el seu fill adolescent, amb risc d’expulsio, vivia a IInstitut,
cosa que feia dificil que se li poguessin posar limits. Curiosament
aquesta mare que projectava aquest aspecte seductor en la conduc-
tora, projectava rebuig entre el professorat de I’Institut. En alguns
casos podiem percebre la projeccid d’aspectes envejosos.

2.4.4- Preparant-se per 'acabament
Podriem dir que en la primera fase els grups demanen consells i
instruccions per a millorar el seu paper com a pares.

En una segona fase observem que hi ha mes capacitat per a
pensar conjuntament, en I’ "aqui” i I’ "ara” de manera que els
grups s’organitzen més com a grup de treball que com a grups
de suposit basic (esperant que algl o alguna cosa es faci o passi).
Bion (1961, traduccio 1980)

La darrera fase, coincidint en la preparacié per 1’acabament ob-
servem que hi ha una idea grupal, en alguns moments de suposit
basic, de que hi haura temps suficient, és a dir que les sessions no
s’acabaran mai. Quan aquesta fantasia s’esvaeix i es va parlant del
final de les sessions apareixen unes urgéncies per a parlar d’allo
que el grup es dol de no haver pogut parlar.

Ja en les dues darreres sessions aproximadament, sorgeixen as-
pectes molt personals i més dolorosos.

2.5- Conclusions d’aquesta experiéncia grupal

Donat que els participants sén pares d’adolescents els temes que
emergeixen en les deu sessions tenen a veure amb les propies
vivencies del moment com ara la sexualitat, les addiccions a
’alcohol, drogues, internet, 1’assertivitat al grup, els conflictes
de relacié amb pares, educadors i companys.

Aquests temes tot i ser recurrents son viscuts de forma molt di-
ferent segons les vivéncies personals dels pares participants en
relacid a la seva propia adolescéncia.

La valoraci6 dels pares d’aquests grups €s viscuda com a positiva
i reconeguda com a una treball grupal d’experiéncia personal.
També es valora molt positivament que en algun grup hi hagin
participat pares i mares d’altres centres no publics de la nostra
zona donat que permet un intercanvi d’experiéncies molt ric.

Una de les demandes implicites dels participants sovint és de
que els grups es converteixin en terapeutics i nosaltres com a
conductores recordem la consigna de treball tenint clar que en
aquests grups s’ha d’evitar desvetllar aspectes personals que en
aquest setting no podrien ésser tractats.

2.6- Propostes per a una recerca futura

Les dades recollides d’aquestes experiéncies grupals ens permeten
formar les bases per a I’elaboracié d’un disseny, basat en grounded
theory (Strauss), que inclogui un giiestionari al principi i final de
I’experiéncia i el possible enregistrament de les sessions, amb el
consentiment dels participants a fi i efecte d’aconseguir dades
més objectives sobre I'evolucié dels resultats obtinguts d’aquests
grups en termes d’insight i autoconeixement.
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RESUMEN
“La graduacién en educacion secundaria y las necesidades educativas especiales”
La UME (Unidad Medico Educativa) del centro L' Alba ofrece una atenciéon a alumnos que requieren de una intervencion clinica en el ambito de la salud mental y ademas
necesitan una atencion socioeducativa especifica.
Una modificacion curricular amplia, sin restricciones, junto con una flexibilidad en la organizacidn, la metodologia y los contenidos. Saber escuchar al alumno para poder
combinar los intereses individuales con las dreas educativas, adoptar una modalidad de trabajo mas globalizadora i una intervencion multiprofesional, son elementos que
pueden ayudar a nuestros alumnos a conseguir el graduado en Educacién Secundaria, cosa que representa un punto de “normalizacion” tanto individual como social.

ABSTRACT
“Secondary School graduation and special education needs”
L’Alba’s MEU (Medical Educational Unit) offers attention to students requiring clinical intervention in medical health, together with a specific socio-educational attention.
A wide curricular modification without restrictions and flexibility in organization, methodology and contents is needed.
Listening to the student and being able to integrate their individual interests with different educational areas as well as adopting a holistic and multi professional interven-
tional approach, are elements that combined together can help students to archive graduation in Secondary School, leading to individual and social “normalization”.

LAUMEDELCENTREL'ALBA

El centre I’Alba va néixer a Barcelona I'any 1978 per tal de donar res-
posta a la patologia mental d’ambit psiquiatric en els nens 1 adolescents
afectats de psicosi infantil, autisme, disharmonies evolutives i problemes
greus de personalitat.

A través de dues arees ben definides: clinica i socioeducativa, la insti-
tucid es proposa atendre les necessitats de I'alumne-pacient per pos-
sibilitar el tractament, la rehabilitacié i la creacio del lla¢ social.

El pas del temps va donar lloc a la incorporacié d’una nova tipologia
d’alumnat: alumnes que presenten una patologia mental d’aparicio
més tardana, que han pogut “superar” les dificultats de la primera
infancia sense manifestacions patologiques greus, perd que en arribar
a I'adolescencia requereixen d’una intervencio clinica en I’ambit de la
salut mental, que en ocasions impedeix, o si més no dificulta, la seva
vida escolar ordinaria. Aixi €és com comenga una nova etapa amb la
creacid d’'una Unitat Medico Educativa (UME) on les dues arees: clinica
i socioeducativa atenen les necessitats d’aquest nou tipus d’alumnat.

EL CAMI DEL CURRICULUM

Els alumnes de la UME (sempre entesos com a alumnes-pacients) ens
van fer plantejar nous reptes, sobre tot en I'ambit socioeducatiu i més
concretament en mateéria escolar: nois que arriben amb un bagatge
académic mes o menys conservat, practicament tots ells amb una difi-
cultat en relaci6 a I’escola com a institucid, perd en qualsevol cas amb
uns minims instrumentals adquirits.

No podem deixar de banda que la seva propia patologia dificulta la
intencid educativa, pero la nostra tasca, portada a terme en el si d’'una
institucid escolar, a més de terapéutica, i la nostra ética com a profes-
sionals de I'educacio fa que ens plantegem la necessitat d’oferir a aquest
alumnat la possibilitat de mantenir els minims académics adquirits i
desenvolupar-los en la mesura de les seves possibilitats.

A partir d’aquell moment es fa necessari parlar del curriculum, i en el
termini d’alguns cursos més, amb I'increment del nombre d’alumnes
d’aquestes caracteristiques, no només parlar sind plantejar-nos una
modificaci6 curricular per a 'etapa d’ESO.

En un centre “d’educacié especial”, amb una gran heterogeneitat quant al
rendiment académic dels alumnes (des d’aquells que no volen saber res
dels llibres ni les materies escolars, fins altres que despunten en alguna
de les arees fent que ens plantegem una escolaritzacié compartida amb
un centre ordinari de secundaria on desenvolupar les matematiques i
algun credit variable, per exemple), no és tasca facil pensar en una
modificacio curricular global d’etapa, pero es fa necessari.

Després de quasi dos cursos de treball d’equip, d’assessoraments i con-

sultes a técnics del —en aquell moment- Departament d’Ensenyament
de la Generalitat de Catalunya, al gener de 'any 2001 presentem la
proposta de modificacié curricular per a ’etapa de secundaria, que
posteriorment va ser aprovada.

Com ens plantegem fer la modificacié curricular?

Inicialment cal revisar el curriculam ordinari de secundaria i
parallelament el cas per cas de I'alumnat que tenim, de les seves ca-
pacitats, del moment escolar en que es troben i de les seves possibilitats.
La casuistica és diversa, de manera que, pensant en alguns alumnes,
Jja estaria bé un curriculum ordinari o que se li acosti molt, i pensant
en d’altres, hauria de ser molt més restrictiu i apropar-se a aquelles
capacitats basiques.

Quines conseqiéncies suposaria optar per una o altra forma?

. Si restringim el curriculum, és a dir, el limitem (re-
baixem) i 'adeqiiem als alumnes de nivell més baix, ens
trobariem impartint uns continguts minims, escassos.
Podriem donar per superada ’etapa?

Aix0 voldria dir que 'alumnat estaria en disposicio d’obtenir
la graduacid en secundaria? -

Per qué els serviria aquest titol de graduat?
Realment per ben poc, doncs no es pensa en alumnes que puguin
continuar fent una ensenyanga reglada. Potser la incorporacio
al mén laboral “ordinari” els seria més tacil, pero les limitacions
vindrien donades per la propia patologia.

+  Siensdecidim per “pujar el Histd” i acostar els continguts de la
modificaci6 al curriculum ordinari, pocs dels nostres alumnes
aconseguiran graduar-se, pero aquells que ho aconsegueixin si
estaran en condicions d’incorporar-se a altres estudis reglats, a
més de poder realitzar una formacioé ocupacional.

Vam triar la segona opcio, de manera que el curriculum fos proper a
l'ordinari, fent petites modificacions: matitzacions, puntualitzacions
de les capacitats basiques ... per tal d’aconseguir un desenvolupament
integral de la persona sempre en un marc de respecte i d'integracié
social.

LAINTERVENCIO EDUCATIVA EN EL

MARCCURRICULAR

Com es desenvolupa aquest curriculum en el dia a dia lectiu?
D’entrada, configurar els grups no és una tasca facil, doncs no només
entren en joc aspectes com 'edat o el nivell, sind que també hem de tenir
en compte les seves patologies, amb els problemes conductuals afegits,
donat que poden arribar a plantejar-se conflictes importants en el si del
grup. Aixo fa que hi hagi grups amb diversitat d’alumnes, amb nivells
heterogenis... (ens podria recordar un model d’escola rural).

Hem de preveure que les activitats tipiques o estandaritzades no
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seran suficients o les més adequades per treballar amb aquest tipus
d’alumnat.

En el cas dels alumnes que no segueixen una escolaritat, tractem de
mantenir els aprenentatges basics (llengua, matematiques...), sempre
donant-li un caracter de necessitat funcional per a una futura formacio
ocupacional, a I’hora que intentem millorar la seva autonomia a través
d’un treball socialitzador realitzat dins i fora del centre.

Amb aquells alumnes que poden seguir les matéries escolars, fem un
apropament individualitzat a I’escolaritat, amb I’acompanyament, re-
colzament i exigéncia necessaria en tot moment per part dels educadors.
Aixiaquests alumnes treballen els continguts del seu nivell a través dels
llibres de text, dels exercicis preparats d’'una manera individualitzada,
del treball per projectes, etc.

Cal tenir sempre molt en compte la diversitat que ha de formar part d’un
eix transversal i tractar-la d’una manera integral, des de totes les matéries
curriculars 1 ser atesa des de diferents llocs de la institucié escolar.

Es necessaria una gran flexibilitat, tant pel que fa als aspectes organitza-
tius del curriculum, com als metodologics 1 als relacionats amb els con-
tinguts. Amb aixd volem dir que en ocasions hem d’estar oberts i disposats
a canviar prioritzacions, temporitzacions o seqlienciacions en funcié de
les necessitats, els interessos de I’alumne, en el sentit que nosaltres hem
de saber escoltar 'alumne, aprofitar els seus interessos i a I'hora tenir la
capacitat de reconduir-lo cap als continguts que hem de treballar.

Les activitats relacionades amb I'expressi6 i la manipulaci6 séon impor-
tats pel que suposen per I'alumne d’implicacié de si mateix i de la seva
creativitat. Sén moments on podem conjugar els interessos individu-
als amb les arees educatives. Aquesta ¢s la tasca dels professors: fer
congregar els continguts de les arees amb aquestes activitats en que
Palumne s’implica.

Potser I’Educacid Secundaria que ens toca impartir esta molt fragmen-
tada i compartimentalitzada en arees ben definides: matematiques,
ciéncies naturals, socials, llengua catalana, castella, tecnologia, etc.
Com a professionals ens limitem a ensenyar els continguts correspo-
nents a I’area que ens pertoca (aixi esta establert), i no ens fiquem en
altres camps ja sigui per desconeixement d’altres sabers o per evitar
“intrusionismes” en altres arees. Pensant en 'alumne, entenem que
ha de rebre “una” educacio global, una formacié integra, amb unes
capacitats basiques que li permetin aconseguir una autonomia personal
i social en la seva vida adulta (la metodologia del treball per projectes
encaixaria perfectament en aquesta visio globalitzadora del procés
d’ensenayment-aprenentatge). A través d’un exemple podrem expressar
millor la intencié d’aquestes darreres linies:

Qué fem quanunalumne amb dificultats (mancad’atencié, certa
hiperactivitat, mancade motivacié pels estudis, relacié dificulto-
saamb els companys, etc) plantejaelseuinterésperunaactivitat
d’expressié-teatre que realitzen els seus companys, pero elino
vol participar en la representaci6?

D’entre les diverses opcions que ens puguem imaginar, hi ha una que
¢s acceptada per 'alumne: esta disposat a participar tecnicament en
l’activitat, pero no sortir a I’escenari a representar, concretament,
s’encarregara de fer un decorat i fara un reportatge fotografic de 'obra
de teatre.

Acceptada la proposta 'alumne dedica una gran part del seu temps de
les quatre setmanes segiients a materialitzar el seu projecte: mesura
Pescenari per tal de construir un decorat en paper, busca imatges a
internet per la realitzacid dels decorats, calcula amplada i llargada del
paper que necessita, fa un esbos i després pinta detalladament el decorat,
participa en fer els cartells 1 fulletons informatius per a la representacio
(en catalaien castella), fa fotografies dels assajos 1 ’estrena, descarrega
les fotografies al PC, selecciona les imatges, busca una musica adequada
i finalment amb un programa informatic i I’ajuda dels mestres aconseg-
ueix crear una presentacio amb musica de activitat.

A Pexemple anterior hem vist una activitat motivadora per a un alumne.
Dins aquesta activitat es veuen implicades diverses arees: matematiques,
plastica, tecnologia, catala, castella, musica... No podem fragmentar

aquesta feina perque siguin arees diferents, en tot cas si que hem de fer
que participin professors diferents (no tots sabem de tot), perd a I'alumne
si que li demanem el tot sencer; encara li podriem haver animat a fer
més: Saber els metres quadrats de paper que ha fet servir, comprar els
pots de pintura necessaris tenint en compte el rendiment per cada pot,
fer el fulleté també en anglés... i molt més.

No es tracta de que cada professor/a domini totes les materies, si de
participar coordinadament totes les persones necessaries en un mateix
projecte. En aquest sentit les professores i professors de la UME
juguem amb avantatja (€s una ironia). Com a professors/es d’un centre
d’educacio especial, la titulacio exigida és la de Mestre/a d’educacio
especial, encara que la formacio individual pot variar. A la UME tenim
autoritzada una Modificacié Curricular d’ESO, per tant aquests mestres/
as estem impartint ensenyances d’ESQO, 1 de varies matéries, donat que
no hi ha especialitats.

Encara que administrativament no som considerats professors de se-
cundaria, el sobreesfor¢ que suposa impartir diverses arees, preparar
exercicis 1 activitats, examens de totes les matéries, crédits de sintesi,
etc., es veu compensat professionalment amb algunes integracions a
escoles ordinaries que proposem, escolaritats compartides, orientacions
a centres de formacio ocupacional... i alguns graduats en ESO (actual-
ment cursant moduls de formacio professional de grau mig).

En absolut es pretén fer una reivindicacid laboral (aixo correspon a unes
altres instancies), pero si deixar constancia de la tasca multiprofessional
que portem a terme a la UME, i que és gracies a I’esforg de tot I’equip i
a una doble intervencio: socioeducativa i clinica que alguns dels nostres
alumnes-pacients amb unes necessitats educatives especials han pogut
aconseguir graduar-se en ESO.

LA GRADUACIO EN EDUCACIO

SECUNDARIA OBLIGATORIA

Estem acostumats a pensar que els alumnes, en finalitzar I’escolaritat
obligatoria obtinguin el graduat en ESO, si no és aixi podem pensar
en un fracas escolar. No és aquest el nostre cas, doncs habitualment
els alumnes del nostre centre d’educacié especial no aconsegueixen el
graduat; son contades excepcions aquells que arriben a graduar-se.

La majoria d’alumnes de la UME en algun moment ens pregunten si es
trauran el graduat... Podem pensar que 'alumnat dels centres d’educacid
especial no necessita el titol de graduat, perd a la UME hi ha casos que
aquest desig es converteix en una magnifica motivacio per estudiar.

L’éxit que pot suposar per aquest tipus d’alumnat obtenir el titol de
graduat té una dimensid que supera I’ambit escolar i arriba a tocar els
aspectes més personals, de superacié, de “normalitzacio” social, amb
els beneficis que aixo pot comportar en el pla terapeutic.

Maig 2007
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PROJECTE PONT, PER
A LA INCLUSIO DES D°UN CEE

Jordi Suficl Lison, Anna Rodriguez Molins. Mestres d’educacié especial
Monica Masd Vergés. Fisioterapeuta

Mireia, Mare, Jdlia, Edu, Joan Antoni, Albert, iris, Ridovane i Sergi

Alumnes del projecte “Pont, Jo també puc créixer” i participants de I'assemblea

RESUMEN
“Proyecto Pont (puente); para la inclusion desde un CEE”
El proyecto “pont”, jo també puc créixer, esta dirigido a alumnos de edades entre 16 y 20 afios con necesidades educativas graves y permanentes, del CEE Joan XXIIL
El proyecto surge de la necesidad de proporcionar una formacién global que les eduque en la transicion de la vida escolar a la vida adulta, tanto social como laboral, ayuddndoles
a realizar un proceso madurativo integral que les permita hacer una inclusion en la sociedad en todos los ambitos de su vida y que les resulte un puente que facilite su camino.

ABSTRACT
“ Pont (Bridge) project, for the inclusion from a Special School Center”
The “Bridge Project, 1 can also grow up”, is for pupils from Joan XXIII Special School.
1t comes from the need to give a global education that will help them to reach the adult age.
Both ocial and laboral areas are included in the project, and this will help them to make an integral growing process, that will allow them to take part into the society, and
also in all of life areas.
The result of this will be a bridge that will make their way easier.

El CEE Joan XXII1 d’Olot és un centre d’ambit comarcal i acull a
alumnes amb necessitats educatives especials greus 1 permanents
de 3 a 20 anys. El projecte “Pont, jo també¢ puc créixer” és realitza
amb els alumnes d’entre 16 i 20 anys, amb capacitats i habilitats
suficients que els permet fer una evolucié optima cap a la vida
adulta i una transici6é cap el mén laboral, tant sigui en empresa
protegida com ordinaria.

Cal esmentar que la majoria de nois i noies a qui va dirigit
aquest projecte, en I’etapa de primaria i secundaria, han estat
fent escolaritzacié compartida entre el nostre centre i els CEIPS
i IES ordinaris; aquest fet, juntament amb les seves capacitats i
habilitats és el que ens porta a la reflexié per a muntar el projecte
“PONT”. Alumnes que en les etapes obligatories d’escolaritzacio,
han estat inclosos en ambits ordinaris, es troben de cop sense cap
formacié especifica per entrar al mon laboral, sense possibilitats
d’incloure’s en un treball ordinari 1 tampoc tenen les capacitats
suficients per a realitzar estudis post-obligatoris.

Mancava doncs un espai de formacié global que els eduqués per
a fer el cami cap a la vida adulta i els ajudés a trobar els recursos
propis, i amb les adaptacions necessaries, per a fer un pas més
cap a la inclusid. En el nou programa, iniciat el curs 2005 — 2006,
treballem un curriculum que els obra un nou ventall de possibili-
tats d’acostament i transicio a la vida adulta i laboral, treballant
I’autonomia i el creixement personal i global en la vida quotidiana,
social i laboral, per ajudar-los a la incorporacié de ple com adults
inclosos en la societat.

Sergi: m’agradaria millorar els meus nervis.

Anna: explicar, reflexionar... Ho feies? Els demés, veieu canvis en el Sergi?
Marc: és un bon amic, treballa bé, a vegades s adorm.

Jordi: quin canvi ha fet doncs?

Mireia: l’esforg per a millorar, reflexiona.

Anna: com has fet aquests canvis?

Mireia: gracies als professors, a la mare...

Anna: qué has apres dels teus companys?

Sergi: d’en Marc he apreés a superar les dificultats, és capag de fer-ho
tot. Amb esfor¢ tot es pot aconseguir.

Jordi: qué podriem aprendre de I'Edu?

Sergi: no vol que ningu es baralli, ell vol pau.

Jordi: i de la Mireia?

Edu: que treballa molt bé. No es queixa.

Albert: abans s’emprenyava, llencava coses... ara no s 'emprenya tant,
ara ha apres a controlar-se.

Anna: ide la Iris?

Marec: creix.

Edu: treballa bé.

Sergi: que tot es pot aconseguir de mica en mica.

Albert: no es queixa gaire.

Mireia: no plora tant, s’esta fent gran.

Jordi: que vol dir aixo de fer-se gran?

Mireia: que esta creixent de coco. Que ja no fa tonteries, esta fent
Iesfor¢ de ser més gran, pero de coco.

Anna: a mi també m’ensenya molt. Un dia em vas dir: ara, vull créixer.
Jordi: poguet a poquet com diria en Sergi.[1}

Els alumnes estan distribuits en dos aules que s’interrelacionen
constantment. En un primer grup s’hi ubiquen els alumnes que
entren de nou en el programa, per tant han d’elaborar 1 aprendre
metodologies, coneixements, normes, valors..., diferents als que
han estat adquirint per seguir el curriculum de 1’ensenyament
obligatori. També estan en aquest grup, alumnes que ja fa un curs
que estat ubicats en el projecte, pero per la seva evolucio personal,
necessiten més temps per adquirir alguns coneixements basics que
els permetra seguir I’evoluci6 en una segona fase.

En general, coincideix, que els noi i noies d’aquest grup, son els de
menys edat (16-17 anys), perod I'edat no és un criteri per a la ubicacio.
En el segon grup, s’ubiquen els alumnes que porten un curs en
el programa 1 han fet una evolucié favorable en la manera de fer,
grau d’autonomia, responsabilitat, coneixement d’un mateix, que
els permetra poder realitzar una estada en empreses ordinaries.

FASES DEL PROGRAMA

» Hi ha 3 fases definides, una és a I'inici, on [’alumne fa la
descoberta d’un nou entorn curricular i metodologic,

» Entremig es produeixen diferents estadis que conformen
una xarxa, referida als coneixements, ’autoestima, les
sensacions, habilitats,... que fonamenta la voluntat de
creixement, ’autocontrol, les destreses.... Aquesta base els
permet construir el creixement en la diferéncia i desenvo-
lupar les relacions i la comunicacidé amb un mateix, amb els
altres i amb I’entorn per poder consolidar els aprenentatges,
I’autoavaluacid, I’autogestid.... Es crea tota una xarxa que
conforma el marc necessari per assolir un creixement inte-
gral, generar el propi coneixement, les relacions socials 1
seguir integrant aprenentatges.

« Una ultima fase es produeix un cop consolidat el creixement
personal necessari per a comengar a realitzar les estades a
I’empresa, que els acosta al mén real i significatiu, i que els
ajuda a fer el traspas cap a una optima inclusio a la societat,
com a persona global, sense el referent d’un centre educatiu,
i que els fa capagos d’enfrontar-se als conflictes i als reptes
de manera constructiva.
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Un dels objectius principals és la normalitzaci6 d’aquesta activitat
formativa, per tant és necessari que a més de la formacié escolar,
els alumnes puguin realitzar estades reals en empreses, tant siguin
ordinaries com protegides, que els acostara i formara per a la
posterior derivacio laboral.

Creiem necessari en aquestes estades, donada les caracteristiques
dels nostres alumnes, poder fer un acompanyament inicial que
ajudara als nois i noies a fer aprenentatges en llocs reals, ialhora
aportar a ’empresa acollidora el coneixement de cada persona,
les seves caracteristiques, ritmes de treball, handicaps, capacitats
i graus d’autonomia. L. acompanyament i tutoritzacié permet una
incorporacio i una acollida progressiva, per tant poc traumatica,
per a tots els agents implicats.

Es imprescindible després de valorar les caracteristiques indi-
viduals de cada alumne, que les estades tant en horari com en les
tasques, puguin ser flexibles per assegurar un major exit en la
seguretat i en I’autonomia.

Anna (Mestra): i qué diem d'en Marc?

Sergi: s esforca molt per a que I’entenguin.

Anna (M): i per entendre ell. Sergi, estas fent un gest amb la ma com di-
ent, qué felig em sento de tenir un company aixi.

Sergi: si.

Anna (M): els companys també ens ensenyen que tothom pot ser und
bona persona, encara que tingui unes dificultats o unes altres, i sentir-
se orgullosos i contents d’aquesta persond.

Jordi (Mestre): i de I'Albert? -

Iris: parla més que abans.

Mireia: ara esta més rialler.

Edu: ajuda molt.

Anna (M) com fem les classes?. Diferéncies.

Albert: els professors ens deixen fer les coses amb autonomia.

Anna (M): aixo és positiu.

Albert: aixi ens hem d’espavilar,

Mireia: perqué ens estem fent grans.

Sergi: ens deixeu més lliures. Confieu en nosaltres.

Jordi (M): de qué serveix que confiin en tu?

Sergi: tenim més confianca en nosaltres.

Mireia: no em sento sola, faig cargols i practiques.

AREES DEL PROGRAMA

Formaci6basica

Té com a finalitat oferir als alumnes la possibilitat d’adquirir i |
consolidar els coneixements i les capacitats generals basiques,
relacionats amb els objectius i continguts de 1’ensenyament
obligatori , que s6n necessaris per aconseguir la seva insercio
social i laboral satisfactoria. Els continguts i la metodologia
s’adapten a les condicions i expectatives particulars de cada -
alumne. \

f Fpr'm>ac,i'6 hrqfessidnalit;a
Dotar als alumnes de les competéncies professionals necessaries |
per a facilitar la seva inserci6 laboral en els diferents sectors
empresarials. Treballant principalment continguts de tipus
procedimentals i actitudinals.

_ Formacié i orientacié laboral

Pretén familiaritzar 1’alumne amb el marc legal, i el mén
| del treball. Possibilitar el coneixement dels principals drets |
| i obligacions que afecten les relacions laborals i facilitar el ‘
!\ coneixement de les técniques i vies que permeten I’accés als
\

| llocs de treball. [

Transiciéala vidaadulta

Consisteix en plantejar activitats d’ensenyament/aprenen-
tatge per a que els alumnes puguin assolir el maxim nivell
d’autonomia i independéncia personal en entorns tan necessaris
com la llar, participaci6 ciutadana, oci, etc. 1

Tutoria

Té com a objectiu oferir un espai educatin per a que cada
alumne pugui treballar aquells aspectes que tenen a veure |
amb el seu creixement personal. També és 1’espai de segui- \
ment del seu procés formatiu, i alhora una part important de ‘
P’autoavaluaci6 i ’avaluacio per part dels mestres.

Asse(hbléa

Es I’espai on es donen les eines i les estratégies per gestionar-se
com a grup. On s’organitza el treball cooperatiu, i on es produeix |
I’autoavaluaci6 individual i/o de grup dels coneixements, acti- |
tuds i processos adquirits, per aconseguir la autoregulaci i les \
millores necessaries per avangar en el creixement integral. \

—

Tots els ambits estan emmarcats en uns objectius transversals
que incideixen en el creixement global de cada persona i la seva
insercié com adult a la societat. Per tant, en tot moment es treballa
la consciéncia i la participaci6 social, exercint els drets i deures
en tots els aspectes de la vida: quotidiana, laboral, veinal...

Els nostres alumnes han de prendre consciéncia del pas que estan
fent de nens a adults, conéixer i acceptar les propies limitacions i
capacitats, i exercir la critica i ’opinié per a poder fer un creixe-
ment integral com a persona en 1’autonomia, en la competencia
ien I’afany de superacio.

Jordi (M): qué fem els mestres?

Mireia: vigileu, feu de “jefes’.

Albert: mireu que fem les coses bé. Ensenyeu les coses.
Sergi: Avalueu i ens observeu, esteu atents.

Jordi (M): I'assembleq per que serveix?

Albert; per dir les coses que has fet.

Marc: explicar qué hem fet avui.

Iris: com funcionem.

Anna (M): i els equips de treball?.

Mireia: aprenem.

Anna (M): els mestres no som els tinics que ensenyem.
Edu: fem les coses millor.

Jordi (M): qui us controla?

Edu: nosaltres.

L’entrada en el mén laboral representa I’entrada en el mén dels
adults. Aquest procés és dificil per a tots i més encara pels joves
que presenten alguna dificultat. Per ells, el treball com activitat
humana significa, igual que per a la resta de la poblacid, una
forma de cobrir les seves necessitats personals, economiques i
relacionals. El treball representa també, la presa de contacte amb
un col-lectiu heterogeni amb el que estableix un tipus de relacid
i manera de comunicar-se diferent a la que s’utilitza a la vida
quotidiana, i uns processos diferents als escolars.

La transici6 i la plena incorporacio a la vida adulta d’aquestes
persones passa necessariament per I'acte de treballar, de sentir-se
utils i particips de la comunitat, de creure en les seves possibilitats
i de seguir creixent com a persones. Per aconseguir-ho cal tenir
en compte diferents aspectes: la formaci6 prévia, les habilitats i
les destreses de la persona, de la seva capacitat d’aprenentatge,
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dels habits i la capacitat d’adaptacié a un entorn nou,.... Es tracta
d’un procés lent que ha de possibilitar per una banda una formacio
i un creixement personal, i per I’altra una estructura flexible que
s’adapti a les capacitats individuals de cada usuari.

Jordi (M): Albert, tens molta responsabilitat quan fas d’encarregat?
Albert: si, perqué he de fer que els companys facin la feina.

Anna (M): aixo és créixer. Es pensaramb els altres. Fa un temps
haguessis passat. Aqui demostres que estas creixent, el grau de respons-
abilitat, i que penses amb els altres.

Al principi, qué deien d’en Joan Antoni, d’en Rido i d’en Marc?
Mireia: abans jugaven massa, ara saben estar al seu lloc.

Albert: no feien un bon equip, no pensaven amb els companys i feien
anar malament la feina.

Anna (M): us noteu canvis en vosaltres?

Mireia: si, se m’ha canviat la cara.

Sergi: soc més alegre.

Anna (M): Ii heu notat a la cara?

Iris: si.

Mireia: jo m’ho noto amb el somriure.

Iris: la Julia parla més.

Mireia: la Julia cada mati té un somriure a la cara.

Anna (M): us noteu més felicos?

Mireia: si.

Jilia: si.

Per a I’assoliment d’aquests continguts es considera necessari la
realitzaci6 de practiques en un ambit simulat i/ o real.

En el centre oferim als usuaris del programa la possibilitat de
realitzar diferents tallers (jardineria — horticultura, administracio,
hosteleria, manteniment,...) en un context proper i amb una atencio
individualitzada; tanmateix considerem molt necessari la realit-
zacid de practiques laborals en diferents empreses (ordinaries o
protegides) o institucions de la comarca com a pas previ i necessari
per assolir amb éxit la futura insercié laboral de I’alumne.

v ‘Obj‘ectiu.;'; bésucs de les practiques

Atencid, concentracio i constancia en el treball.
Responsabilitat.

Treball en equip: sociabilitat, participacio, col-laboracid.
Reflexio sobre la tasca feta.

* Ordre, organitzacio.

Iniciativa i resolucié de problemes.

.

.

Esforg i rendiment.

Inter¢s pel treball ben fet.

Precisid i polidesa.

Precaucié i prevencid dels riscos laborals.

Respecte per les normes, als superiors i als companys.
Saber rebre ordres.

Coneixement de les eines amb que es treballen.
Manipulacié correcte i cura de les maquines o el material

amb que es treballa.

Utilitzaci6 del llenguatge especific.

Puntualitat.

* Promoure, amb I’actitud, el respecte dels altres cap a un

mateix.
Saber articular les queixes i les demandes per les vies

correctes.

Saber trobar solucions davant els imprevistos.

Aquests objectius es treballen amb la mateixa intensitat tant,

en les practiques en els tallers del propi centre com en les es-
tades en I"empresa, per tal de promoure la inserci6 social dels
nostres alumnes i la incorporacid plena com adult a la societat,
possibilitant-los la promocio personal i laboral a la comunitat i
a I’empresa, i ajudant-los a millorar la qualitat de vida, la inde-
pendencia i ’autonomia.

Jordi (M). els que feu practiques a l'exterioy, heu notat algun canvi?
Julia: aprenc a fer coses per mi mateixa.

Sergi: guanyen en iniciativa.

Anna (M): qui és responsable del que feu a la feina?
Iris: el “jefe’.

Albert: nosaltres mateixos.

Anna (M): les feines, us costen?

Sergi: els hi costa pero ho superen.

Julia: cada cop ens donen més coses per fer.

Anna (M): us tenen en compte els companys.
Albert: ens ajuden,

Julia: estan pendents.

Anna (M): com es senten amb vosaltres?

Albert: els companys estan bé.

Julia: estan contents perqué els hi trec feina. Faig feines noves quan
se’m acaben les meves.

Jordi (M): qué en penses de les teves practiques.
Albert: reflexiono si ho faig bé o malament.

Julia: amb les practiques aprenc més coses noves.
Albert: aprenem a estar amb altra gent.

Jilia: les persones son diferents.

El procés de les estades en espais ordinaris, s’inicia amb un
primer contacte amb empreses que estan sensibilitzades en
incloure persones amb discapacitat a la seva plantilla de trebal-
ladors realitzant practiques laborals i se’ls informa del projecte
“Pont, jo també puc créixer”, sobre la normativa de practiques,
i que representa la contractacié de persones amb discapacitat:
tipus de contracte, avantatges, procés d’ adaptacio, valors, sen-
sibilitats que es creen...

En una segona entrevista es cerquen les tasques idonies que pot
realitzar cada alumne segons les seves capacitats i preferéncies,
i sempre tenint en compte no inventar-se cap feina especifica,
que la tasca sigui productiva per a I’empresa i on [’alumne se
senti util.

Finalment s’acorden I’horari i la durada del procés de practiques, ten-
int en compte la importancia de la flexibilitat en tots els aspectes.

Quan el noi o la noia s’incorporen a I’empresa se’ls proporciona
un suport in situ per tal que, tant I’alumne com els companys
crein els vincles i empaties necessaris per a realitzar una inclusié
tranquilla, sense disfuncions ni neguits, podent gaudir d’un
assessorament continu. Es realitzen coordinacions periodiques,
amb la persona que ’empresa proposa per fer de referent de
I’alumne de practiques, per informar tant de les caracteristiques
del noi/noia, habilitats i capacitats, com per detectar tasques
possibles a fer, realitzar el seguiment, etc., per tal de proporcionar
seguretat en el procés.

Conjuntament es fa la valoracid 1 posterior avaluacié del rendi-
ment i del grau d’adaptacié a I’empresa, del practicant. També es
té molt en compte la valoracid i I'autoavaluacid que fa [’alumne
del seu procés de feina, del grau d’implicacio, dels seus sentiments
i sensibilitats, 1 de les seves preferéncies.

Es del tot important la coordinacid, el coneixement 1 la il-lusié
de tots els agents implicats, alumne, familia, mestres 1 empresa,
per a portar a terme el programa i ajudar entre tots a construir un
pont que faciliti el creixement global 1 integral.

El factor més destacable que hem observat amb els nostres alum-
nes, es la creenca en ells mateixos 1 veure que son capagos d’estar
inclosos en el mén adult sense que els representi una angoixa. Se
saben 1tils, productius, companys, ocupats, feli¢os, adults..., els
valors que qualsevol persona desitja en el seu procés de vida.
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Nota:
[1] Transcripcié d’una assemblea on s’expressen els sentiments, voluntats i
interessos dels nostres alumnes.

Correspondéncia amb els autors: Jordi Suiiol. Passeig Sant Salvador, 23. 17430
Santa Coloma de Farners, Girona.

E-mail: jsunol@uoc.edu.

Anna Rodriguez. Can Planes, zona la Canya.

17858 Vall de Bianya, Girona. E-mail: adigues@gmail.com.

Monica Maso. Comtes de Besalu 1, 2n. 17800 Olot, Girona.

E-mail: monicamaso@gmail.com

Fases del programa, totes les fases s’interrelacionen, i cada persona
arriba als objectius per circuits diferents i amb una temporalitzaci6
individualitzada.
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PEDALANT CAP AL FUTUR.

Projecte d’'innovacio educativa

Lurdes Ribas i Garriga
Mestra de pedagogia terapéutica

RESUMEN
En este articulo se narra la experiencia de un proyecto de innovacion educativa en un instituto de secundaria que acoge alumnado de distintas localidades con un total de sei-
scientos cincuenta alumnos y los Ayuntamientos de estos pueblos. El proyecto se realiza en el segundo ciclo de Educacion Secundaria Obligatoria con una duracion bianual.
Va dirigido a adolescentes con fracaso escolar con la idea de proyectar una expectativa de futuro sustentada en la complicidad educativa de alumnos, profesores y familia.
La finalidad pedagbgica es: confiar en los alumnos y sus potencialidades, recuperar a las familias en su rol educativo y buscar la complicidad en el equipo docente.

ABSTRACT
In this article you can read about the experience of a project of educative innovation in a secondary school with students from different small villages and with a total of
six hundred and fifty students. The project has been developed with the help of the nearby town halls. The project is developed in the second cycle of secondary school
with a duration of two years . It is aimed to unmotivated and school failured students so that they can have a future expectative sustained in the complicity among students,
teachers and families. The pedagogic objective is trusting on students and their potential, bringing their families back to cooperate in their educative role and looking for
the complicity of all the teachers.

UNA MICA D'HISTORIA

L’aventura de “Pedalant cap al futur” comenga el dia 2 de
setembre de 2005. Tots els professors de PIES Abat Olibaj1]
estem convocats al primer claustre de ’any a les 10 del mati.
Tots puntuals a la cita amb cara d’haver passat unes bones i
merescudes vacances i amb les piles carregades per comengar
amb empenta el nou curs. Hi som tots. Cares noves, novetats
d’algun company que s’ha tret les “opos”, d’alguna que fa mitja
jornada, la reincorporacié de la “profe” que acaba la llicéncia per
maternitat,... en poc menys de mitja hora ja sembla que faci un
mes que estem treballant.

Comenga el claustre... Hi ha dos temes que en son ’estrella el
nombre de grups i la seva distribucio de tutories i horaris. Es en
la distribuci6 dels grups i els seus respectius tutors/es quan em ve
la batzegada. Tres grups de primer d’ESO, ESO1-1, 28 alumnes
tutor/a .....ce.e..... ,ESO 1-2, 29 alumnes, tutora................... fins que
la directora diu AULA OBERTA DE tercer d’ESO, 20 alumnes,
tutora Lurdes Ribas.

Dels companys se sent un xiuxiueig, uff! oooh!! i unes mirades
que potser només sento jo pero, acabat el claustre, me’n vaig a
parlar amb la directora:

- Ho he sentit bé? Les aules obertes no son les antigues
UAC? (unitats d’adaptaci6 del curriculum). EI Departa-
ment en la seva normativa no parla d’un nombre limitat
d’alumnes ( entre 10-12) ....

- Turai!!l. Segur que te’n sortiras!

La veritat és que em va caure el mon a sobre, vaig pensar que
no me’n sortiria, com podia dominar vint alumnes tan diversos:
alguns repetidors, altres nouvinguts, amb hiperactivitat, amb
problemes familiars, trastorns de personalitat,... realment només
tenien una cosa en comu, problemes en ’aprenentatge escolar,
desmotivats i amb ganes de passar de tot.

LA REFLEXEIO INICIAL COM A FONAMENT DEL PROJECTE
De seguida em vaig adonar que no serviria de res lamentar-me donant
voltes a la meva mala sort i al mal any que passaria. Aix0 m’encallava
ino em deixava avangar. Sort de poder deixar-ho al marge.

Vaig proposar-me tres objectius molt clars i prioritaris:

1. Confiar en els alumnes i les seves potencialitats
2. Recuperar les families com a rol educatiu 1
3. Buscar la complicitat en I’equip docent

Penso que en un primer moment, deixar de banda la llosa del cur-
riculum, em va donar tranquil-litat, ho tenia molt clar, no podia
preparar les matéries escolars sense congixer els interessos dels
meus alumnes, les seves necessitats.

1. Confiar en els alumnes i les seves potencialitats.
Davant meu tenia un grup de vint alumnes com qualsevol altre

tutor/a del centre, amb una diferéncia; eren alumnes exclosos del
sistema educatiu perqué no donaven la talla ni en actituds ni en
Paprenentatge. D’acord, perd eren alumnes del Centre educatiu i
de segur que algunes variables i factors incidien directament sobre
el seu procés d’aprenentatge, primer repte: conéixer els alumnes
no d’una forma meticulosa pero si suficient.

Al mateix temps em calia poder ajudar-los des de Pautoritat
pedagogica que s’ aconsegueix amb el respecte cap a ells, tenir
expectatives, donar confianga, ser sincer, saber escoltar-los, no
tenir pressa, ser sempre alla com un referent ... Es un llenguatge
pedagogic que estd molt lluny del seu mén i en el qual se senten
desarmats. Realment si ets capag de donar cohereéncia en la teva
manera d’actuar en les teves actituds i no et rendeixes a la primera
de canvi, de mica en mica, els alumnes novament veuen que hi ha
algu que els vol ajudar com a persones, comencen a confiar en un
adult que no espera res a canvi sin6 que el que vol és ajudar-los
a tirar endavant per tenir expectatives de futur. A partir d’aquest
moment pots dotar-los d’un grapat de recursos personals que
tenen al seu abast.

2. Recuperar les families com a rol educatiu

Em calia recuperar la familia a nivell educatiu, fent-la present
en el procés d’aprenentatge dels seus fills /es. Eren pares 1 mares
“absentistes” de les reunions de pares, de les entrevistes indi-
viduals justificant o no la seva abséncia. Com podia conquistar
els alumnes sense fer-ho en I’entorn familiar? Em calia intentar
engrescar-los en el rol de pares i restablir els lligams de comu-
nicacié amb I'[ES.

Vaig esperar un mes, més o menys, passada la primera reunio de
pares, als voltants de la primera quinzena d’octubre, vaig anar
citant-los un a un, familia per familia, donat totes les facilitats
per poder-nos trobar, el missatge era clar saber veure en el seu fill
/a un munt de coses positives, de potencialitats per despertar i
motivar, sobretot donant esperanc¢a d’un futur educatiu, formatiu
i laboral possible i real per als seus fills / es.

Als pares se’ls va obrir una escletxa de llum, van veure que hi
havia algl que es preocupava del seu fill/a 1, el més important, que
creia en ell/a sent capag de deixar de banda les actituds negatives i
de fracas i anteposant una actitud que els generava expectatives.
Reconec que els pares no s’ho creien, em deien: “ Profe, vols dir
que estas parlant del meu fill/a?”, ** No m’ho puc creure!”...

Va ser un dels moments més entranyables del projecte; quan tots
els pares i mares van anar fent el tomb quedant desarmats davant
del meu missatge ple de il-lusié, d’optimisme i de sinceritat. Vaig
ser capag de veure els meus alumnes amb un altres ulls i saber-ho
transmetre als seus pares.

Molts d’ells feia tres o quatre anys que no apareixien pels Cen-
tres Educatius on havien estat els seus fills, ( ni a Primaria ni a
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Secundaria) cansats de rebre desenganys, males notes i no saber
qué fer pero si veure clarament que el seu fill d’onze i dotze anys
no tenia futur i aixd com a pares és molt dur.

Realment si nosaltres, professors i professores de secundaria,
ens trobéssim en el seu lloc, com ens sentiriem? Potser si ens
formuléssim aquesta pregunta hi trobariem respostes aclaridores
de moltes actituds de les families i dels seus fills.

3. Buscar la complicitat en I'equip docent

Per nosaltres,els professors, anar a fer docéncia amb aquests alum-
nes no és cap ganga, és feixuc i poc engrescador, ja que moltes
vegades en lloc de fer de “profe” fas d’educador, de mediador,
d’advocat del diable, de policia... 1 aixd no ho hem aprés a la
facultat i no ens sentim comodes en un rol que no és el nostre.

Vaig intentar transmetre als professors/res, de mica en mica, que la
manera de valorar, i treballar amb els alumnes de I’aula oberta
i, per tant, d’ajudar-los t¢ molt a veure amb la nostra posicio
davant de les dificultats que presenta 1’alumne:
-Siesva ala“caca d’un déficit”, buscar quelcom que
“no funciona”i que alhora sigui el responsable del mal
comportament, dels mals habits,de les poques possibili-
tats... , fan molt atractiva la idea del déficit i de buscar
culpables , perd no ens ajuda a avancar.
- En canvi, si es pensa en les potencialitats dels alum-
nes i s’incideix en el seu desplegament més que en les
caréncies i déficits en el seu aprenentatge 1 ens proposem
organitzar les seves capacitats de forma més eficag, el
repte és possible: educar des de la diversitat, amb ex-
pectatives de futur.

Fins aqui he volgut deixar escrita la filosofia del projecte, les seves
bases i els seus fonaments, sense aquests tres pilars: alumnes, pares
i professors, entrelligats amb una gran complicitat educativa,
qualsevol intervencio pedagogica esta condemnada al fracas.

Penso que qualsevol projecte educatiu que treballi des de la
diversitat, sense aquesta reflexié 1 aquest canvi de manera
d’actuar en P’enfoc educatiu en el ser i el fer, per molt interes-
sant, engrescador , motivador i encara que compti amb molts de
recursos humans i materials, sense aquests tres pilars compartint
i engrescats en una mateixa experiéncia educativa, no és possible
parlar de resultats.

ANEM PERFEINA: PEDALANT CAP ALFUTUR

El Projecte “Pedalant cap al futur” és una Intervenci6 Educativa
per a alumnes de Segon Cicle d’ESO. Pretén prevenir i reconduir
alumnes amb alt risc de fracas escolar que necessiten una oferta
educativa alternativa.

Es tracta de poder assolir les Competéncies Basiques de
’ensenyament secundari obligatori, mitjan¢ant una adequacio
curricular significativa, fent estades formatives a fusteries, tall-
ers mecanics, llars d’infants, perruqueries, restaurants,... com
a activitat educativa complementaria dissenyada des del Centre
Educatiu, mitjangant un conveni signat pels Ajuntaments i el
Departament d’Educacio.

(Grup d’alumnes participants al projecte pedalant cap al futur. Curs 2005/20006)

Pedalant cap al futur és un projecte bianual, fet imprescindible
per assegurar Iéxit educatiu. L.’oferta educativa €s:

- Tercer d’ESO: Tastet d’Oficis.

- Quart ’ESO: Emprova’t el teu Ofici.

Tastet d’Oficis (3r ESO)

Els alumnes que formen part del projecte han estat préviament se-
leccionats a les reunions d*avaluacio dels diferents equips docents
amb col-laboracié amb el seminari de psicopedagogia.

El projecte té tres parts molt diferenciades: a. Treball d”enriquiment
personal; b. Tastet d’oficis; ¢. Microprojectes educatius.

a. Treball d’enriquiment personal

En aquesta part del projecte cal dedicar-hi tot el temps que sigui
necessari, sense pressa, donant tot el temps que el grup necessita.
Sobretot és el tutor/a qui el porta a terme. Les altres parts del
projecte van en funcié d’aquesta primera, si no hi ha progressos,
s’espera poder tirar endavant el tastet i els microprojectes.

Aquest treball tant pels alumnes com pels professors és en un inici
el treball més feixuc. Suposa per a ’alumne / a tornar a creure
que ell/a té possibilitats de fer alguna cosa més que fer campanes
o molestar a tort i a dret a qualsevol membre de la comunitat
educativa. Es un treball d’enriquiment personal, de confianca
amb els professors que portem el projecte, de treure tot allo que
els cou per dintre, com ells diuen “els mals rotllos”. Cal canviar
d’actituds, de manera d’anar per la vida, de tornar a educar-los
des de la base del dialeg, de la comunicacio, de negociar, de posar
limits, en definitiva marcar-los un cami, on ells poden deixar la
seva petjada, fer-los veure que fins ara ja els ha estat bé esser a
la vorera i deixar passar totes les oportunitats, ara poden tornar
a fer cami amb nosaltres i amb el projecte, nosaltres compten
amb ells / es.

Al principi costa. No s’acaben de creure I”oferta que els estas brin-
dant, tenen por de confiar-hi perqué estan acostumats que al final
els adults els fallem. Els primers dies, el primer trimestre, costa
veure resultats. Els professors ens desanimem, quan un s’ ensorra
|’altre 1i déna anims i receptes que 1i han funcionat, pero de mica
en mica s’enganxen, és tan facill.Si realment confies de veritat
en ells, els ho demostres amb la teva manera de ser i actuar i ets
capag de donar-los temps per poder fer aquest canvi, no dubten
a tornar a fer cami dins del projecte.

En aquest enriquiment personal es treballen un grapat de recursos
a I’abast dels alumnes: "autoestima, ’assertivitat, la confianga,
’educacid en valors, les habilitats socials i la mediacié de conflictes.

b. Tastet d’oficis

Es tracta d’anar descobrint diferents oficis a traves de sortides que
I’equip de professors/es va concretant, procurant oferir un ventall
ampli d’oficis arrelats en el medi: pintors, electricistes, forners,
paletes, pintors, cuiners, desbrossadors, guies turistics, picape-
drers, mecanics, perruquers, pastissers, .... Per fer les descobertes
dels diferents oficis es fa una sortida cada setmana.

2/
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OFICIS

27 de setembre Vull fer-me un habitatge

28 de setembre Auxili ! He de cuinar

4 d’octubre

Uff!, fer d’instal-lador

5 d’octubre Munta’t la teva empresa

11 d’octubre Vull ser pintor !

18 d’octubre Fem de reporters

20 d’octubre Anem a fer pa

! 25 d’octubre El moén de la fusta

N

\\\ 2 de novembre Cacadors de rovellons

(Exemple de proposta de calendari dels dos primers mesos de curs acompanyat

de reportatge fotografic)

c. Microprojectes educatius

Com a treball globalitzador, cada trimestre es prepara un mi-
croprojecte des del qual es treballen totes les arees curriculars.
Exemples:

- Primer trimestre: “ El tinel del terror “ Activitat na-
dalenca on poden participar tots els alumnes del Centre,
a I’0ltim dia de classe.

- Segon trimestre: “ Companyia de titelles IES Abat
Oliba “. Els alumnes de 'aula oberta han creat una
companyia de titelles. Van a fer representacions a totes
les escoles de primaria, pels voltants de Sant Jordi.

- Tercer trimestre: “ Guies turistics “ Els alumnes s’han
constituit com a petits guies, per ensenyar aspectes
interessants del poble i del seu entorn, com a agraiment
a totes aquelles persones i entitats que els han ajudat al
Hlarg del curs.

Emprova’t el teu Ofici (4t ESO)

Destinat als nois i noies de 4t d’ESO provinents del projecte
TASTET D’OFICIS realitzat al llarg del curs anterior. Els joves
van iniciar dins el marc formatiu la seva coneixenga i insercio al
mén del treball, fet que els ha permés poder escollir tres oficis
per practicar al llarg del curs escolar.

En el marc horari de I’aula oberta de 4t d’ESO es deixen 12 hores
lectives, en concret, els matins de dimecres i el dijous mati i tarda,
reservats per a la practica dels diferents oficis a les empreses. La
resta d’hores les fan al Centre educatiu, 12 hores lectives en el

marc de I’aula oberta i les 6 hores restants amb els grups ordinaris
de 4t., treballant les competéncies basiques per poder acreditar el
graduat en educacio secundaria.

En acabar el curs escolar, els nois 1 noies s’hauran emprovat tres
oficis que els han d’ajudar en la seva futura eleccid, ja sigui en
el mén formatiu, continuant estudiant en la branca de formacié
professional o en la insercié en el mon laboral.

VALORACIO DEL PROJECTE
La paraula que definiria millor els resultats obtinguts al llarg
d’aquest dos anys que he estat tutora de 1’aula oberta seria d’ exit
aclaparador. Per que?
- Millora substancial en tots els alumnes a nivell de creixe-
ment i enriquiment personal.
- Implicaci6 familiar: bona
- Grau d’absentisme : zero
- Nombre d’incidéncies ( 4t ESO ) : quatre
- Resultats académics primer trimestre : dels19 alumnes,
16 alumnes tot aprovat i 3 alumnes amb una assignatura
suspesa
- Perspectiva de futur: el grup sortird de I'lES amb el
graduat en Educacié Secundaria, amb proposta de
treball dels diferents llocs on s’han emprova’t els oficis
i animats a poder fer algun cicle formatiu.

Realment, un es pot preguntar: on és la clau de I’éxit d’aquests
resultats?; jo ho tinc molt clar: en la confianga sincera i plena en
uns alumnes que eren carn de cand d’un sistema educatiu encotillat
que els havia eliminat del seu quadern de ruta i gracies a una altra
manera d’aprendre, s han recuperat; en definitiva s’han educat.

Gracies a tots els nois i noies de les aules obertes de 'IES Abat
Oliba de Ripoll, i a les seves families per haver confiat en tot
el seu professorat, sense aquesta complicitat a tres bandes no ho
haguéssim aconseguit!!

Correspondéncia amb I’autora: Lurdes Ribas i Garriga.
Tutora aula oberta, IES Abat Oliva de Ripoll.
E-mail: Iribas@xtec.cat

Notes:
[111IES ABAT OLIBA de Ripoll. Institut piblic d’ensenyament secundari comarcal,
on s’ imparteixen els estudis d’ESO, Batxillerat i Cicles Formatius.
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EL PLANETA TERRA A TRAVES DE

LES INTEL-LIGENCIES

..

JILTIPLES.

Projecte del curs 2005 -2006

Anna Alemany
Professora del Col-legi Natzaret, Esplugues de Llobregat

1. INTRODUCCIO | OBJECTIUS DEL PROJECTE

Les ciéncies naturals sén una assignatura en qué els alumnes
han d’aprendre i memoritzar molts conceptes, noms, processos
naturals ... 1 aix0 sovint costa molt als nostres alumnes que se
senten atabalats per tanta teoria i per haver d’estudiar “coses
estranyes” —citant una de les expressions que ells mateixos fan
servir-, que no poden ni veure ni tocar i que, per tant, per ells
son sinonim de dificultat. Sent conscient d’aquesta situacio, vaig
imaginar de quina manera podia organitzar la meva docencia
per tal que els alumnes entenguessin la materia 1, al mateix
temps, estiguessin motivats. Vaig triar un dels temes del curs i,
a partir d’aqui, vaig comencar a dissenyar una proposta en que
els alumnes poguessin aportar el millor de cadascun d’ells i, al
mateix temps, amb el treball realitzat fossin capagos d’extreure
les seves propies conclusions.

Els objectius fonamentals d’aquest projecte estan directament
relacionats amb els continguts d’un dels temes de [’assignatura,
concretament el tema 3 centrat en ’estudi del planeta Terra.
Els objectius son:

Coneixer el planeta terra que ¢és on vivim.

Conéixer la formacié de les muntanyes, els ritus, ctc.
Saber llegir un planisferi.

Assolir els coneixements fonamentals de la materia.
Aconseguir que els alumnes facin seva l'assignatura
amb entusiasme i ganes per aprendre.

Aconseguir que els alumnes siguin conscients del fet que
sempre hi ha una interrelacié entre les diferents matéries.
7. Coneixer els cinc continents, la seva formacid, la vida
social, la flora 1 la fauna.

D0 —
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2. FASES DEL TREBALL REALITZAY PELS ALURMNES
Per poder dur a terme aquesta nova experiéncia docent, vaig
dividir el treball dels alumnes en dues fases clarament diferencia-
des i en cadascuna d’elles els alumnes van treballar les diferents
competéncies que havien d’assolir. En cadascuna d’aquestes
dues fases, els alumnes van treballar els segiients continguts. En
primer lloc, tot allo relacionat amb la formacio6 de la terra, com
podria ser el naixement d’un riu, la formacié de les muntanyes,
la formacié dels volcans, la formacié d’aqiiifers, etc. En segon
loc, tot allo relacionat amb cadascun dels cinc continents que
formen la Terra: de cada continent van treballar la part social 1
politica aixi com també la flora i la fauna.

Primera fase

Vaig dividir la classe en grups de 3 6 4 alumnes. Cada grup va haver
de buscar informacid sobre els continguts tematics del curs. La
cerca es va centrar fonamentalment a internet, tot 1 que també els
vaig encoratjar a buscar informacio en llibres, revistes o premsa.

Un cop cada grup ja havia recopilat la informacio, van comengar
a elaborar un treball conjunt del grup. Cada treball havia de con-
tenir la informacié tedrica que el grup havia trobat, exposar-la
d’una manera clara i entenedora i, al mateix temps, la teoria havia
d’anar acompanyada d’il'lustracions que permetessin veure en
imatges els continguts teorics de que s’havien encarregat.

Acabat el treball, cada grup va haver d’exposar davant els compa-
nys de la classe els resultats obtinguts en el seu treball. Acabada
I’exposicid, els altres companys van poder preguntar tot allo que
no havien entés o també a I'inrevés, és a dir, els alumnes que

feien I’exposicid també van poder fer preguntes als alumnes que
els escoltaven per comprovar que realment la classe havia entes
els conceptes fonamentals.

De manera paral-lela i des del primer dia en qué van comengar a
treballar, cada alumne va comencar a elaborar un diari personal
amb l'objectiu d’anotar-hi les activitats de cada dia i una valoracio
de les mateixes.

En aquesta primera fase és especialment important la supervisio
del professor de I’assignatura. Els alumnes molt sovint troben
massa informacid —canals com internet els donen una allau ingent
d’informaci6 que a vegades es fa dificil de manejar- 1, per tant,
la tasca del professor és orientar i guiar molt la cerca, de manera
que els alumnes aprenguin a destriar les pagines d’internet que
contenen la informacio que els pot ser Gtil d’aquelles que no sén
recomanables a nivell académic.

De manera esquematica, el treball dut a terme en aquesta pri-
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grups 3 ‘maqueta

* Als pares

> i i Activitat Transversal

Elaboracié d'un diari personal de l'assignatura amb les activitats de cada
dia i una valoracié de les mateixes ;

Segona Fase

Després d’haver completat la primera fase del treball ~fonamen-
talment el treball tedric de cerca i ordenament de la informacio-,
cada grup va iniciar I'elaboracié d’'una maqueta per a representar
de manera real el tema que havien hagut de treballar. D’aquesta
manera, cada grup va preparar una maqueta que un cop finalit-
zada es va exposar al passadis de I’escola per tal que la pogues-
sin veure la resta d’alumnes de ’escola i, durant la Setmana de
la Familia, es va exposar perque la poguessin veure els pares i
familiars. Algunes mostres d’aquests maquetes poden veure’s en
les fotografies segiients.

Tot seguit s’inclouen algunes mostres de les maquetes realitzades
pels alumnes i exposades en el passadis de I'escola. Les segiients
imatges mostren el doble contingut han treballat els alumnes.
D’una banda, la formaci6 de la Terra; de Paltra, 'estudi dels
continents. A sobre de cada maqueta, com pot veure’s a les fo-
tografies, hi ha la informacié sobre I'element treballat, per tant, en
el resultat final es conjuga la feina teorica i de cerca d’informacid
amb la feina practica de realitzacio de la maqueta.

&
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Per fer les maquetes els alumnes van fer servir tot tipus de mate- . i ™
rial reciclat: diaris, paper de seda, cola de paret, fustes, caixes | Matematica » Comprovacié dels diferents |
de plastic, tubs de goma, plastilina, sorra, pedres, sorra de la | pesos que 1’alumne tindria
platja, cartolines, boles de poliespan, cartrons, figures de plastic en funci6 del planeta en qué
d’animals, etc. .

es trobés

Musical » Dibuix d’allo que els
inspirava la musica |

» “Les quatre estacions® de |

Vivaldi

Visual i Plastica » Dibuix dels diferents
aspectes del projecte

| Naturalista » Desenvolupament del
projecte
Corporal » Fer figures amb el propi cos

(lluna, estrella, cometes)

Interpersonal » Ajudairelacio amb els
companys de grup
Ajuda als altres grups
» Treball cooperatiu

Y

7

Intrapersonal »  Avaluaci6 personal
» Sintesis
» Reflexid ‘

Incorporem aqui algunes evidéncies del treball fet pels alumnes
d’algunes d’aquestes intel'ligéncies.

{

Fotografia del conjunt de les maquetes realitzades per tots els alumnes i exposades
al passadis de ’escola

Les intelligéncies multiples aplicades en aquest projecte Im“el-llgencna

Un dels objectius fonamentals d’aquesta experiéncia innovadora : visual
de metodologia docent ha estat poder desenvolupar les diferents i
intel-ligéncies a través del treball aplicat en un dels temes de . L.
I'assignatura. D’aquesta manera, cada alumne ha pogut potenciar plGSTI ca

i desenvolupar al maxim aquella o aquelles intelligéncies que
més domina i, al mateix temps, com a professora he pogut co-
néixer i valorar les aptituds i les actituds de cada alumne davant
les dificultats que anaven sorgint. D’aquesta manera, també s’ha
potenciat el treball en equip. Hi ha alumnes que sén molt més
agils a ’hora de treballar manualment, i fins 1 tot de pensar de
quina manera buscar estratégies i en canvi, n’hi ha d’altres, que
treballen molt millor la part intellectual.

Les diferents intel'ligéncies que s’han treballat han estat les
seglients:

Intel -ligéncia
corporal

_Treball concretde cada

Intel:ligéncies )
intel-ligéncia

Lingiiistica > Construcci6 de frases
> Sintesi de treballs
> Lectura de llibres, articles,
internet
Matematica » Calcul de les distancies d’un
planeta a un altre
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Conclusions pel que fa el professor:

1) L’experiéncia exigeix molta més dedicacio del professor
i un seguiment molt més individualitzat del treball diari
dels alumnes.

2) El treball de planificacié és essencial: buscar el tema,
imaginar les diferents maneres de treballar-lo, buscar la
manera que totes les intelligéncies es puguin treballar,
buscar els materials necessaris per fer-ho i distribuir
seqiiencialment el treball que han de fer els alumnes.

3) El treball ha propiciat una major harmonia i comuni-
cacio entre els alumnes, i també entre els alumnes 1
el professor. Al mateix temps, s’ha aconseguit que els
alumnes s’impliquin en la realitzacio de treballs escrits i
aprenguin a organitzar els continguts i distribuir-los per
després exposar-los als seus companys.

4) L’avaluacié dels alumnes ha millorat d’una manera
molt important. El 100% dels alumnes han aprovat
’assignatura.

5) L’experiéncia ha permes disposar de material realitzat
pels alumnes que pot servir per altres cursos posteriors
com a exemples de la teoria donada.

6) Eltreball diari amb els alumnes permet al docent gaudir
de la satisfaccid i I’interes mostrat pels alumnes en rebre
les valoracions positives que han fet.

Conclusions pel que fa els alumnes

1) Elrendiment dels alumnes ha millorat molt:

a. La nota mitjana de la classe ha estat de no-
table.

b. Tots els alumnes han aprovat.

c. Tots s’han sentit valorats a partir del treball
realitzat.

2) La satisfaccio dels alumnes amb el curs ha estat molt
positiva. Recollim a continuacié algunes de les valo-
racions fetes pels alumnes tot just haver fet el treball i
abans de coneixer la seva nota final:

a. “M’haagradat molt la classe de naturals perque
ha estat diferent de la resta d’assignatures”

b. “M’agrada més estudiar treballant que no pas
amb un {libre davant”.

c. “He aprés moltes coses que no surten en els
llibres i penso que sén molt interessants”.

d.  “M’ha costat una mica fer la sintesi de tota la
recerca d’informacié que he fet, pero estic con-
tent perqué he aconseguit el meu objectiu”.

L’experiéncia d’aquest projecte, doncs, ¢s del tot satisfactoria i al
voltant d’ella s’han generat aspectes positius, tant en el funciona-
ment de ’aula com en els resultats, ja sigui en forma de materials
realitzats pels alumnes, ja sigui en les notes de curs obtingudes
pels alumnes.

Correspondéncia amb autora: 4Anna Alemany.
E-mail: aaleman2@xtec.net
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PARLEM DE SEXUALITAT

Eva Mird Marti
Psicopedagoga de I'lES Pere Calders de Cerdanyola del Vallés

“La sexualitat entesa en la seva dimensié més amplia, d’amor, afectivitat, corporeitat, descobriment, recerca de plaer;... és la que ens mobilitza a

establir la relacié amb [’altre per comunicar-nos-hi.”
Dr. Pere Folch i Mateu, 1985

RESUMEN
“Hablemos de sexualidad”
Este articulo escrito desde la practica pretende explicar como se desarrolla un crédito sobre sexualidad dirigido a alumnos de 4° de ESO. Cémo se trabaja, cuales son sus objeti-
vos, contenidos y metodologia. Y, sobretodo, poner de manifiesto la necesidad de este tipo de aprendizajes, practicos, significativos, enfocados a la globalidad de la persona.

ABSTRACT
“Let’s talk about sexuality”
This work has been written from our teaching experience with teens aged 15-16. In fact it is approached to students of 4th ESO.
We pretend to explain how to develop a didactic unit about sexuality, how we work, which objectives we have and the methodology we use. We talk about the necessity
of this kind of work, taking into account students’ global personality.

Ja fa vuit anys que, curs rere curs, oferim al centre el credit variable
“Parlem de sexualitat”, un crédit adrecat als alumnes de 4t d’ESO.
Es un dels crédits que té més &xit 1 que els alumnes demanen sempre
entre les primeres opcions.

Es un veritable “revulsiu professional” dur a terme aquest crédit
perqué els alumnes venen motivats, interessats, amb ganes de saber.
Al llarg de les 35 hores lectives que dura el crédit els nois i les noies
creen el seu propi espai de reflexio, de confianca i d’intercanvi
d’experiéncies.

Alguns escéptics “al-lucinarien” (com dirien els nostres alumnes) de
com es va desenvolupant un dialeg cada cop més obert i més sincer. A
I'inici els nois i les noies arriben amb unes expectatives i costa que es
deixin anar per parlar de temes més intims o personals. Pero de mica
en mica, a mida que es van desglossant els diferents continguts, van
sorgint dubtes, inquietuds, discussions... sobre temes relacionats no
només amb la sexualitat sind també amb els sentiments, les emocions
i les relacions amb els altres.

S’acaba establint una relacio prou {ntima i de confianca amb I’alumnat
que propicia una bona comunicacio que facilita parlar de les qiestions
que realment els interessa relatives a les seves experiéncies personals,
als problemes concrets en qué es troben, a les actituds a prendre
davant determinades situacions, a com adonar-se dels seus propis
sentiments davant d’una relacié, de com comunicar-ho a l’altra
persona,...

Perd, com es treballa? Quins son els continguts principals? Que ¢s
pretén? Per qué un crédit especific? Es realment necessari un credit
d’aquestes caracteristiques?

Anem a pams, el fet que aquests temes es concretin en un espai de
temps determinat permet que tots els continguts es treballin ampliament
i no es deixin a la sort d’un desenvolupament més transversal a través
de les tutories o de determinades arees curriculars.

No només se’n parla més extensament sind que es tenen en compte
moltes de les variables que intervenen en I’educacio afectivosexual
ja que sovint aquesta educacié es redueix a Panatomia i fisiologia
dels genitals externs i interns masculins i femenins i la seva funcid
reproductora, a la genitalitzacid centrada basicament en la practica
sexual coital i al risc d’embaras i d’infeccions de transmissio
sexual.

La sexualitat, a més de tot aix0, implica una gran varietat de
sentiments, emocions i sensacions que estan integrades en la globalitat
de la persona. Aquestes variables incideixen d’una manera fonamental
en el creixement de la persona, amb especial intensitat en I'etapa
adolescent, i el seu desenvolupament commou [’equilibri psicologic,
afectiu i emocional.

L’OMS, jal’any 1975, va considerar la sexualitat com una “energia”
que ens motiva per buscar afecte, contacte, plaer, tendresa i intimitat.

La sexualitat influeix en els nostres pensaments, sentiments, accions
i interaccions i, per tant, influeix en la nostra salut fisica i mental.

D’aqui que el crédit s’estructuri a partir de tres accions basiques:
REFLEXIONAR, ANALITZAR i INFORMAR.

Els objectius generals del crédit son que ’alumne sigui capag de:

+ Coneixer el funcionament de la resposta sexual humana

« Valorar I’afectivitat com un aspecte fonamental de les relacions
sexuals 1 humanes

« Expressar-se amb llibertat i propietat en temes relacionats amb la
sexualitat i I’afectivitat

« Comprendre i respectar les diferents opcions sexuals

- Conéixer els diferents métodes anticonceptius i identificar el
preservatiu com un dels miflors meétodes

« Conéixer com prevenir el contagi de les malalties de transmissio
sexual i de la sida

« Donar una visi6 critica de 1’Us que es fa del cos i de la sexualitat en
els mitjans de comunicacié

Després de donar a conéixer a I’alumne quines sén les finalitats del
credit 1, abans de comengar les diferents activitats, se li expliquen
les TRES normes basiques del credit:

- LLIBERTAT, per poder preguntar, explicar, aportar el que
ell vulgui en relacié als temes que s’estan treballant en
cada moment.

- RESPECTE envers els companys i la professora. Aquest és
un ingredient basic si volem que es doni la primera norma.
Perqué realment es crei un clima de confianga cal que no
hi hagi bromes de mal gust, comentaris desafortunats o
critiques.

- L’as del VOCABULARI adequat. Hem de tenir present
que en els mots relacionats amb la sexualitat, d’una gran
creativitat, hi regna la metafora.

Els animals més diversos, les fruites o els instruments
musicals serveixen per designar organs i practiques que
han estat un tabu des de temps immemorials.

S’han arribat a recopilar més de 371 paraules o expressions
referides a Pacte sexual. Aquesta recopilacio serveix entre
d’altres coses per adonar-se que el vocabulari del sexe
no ha escapat del masclisme imperant. S’han trobat 334
termes relacionats amb els genitals masculins, mentre que
els femenins es queden amb 186.

Xifres a part, es demana als alumnes que utilitzin les
paraules adequades i si no les saben que les preguntin per
afavorir el maxim la seriositat i el rigor, per tal de no deixar-
se portar per la part més comica que suposen determinats
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mots i per fer evident que, sovint, 1’us d’aquest vocabulari
més metaforic amaga unes connotacions sexistes o un
tabu.

El credit s’estructura en 8 grans blocs de contingut:

1r. “De qué estem parlant?” en aquest primer bloc es demana
als alumnes que defineixin una série de conceptes relacionats amb
’afectivitat i la sexualitat. Fan un treball de grup perd, tot i aixi els hi
costa molt trobar paraules a allo que diuen saber.

A més, vivim en “la cultura d’alld immediat” en la qual la reflexié no
hi t¢ massa cabuda. Els nostres alumnes no estan gaire acostumats
a pensar, a definir, a anar més enlla. Si no saben que vol dir o volen
més informacié només cal posar la paraula al cercador d’Internet i en
segons tenen tota la informacié i més. Massa, fins 1 tot.

En els programes de televisio, en les revistes adregades als joves, en
les actuals tecnologies com ara Intemnet es promou un tipus de discurs
que mostra la sexualitat sobretot a través de I’erotisme, la seduccid,
la frivolitat,... de manera exagerada, obviant altres conceptes com la
identitat sexual, I’orientacio del desig, la relacié amb [altre,...

2n. “Sexualitatisocietat” aquest segon bloc és basicament d'analisi.
Es treballa el concepte de la sexualitat com a tabu, es planteja si creuen
que encara és un aspecte controvertit del qual no se’n parla obertament
i, sobretot, s analitza com ha esdevingut un tema tabu.

Moltes vegades s’han de definir els conceptes de tabu, mite, topic,
idea preconcebuda,...

A partir d’aqui es fa un treball d’analisi de tres ambits en els quals
la sexualitat i I’afectivitat sén els temes “estrella™ la publicitat, el
cinema i la musica.

Uns dels referents més emprats en publicitat és la sexualitat. Molt
sovint, fins i tot, costa trobar la relacié entre el producte a vendre
i aquest tema. A partir de I’estudi de publicitat impresa (anuncis
extrets de revistes) s’ identifiquen quines son les idees preconcebudes,
recurrents,... que utilitza ’anomenat “art de convencer consumidors”.
Idees basicament relacionades amb el joc de la seduccio, I’atractiu fisic
i els rols estereotipats masculins i femenins.

Aquesta activitat possibilita introduir la nocié d’imatge corporal i de
quin és I’ideal que ens ven la societat actual. En aquestes edats la imatge
corporal & una rellevancia cabdal. El cos es converteix en la “carta
de presentacié™ 1 és un bon suport per a I’autoestima. En la pubertat
s’hi produeixen de manera accelerada canvis fisiologics i morfologics
importants que demanen al noi i a la noia readaptacions continues.

Moltes vegades, els cossos que ens “volen vendre” no només no ajuden
a aquestes adaptacions sin6 que les poden obstaculitzar donant una
imatge de perfeccié i d universalitat irreal 1 malaltissa.

Quan se li demana a un noi 0 a una noia quina és la seva “imatge
més romantica”, deixant de banda la subjectivitat de la definicio
del concepte romantic, la majoria parlen de platges paradisiaques,
una parella ideal i el rellotge parat en aquest instant. D’on provenen
aquestes imatges tan idealitzades i generalitzades? Els nois contesten
rapidament, de les pellicules. El cinema ens proporciona moltes de
les imatges que tenim en el subconscient. Ens aporta I’escenari, la
musica de fons i fins i tot els personatges quan fem volar la imaginacio6
en aquestes qlestions.

Apartir de fragments de pellicules molt populars s’examinen els topics,
els mites i els rols de I’home 1 la dona. Les relacions sense problemes,
Pamor a primera vista, I’enamorament apassionat sempre correspost,
les primeres vegades sempre exitoses, la iniciativa de ’home, la
submissio de la dona,... son els ingredients que més apareixen en els
arguments d’un alt percentatge del cinema que consumeixen els nostres
joves i, també, els adults.

I el tercer aspecte que s’analitza és lamisica. Aquesta és i ha estatun dels
mitjans d’expressio dels sentiments, les emocions i els pensaments que
més s’ha utilitzat. Un dels temes que més ha inspirat la lletra de moltes
cancons son, precisament, les relacions afectives (desenganys, desamors,
ruptures, enamorament,...). També a la niisica trobem clars referents sobre
la sexualitat i I"afectivitat. La musica sempre acompanya aquests temes,
apareix com a rerafons a les escenes de les pel-licules o dels anuncis.

A més si féssim el retrat robot d’un adolescent segurament no ens
podriem deixar uns auriculars que “eternament” pengen del seu coll,
a punt per escoltar la seva musica preferida, aquell grup o aquell tipus
de musica que esdevé un element més de la seva identitat. Per poder
treballar aquest element hem de partir dels interessos dels nois i de
les noies, malgrat que Ia pauta d’analisi sigui la mateixa, les cangons,
les musiques les han de portar ells. Ells mateixos trien les cangons i
les examinen: quins temes tracten, com ho fan, quins topics dels que
hem estat parlant apareixen,... Un cop més, és fer-los anar més enlla i,
fer-los conscient que no es limitin a sentir una musica, a repetir unes
lletres que porten uns missatges que ens alguns casos donen forma a
unes expectatives, a unes imatges o a unes idees.

Tot aquest segon bloc de continguts permet als alumnes fer evident
una série de temes recurrents, posar-los damunt la taula i valorar fins
a quin punt determinen les seves expectatives i idees entorn la relacio
amb els altres i la manera de viure la propia sexualitat.

3r. “Els noisiles noies som diferents?”. Per introduir aquest tercer
bloc s’escriu a la pissarra aquesta frase, tres vegades, canviant el signe
del final.

Amb un punt i final, és una evidencia que hi ha diferéncies.
D’interrogacio, es poden constatar diferencies entre els nois i les noies?
En quins ambits? Com s’originen?

D’admiracié, per sort existeixen aquestes diferéncies i aquestes, igual
que quan s6n d’una altra naturalesa, ens enriqueixen i ens donen
perspectives diferents d’una mateixa realitat.

Amb aquesta activitat inicial tot i que es demana als nois i les noies
que es decantin per una opcid, ells mateixos arriben a la conclusi6 que
les tres alternatives son complementaries 1 no excloents.

A continuacié es passa al treball d’analisi 1 d’informacié. Es fa a
partir de dos components, el biologic, definitori i igual per a tothom
determinat per les hormones i els cromosomes i el social, diferent en
cadasct determinat per I’educacio, la societat, la cultura,...

Tornen a aparéixer conceptes relacionats amb el sexisme. Es parla de
xifres, de com s’organitza la feina a casa, de la doble jornada d’algunes
dones, de ’ts dels acudits sexistes... Mitjancant el debat i I’intercanvi
d’experiéncies s’elaboren unes conclusions que, malgrat ser una mica
més esperangadores, estan lluny dels ideals d’igualtat que promou la
coeducacio.

No fa gaire en una revista educativa llegia “e/ problema és que la vida
dels homes ha canviat, pero, en canvi, el concepte “d’ésser home’
no ho ha fet. I es veu clarament com els canvis més importants dels
ultims cinquanta anys s han produit entre les dones, no pas entre els
homes.” M. Kimmel[1]

Es continuen reproduint models educatius que atribueixen a "’home
els valors de la forca, la valentia, la grandilogiiéncia, la resisténcia,...
i a la dona ’afectivitat, la sensibilitat, la superficialitat,... Només cal
veure quan als nois i noies se’ls hi demana que facin una llista de les
10 coses basiques que hauria de tenir la seva parella ideal. Els nois es
posen rapid d’acord, els cinc primers locs estan ocupats per atributs
corporals femenins facilment identificables i que es descriuen amb
adjectius relacionats amb la grandaria i la consistencia.

En canvi, entre les noies es crea més debat, no es posen d’acord si és
més important ser simpatic, ser divertit o ser detallista. Els atributs
fisics apareixen a partir del 4t lloc i surten guanyadors els ulls. Si
alguna noia és sincera i s’atreveix a fer una altra classificacio, donant
més importancia al cos, rapidament és criticada.

Aquesta activitat només és un exemple de les idees sexistes que
encara avui en dia sostenen alguns dels valors dels nostres joves. Com
educadors i educadores tenim el repte de superar aquestes barreres que
resulten tan estigmatitzadores. No només per I’evolucio dels nostres
nois i noies en sintonia amb el context que els hi a tocat viure, sind
també perqué aix{ evitarem que aquells i aquelles que no s’ajustin
al model definit es converteixen en “dianes potencials” de casos
d’assatjament escolar.

Lit. “Els aparells genitals masculi i femeni” Aquest 4t bloc

juntament amb els dels métodes anticonceptius i el de les malalties
de transmissio sexual son continguts de caire més informatiu. A partir
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d’una activitat inicial que consisteix en un qiiestionari de Veritat o Fals
que recull alguns dels topics més generalitzats es comenca a tractar
I’anatomia i fisiologia dels drgans genitals femeni i masculi, el cos com
a font de plaer i en qué consisteix la resposta sexual humana.

El tipus de didleg que s’ estableix varia molt en funcid de si els alumnes
ja han mantingut relacions sexuals completes o no. Encara que els
mitjans de comunicacié s’entossudeixen en informar amb les seves
estadistiques que I’edat d’inici de les relacions sexuals coitals en els
joves cada cop és abans, la realitat ens diu el contrari. Encara son una
minoria els adolescents que amb 14 ¢ 15 anys han tingut aquest tipus
de relacio.

Es més, es constata que els joves encara tenen molt mitificada la
“primera vegada” i els seus coneixements s6n poc reals. Malgrat hagin
tractat els principals conceptes en arees com les Ciéncies Experimentals
després, a la practica, recorren als amics o a les revistes juvenils.

S’introdueixin temes com: I’explicaci6 dels altibaixos hormonals en el
cas de les dones que poden explicar determinades alteracions fisiques i
emocionals, com per exemple la labilitat i la irritabilitat que precedeix
al periode, la mida del penis i el seu paper en la relaci6 sexual,...

L’escriptora Lucia Etxebarria en un article a la Vanguardia comentava
que “la societat ha donat a I 'organ sexual masculi una sobrecarrega
de significats que I’han transformat en fetitxe cultural per excel.
léncia i que, les preferéncies i les fantasies responen moltes vegades
a condicionaments culturals”.|2]

Els nostres adolescents tampoc es salven d’aquests condicionaments i
cal explicar, diverses vegades que, la mida del penis o dels pits no son
rellevants ni en els aspectes funcionals ni els psiquics o socials. Que
la gent no s’enamora de determinades parts del cos, sin6 de la persona
posseidora d’aquestes parts.

Una altra qiiestio és el cos com a font de plaer, la masturbacio en
aquestes edats esdevé un dels temes més emprats en les converses
dels joves, sobretot entre els nois. En la pubertat o preadolesceéncia els
canvis fisiologics subordinen les excitacions sexuals a la zona genital
i, abans de la decisi6 de compartir la sexualitat, la masturbacid, que ha
estat el primer comportament sexual amb voluntat conscient d’obtenir
plaer, torna a ocupar un lloc important per tal de calmar la forga de
I’energia sexual.

La masturbaci6 pot representar un bloqueig emocional quan pren un
caracter compulsiu o quan el jove I'usa com una manera de satisfer-se
que li serveix per evitar la trobada amb Palire.

La menarquia i la primera ejaculacio simbolitzen la maduresa sexual
femenina i masculina i poden ser viscudes de manera positiva o produir
vergonya, por o ansietat. Els nois solen rebre missatges positius de la
seva virilitat, mentre que en les noies solen ser més ambivalents. Tots
dos tindran expectatives i temors per experimentar i véncer.

Seguint la linia del crédit es pretén que els alumnes resolguin dubtes
i adquireixin uns coneixements practics.

Lultim apartat d’aquest 4t bloc és la resposta sexual i els factors del
plaer. Es dona especial émfasi en les diferents variables que intervenen
en I"acte sexual, no és simplement una qiiestio fisiologica, sind també
hi tenen a veure, a més, uns factors psiquics com I’afectivitat, la
sensibilitat, I"estat animic,... i uns factors culturals com son els patrons
de conducta apresos, els canons de bellesa assimilats, I’opinid dels
altres,...

Amb diferents activitats de dialeg i d’intercanvi es parla de que, sovint,
aquests factors determinen molt com es viuen les primeres relacions
sexuals. Es desmitifica el concepte d’afrodisiac, es parla de la influéncia
que pot tenir en la nostra conducta sexual el consum de determinades
drogues i un cop més, es prioritza la idea que la sexualitat i el plaer
tenen més a veure amb el que hi ha de celles cap amunt que no pas
amb el que hi ha de cintura cap avall.

Es tenen en compte els aspectes més positius i essencials presents amb
molta intensitat en les “primeres vegades™ (sempre explico als alumnes
que és millor utilitzar el terme en plural, donat que el procés per tenir
relacions sexuals satisfactories és un aprenentatge i sovint, no ens
podem quedar amb la primera impressio), aspectes complexos de tractar

com Pafectivitat, els emocions, 1’enamorament, la responsabilitat, la
proteccio,...

5é&. “Les relacions sexuals” Aquest cinqué apartat s’ introdueix amb
el concepte de normalitat, qué és considera normal quan parlem de
sexualitat? Es el mateix una “conducta normal” que una “conducta
que fa una majoria”?.

Els joves discuteixen, es crea un debat que, permet extreure una
série de conclusions sobre les formes de relacié que coneixem, sobre
com defineixen i concebeixen que és ser homosexual, heterosexual
o bisexual,... Un cop més, podem afirmar que estem lluny de que la
“normalitat” deixi de ser el criteri que regeixi les nostres relacions i
que, alld que no compleix els requisits “socialment acceptats” sigui
exclos i carregat d’unes série de suposicions sovint, erronies i mal
interpretades.

Cada persona hauria de gaudir de la seva sexualitat sense donar-li gaire
importancia a la suposada normalitat de les seves practiques, de les
seves preferéncies o de les seves idees. La mesura de com es gaudeixen
les relacions sexuals no esta en la quantitat d’orgasmes, en la quantitat
de vegades que es fa o en la quantitat de vegades que t’acostes a la
suposada normalitat. El gaudir d’unes relacions sexuals sanes i positives
rau més en la qualitat d’aquestes i en fins a quin punt, aquest gaudir
és reciproc i mutu i crea un espai intim i de relacio gratificant que no
cal ser mesurat pels altres.

Aquestes idees sovint costa de que els adolescents les entenguin 0
les facin seves, doncs cal tenir present que en aquestes edats I’opinio
dels altres és el mirall d’un mateix, els altres esdevenen la mesura
del que un és. Quants nois s enorgulleixen de amb quantes noies han
tingut relacions i quantes noies expliquen abans a les seves amigues
qué els hi agrada i qué no abans que a la seva parella. Tenint present
que aquest comportament no es redueix a I’adolescencia i s’acaba
reproduint en 1’edat adulta, amb els problemes que aix0 suposa a
nivell de parella.

El tema de la identitat sexual és un tema complex. La sexualitat
humana és una sexualitat de relacié (amb un mateix i amb els altres)
i els humans ens relacionem amb el mén que ens envolta de moltes
maneres. L orientacié sexual és Porientacié del desig i el desig pot
sorgir en qualsevol moment i dirigir-se cap a multitud d’objectius.

Es parla dels topics que envolten ’homosexualitat i de com sovint la
societat es mostra molt tolerant i respectuosa en teoria perd, després
a la practica, té por a la diferéncia i t¢ comportaments homofobs,
explicits i evidents o subtils i amagats rera de comportaments
“politicament correctes”.

“El grup majoritari sempre genera una série d’idees preconcebudes

per d entendre la diferéncia i de situar-la al marge. Una de les tasques
de l'escolaritzacio és justament posar fi a aquests estereotips, formar
persones que pensin per elles mateixes i no es deixin portar per
discursos sense fonament.”'|3]

El dialeg obert i relaxat sobre les relacions afectives i els sentiments,
les pors 1 les emocions en relacio amb la sexualitat i la seva manera
de viure-la possibilita anar treballant aquest 5¢ bloc que acaba amb
els deu manaments que han de regir les nostres relacions. El dese
conclou: “Fes amb els altres el que t'agradaria que fessin amb tu”,
un imperatiu gens original perd contundent i molt generalitzable a
qualsevol situacio diaria.




PARLEM DE SEXUALITAT

AMBITS DE PSICOPEDAGOGIA

6&. “Els métodes anticonceptius” En aquest apartat s’expliquen els
principals tipus de métodes anticonceptius i quin és el més recomanable
pels adolescents: el preservatiu.

La dona que té relacions sexuals de forma regular i no utilitza cap
meétode anticonceptiu té un 80% de possibilitats a ’any que es
produeixi un embaras. Una sola relacié coital pot produir un embaras
si no s’utilitza cap métode anticonceptiu i tenir un fill és un fet massa
important i bonic perqué sigui fruit de ’atzar o de la improvisacio.

Amb aquests previs es fa un recorregut pels métodes anticonceptius,
els de tota la vida (Ogino, temperatura bassal, marxa enrera,...) i
els més novedosos (pegats, anells,...). Valorant de cadascun d’ells:
funcionament, avantatges, inconvenients, percentatge d’eficacia,
utilitat en la prevenci6 de les MTS, reversibilitat i si cal la prescripcid
medica.

En un punt a part s’explica el funcionament de la pindola post-coital
o “pindola del dia després”, deixant ben clar que no és un métode
anticonceptiu siné un mecanisme d’urgéncia que s’ha d’utilitzar en
situacions molt puntuals. Un professional d’un Centre D’assistencia
Primaria comentava com els dilluns s’esgoten aquest tipus de pindoles i
com ha arribat un punt que hi ha joves que la demanen “per si de cas”.

“35% de les usuaries del metode anticonceptiu d’'emergéncia no tenen
encara els 20 anys.”

“Salut calcula que des del 2004 s’han administrat més de 160.000
tractaments.” AVUI, 30 de maig, 2007

El Departament de Salut, fins i tot, s’esta plantejant la possibilitat de
que les farmacies puguin dispensar la “pindola de I’endema” sense
necessitat de recepta medica.

Alguna cosa estd passant?, en comptes de prioritzar la prevencio, la
protecci6 1 la responsabilitat potser s”estan donant solucions facils i massa
accessibles que lluny de facilitar la tasca als educadors la dificulten. Potser
caldria fer un replantejament de com i quan s’ha d’administrar aquest
tipus de medicacio. Dispensar-la sense recepta médica no garantiria la
deguda seguretat assistencial a la noia i, sobretot, podria donar lloc a una
banalitzaci6 de 'is d’aquest métode i a un augment del consum de la
pindola en substitucié dels mecanismes anticonceptius preventius.

Es evident que no es pot defallir en la tasca educativa de la formacié
sexual que emfatitzi 1’Gs habitual dels metodes anticonceptius de
barrera que son els Unics que protegeixen de les MTS.

7é. “L'embaras no desitjat i 'avortament”

“Ms de 18.000 adolescentes espariolas se quedan embarazadas cada
afio”. El Pais, 23 de gener de 2000

“Els embarassos adolescents es dupliquen en només una decada.
La xifra ha augmentat un 130% des del 1990.” El Periédico, 11 de
juliol de 2003

Pot semblar que, actualment, el debat sobre 1’embaras no desitjat i
’avortament queda obsolet i passat de moda. Pero, un cop més les
xifres, la realitat, fan que no sigui aixi. En el credit s’estudia partir de
tres vessants diferents: legal, médica i moral.

El primer grup de qilestions esta relacionat amb la legalitat de
les actuacions de la dona embarassada com del personal médic.
Quines regulacions legals existeixen i quina és la regulacié legal de
I’avortament al nostre pais.

Les qiiestions meédiques giren entorn els perills de ’embaras i els de
I’avortament. Quins son els riscs meédics 1 els perills d’un avortament
clandesti sense les condicions sanitaries adients i que donat que, en general,
és una decisié complexa també es requereix del suport psicologic.

1 un altre grup de problemes a tenir en compte fa referéncia a la
decisi6¢ d’avortar o de seguir amb 1’embaras des del punt de vista
moral. Hi ha tres elements en joc: el dret de la noia a decidir quan i
com vol tenir fills, la implicacio del noi en les decisions i les seves
conseqiiéncies i la proteccié del zigot, I’'embri6 o €] fetus, segons la
fase de desenvolupament.

Aquests tres apartats es valoren a partir d’una activitat de role-playing
amb el plantejament d’un cas molt proper per edat i per situacio als
alumnes.

8é&. “Les malalties de transmissié sexual” Abans s’anomenaven
malalties venéries (del llati venerius que vol dir relatiu a Venus,
Ia deessa de I’amor a Roma). Es tracta d’un conjunt de malalties
infeccioses que es contagien durant les relacions sexuals. A principis
del s.XX, I'is d’alguns medicaments, produi una disminuci6 de a
freqiiéncia d’aquestes malalties. Actualment, perd, han sofert de nou
un augment malgrat els avengos de la medicina i constitueixen un
problema important de salut publica, per la seva elevada incidéncia i
per les seqiieles que ocasionen.

Algunes MTS provoquen trastorns lleugers, com ara la candidiasi i
la tricomoniasi, d’altres poden provocar danys més greus com ara
casos d’esterilitzacié i complicacions infeccioses, com podrien ser la
blennorragia i la sifilis, i d’altres la mort, com la SIDA.

De totes elles s explica ’agent causal, la localitzacio, els simptomes, el
tractament i la prevencid. I, es dedica més temps a treballar la Sindrome
d’Immunodeficiéncia Adquirida. Com es produeix la infeccid, en
qué consisteix, com evoluciona la malaltia, els mecanismes d’accid
i els mecanismes de prevencid. A partir d’un relat breu amb un final
sorprenent es reflexiona sobre el fet que hi ha moltes idees i topics
associats a qui pot ser seropositiu i qui no i, que sempre es pensa que
sera a ’altre a qui li pot tocar.

Es reflexiona sobre el fet que cal prendre precaucions sempre i, sobretot,
quan es mantenen relacions amb una parella nova, perqué la historia
de cada persona pot augmentar considerablement el risc de contraure
la malaltia.

Amb tot aquest desenvolupament d’accions informatives i preventives
estem posant el nostre gra de sorra, perqué es compleixi un dels vuit
Objectius del Mil‘leni que les Nacions Unides va establir I’any 2000
i que espera assolir el 2015: “Combatre el VIH/SIDA”. Encara que
pugui semblar un objectiu ambicids, penso, que no s’ha de perdre
de vista que aquest tipus d’actuacions, aquest tipus d’aprenentatges
van més enlla d’adquirir uns coneixements o de saber utilitzar certs
mecanismes.

Aquests cinc ltims apartats del crédit es complementen amb una visita
al CAP del poble. Aquesta visita es coordina amb la professional de la
salut que, cada setmana, estd a ' institut vinculada al Programa Salut
i Escola i consta d’una visita guiada al centre de salut i d"una xerrada
duta a terme per professionals del Programa d’Atenci6 a la Salut
Sexual i Reproductiva. La xerrada té un caracter educatiu i preventiu
i serveix, també, per donar a con¢ixer I’espai anomenat Tarda Jove,
que consisteix fonamentalment en un espai d’assessorament i consulta,
a carrec d’un professional, que permet a adolescents 1 joves formular
i resoldre els dubtes més habituals que poden tenir en matéria de salut
sexual.

Aixi, el professional de la salut pot complementar, sense substituir,
la feina de I’educador, permetent treballar alguns aspectes especifics,
com la contracepcid o la prevencio de les MTS, d’una manera per a la
qual la majoria del professorat no se sent prou preparat.

Després de fer un recorregut pels blocs de continguts del crédit,
explicant qué i com es treballa en cadascun d’ells, arriba el moment de
’avaluacio. Que, com en tot procés avaluatiu té tres moments:

- Abans de comengar: a partir dun petit qiiestionari que si, I’alumne/a
vol pot ser anonim, s’identifica el grau i els tipus de coneixements que
els alumnes tenen sobre els temes basics de cadascun dels blocs.

- Durant el crédit: es valoren els tres tipus de coneixements. Si
adquireixen coneixements més conceptuals, a partir de fer-los definir,
raonar, opinar,... D’altres més procedimentals com saber mantenir
un dialeg ordenat i respectuds, fer la lectura comprensiva d’articles
o de fragments de novel'les,... 1 per ultim, si desenvolupen unes
actituds, valors i normes relacionats amb el respecte, I’analisi, la
tolerancia, el diadleg,.... Tot aix0 s’avalua observant i valorant allo que
es rep dels alumnes de manera oral amb els debats, les discussions,
els role-playings o bé de manera escrita amb les seves reflexions,
conclusions,...

- A I’acabar el crédit: els alumnes han d’anar elaborant un dossier de
feina amb tot alld que s’ha anat fent. Aquest tltim punt consisteix en
la correccid d’aquest dossier i amb una avaluacié que fan els mateixos
alumnes del credit.
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Aquest feed-back és molt valuds per comprovar no només si s’han
assolit els objectius que s’havien plantejat sind per observar la manera
com s’han aconseguit, si els temes estaven lligats als interessos dels
alumnes, si les activitats eren prou motivadores, si els conceptes eren
prou entenedors,... Aixd permet que el credit es pugui revisar i anar
afegint o traient continguts o activitats en funcid dels seus destinataris:
els alumnes.

Perqué, al cap i a la fi, son ells els qui “parlen de sexualitat”, els qui
parlen d’emocions, de sentiments, d’opinions. Només cal crear el
marc, I’espai en els qual els nois i les noies es trobin a gust, on se
sentin que participen en un treball com a partir dels seus dubtes, del
seu coneixement 1 de la seva creativitat.

“El viatge els sera més senzill, si se’ls possibilita la comu-
nicacio i gracies al’educador se’ls refor¢a aquells aspectes positius que
prenen part de manera essencial en la sexualitat i ['afectivitat. "[4]

D’aquesta manera, I’alumne anira construint els seus coneixements
entorn la sexualitat i ’afectivitat de dues maneres:

La primera de manera significativa, ja que es pretén que faci un procés
de connexid, lligant alld que s’explica o es debat a classe, amb les
experiéncies que ha tingut, de manera que sigui capag d’actualitzar el
que sap, és a dir, revisar, descartar, descobrir, completar i millorar el
que sempre ha considerat cert.

I, una segona manera, actuant de manera anticipada, creant un posit de
coneixements i d’estratégies que li puguin servir més endavant, que es
vagin posant en practica i que es retroalimentin amb el coneixement
que I’experiéncia del que s ha viscut pot aportar.

Sense oblidar-nos que en aquesta construcci6 de coneixements és igual
d’important el qué s’aprén com el com es fa.

“Tenim una formacic racionalista que privilegia I 'objectiu per sobre
del cami, que sobrevalora la utilitat de la companyia contra el plaer
d’estar acompanyat, | que menysprea el pes de la vivencia d ‘un mateix
en jerarquitzar el que altres han apres i que els experts selciencies ens
han explicat des de sempre.”’|5)

Com a conclusi6, un poema de J. L. Borges. A la part d’analisi que
podria ser molt més amplia també s’hauria d’incloure la poesia, un
altre dels mitjans per comunicar el nostre mén intern.

Después de un tiempo,
uno aprende la sutil diferencia
entre sostener unda mano
v encadenar un alma.
Y uno aprende
que el amor no significa acostarse
y una compariia no significa seguridad,
y uno empieza a aprender...
que los besos no son contratos
y los regalos no son promesas
v uno empieza a aceptar sus derrotas
con la cabeza alta y los ojos abiertos
¥y uno aprende a construir
todos sus caminos en el hoy,
porque el terreno de manana
es demasiado inseguro para planes...
v los futuros tienen una forma
de caerse en la mitad.
Y después de un tiempo
uno aprende que si es demasiado,
hasta el calorcito del sol quema.
Asi que uno planta su propio jardin
vy decora su propia alma,
en lugar de esperar a que alguien le traiga flores.
Y uno aprende que realmente puede aguantar,
que uno realmente es Juerte,
que uno realmente vale,
vy uno aprende y aprende...
v con cada dia, uno aprende.
J. L. BORGES

Aquest crédit només pretén ajudar en aquest aprenentatge de saber viure
amb un mateix i amb els altres. La millor recompensa: quan després

d’alguns anys encara reps missatges d’alumnes agraint “aquelles
classes” i que, en determinats moments, han fet memoria d’allo que

vam estar parlant.
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UNA EXPERIENCIA NOVA PELS
ALUMNES DE AULA TALLER:

Crédit variable d’entorn

Estefania Manchdén Pons
Profesora de Psicologia i Pedagogia. IES de Terrassa

RESUMEN
El Aula Taller es una experiencia que se esta llevando a cabo en el IES Terrassa, con la finalidad de dar respuesta educativa a aquellos alumnos que de no ser asf no con-
seguirfan adquirir las competencias basicas para la ESO.
Este afio se ha iniciado una experiencia formativa externa, a partir de la firma de un convenio de colaboracién entre el
Departament d’Educacié i Universitats y el ayuntamiento de la localidad.
Cada alumno que participa en el Aula Taller asiste durante las tardes de lunes a jueves a un centro de educacion infantil y primaria, apoyando las funciones de los oficiales
de servicios generales, tanto en las tareas de mantenimiento como de funcionamiento del centro.

ABSTRACT
The “Aula Taller” it’s an experience that is carried out by the High School Terrassa in order to give another answers to some students that will never get the basic com-
petences of the secondary education.
This year we have introduced a new extern experience with an agreement signed together with the TownHall of Terrassa.
Each student of the Aula Taller has gone to the primary school each afternoon from Monday to Thursday, by this way they have assumed some functions of the dayly
work in this centre.

INTRODUCCI®

L’IES de Terrassa és un centre que acull a un volum important
d’alumnes de ’ESO: quatre linies a Ir., 2n. 1 4t. 1 cinc linies a 3r.
Dins del pla estrategic, I'IES té 4 objectius, un d’ells és la millora
del resultat educatius. Dins d’aquest gran objectiu una estrategia
que és millorar I’atencid a la diversitat a ’'ESO.

L’objectiu és donar resposta a les capacitats, necessitats i inter-
essos dels alumnes i per aixo el professorat del centre revisa 1
modifica anualment les eines d’atencio a la diversitat. Algunes
de les eines impliquen una modificacid en els agrupaments de
I’alumnat en determinades arees. Ens referim als desdoblaments
de les instrumentals i a les atencions en petit grup a I’area de
socials. Aquest recurs s’aplica a primer i segon d’ESO. El pro-
fessorat fa les adaptacions curriculars corresponents i canvia la
metodologia emprada a aula.

Si I’equip docent, el departament d’orientacio 1 la Comissio
d’Atencio a la Diversitat (CAD) consideren que I’alumne necessi-
ta un tractament més intens en el segon cicle de ’ESO, disposem
d’altres eines d’atencid a la diversitat que ubiquen I’alumne en un
grup especial on es fa un tractament diferenciat a gran part de les
arees: son els Grups d’Atencid Preferent (GAP) 1 I’Aula Taller.

Els GAP fa sis cursos que funcionen. Es fan adaptacions curricu-
lars a totes les arees partint dels minims marcats per cada depar-
tament. Actualment funcionen de forma estable donant resposta
als alumnes amb greu retard d’aprenentatge que segurament no
obtindrien el Graduat de ’ESO en un grup ordinari.

LAULATALLER

L’aula taller es troba ubicada dins de les mesures d’atencio a la
diversitat del centre amb la intencid de donar resposta educa-
tiva a I’alumnat que a través de la via ordinaria no assoliria el
conjunt de competéncies basiques, degut a les seves dificultats
d’aprenentatge, interessos molt allunyats de I’aprenentatge esco-
lar, desmotivacié greu, perill d’absentisme academic, problemes
de conducta, etc. amb els quals hem esgotat totes les mesures
d’atencio a la diversitat de que disposa el centre L’ objectiu
principal és la consecucio de 1’¢xit escolar: d’una banda acon-
seguir I’etapa acreditada i d’altra una orientacié post-obligatoria
conseqiient amb les seves expectatives i1 interessos.

Perfil dels alumnes

«  Alumnes entre 14 i 16 anys que presenten greus dificultats
d’adaptacié al sistema ordinari d’aprenentatge. La seva
historia escolar és de fracas, determinada tant per factors
personals com de context.

+  Presenten trastorns de conducta , sén alumnes amb un histo-
rial disciplinari ple de conductes contraries a la convivéncia
(cce), expedients, sancions cautelars, etc.

+  Engeneral, tenen un major interes i predisposicio cap a tasques
manipulatives que no pas intel-lectuals. La tendéncia al movi-
mential’accio sol imperar per damunt de la capacitat reflexiva.
Sovint els costa molt romandre for¢a estona escoltant, asseguts
o fent activitats centrades en el [lenguatge 1 I’abstraccio. També
s’observen problemes d’atencio i concentracio.

+  La baixa autoestima i manca d’habilitats socials fa que pu-
guin presentar impulsivitat accentuada 1 agressivitat verbal
o fins i tot fisica.

¢  Son alumnes I"adaptacid dels quals s’ha intentat, sense re-
sultats satisfactoris, en els dos primer cursos de I’'ESO. Els
intents estan en relaci6 a les diferents mesures d’atencié a la
diversitat i recursos de qué disposa el centre.

Els objectius que pretén amb ’aula taller son:

e  Evitar el fracas escolar d’aquests alumnes, que per les seves
caracteristiques 1 biografies personals i escolars, no sempre
encaixen en ’oferta educativa.

e Aconseguir, en conseqiiéncia, atendre’ls de maneres més ajusta-
des a les seves competéncies i qualitats personals per accedir al
curriculum de I’etapa de secundaria obligatoria i acreditar d’acord
amb els seus objectius generals i competencies basiques.

e Fer possible un bon clima de treball, potenciant actituds
basiques de convivencia, respecte i tolerancia.

e  Positivar ’aprenentatge escolar i atribuir-li sentit.

e  Potenciar valors com la responsabilitat, el compromis per-
sonal i grupal, la superacio i I’esforg.

Millorar les habilitats socials.

o Establir processos de millora de ["autoconcepte i
["autoestima.

e Millorar I’autonomia personal i la capacitat de previsio.

e  Orientar els alumnes escolarment 1 professionalment i des-
pertar interessos formatius 1 professionals.

e Implicar les families en els objectius educatius i millorar, al-
hora, les relacions centre-families oferint alternatives viables
a les necessitats educatives dels seus fills.

L’ equip docent de [’aula taller el formem tres docents: la tutora
encarregada de les arees cientifiques i professora d’educacié
fisica, la professora de les ciéncies socials que recorren els mi-
croprojectes i de les activitats més artistiques 1 estetiques, 1 jo,
docent de les arees lingtiistiques i psicopedagoga en el centre, a
meés d’encarregada d’impartir un credit variable en competéncies
socials a tots els alumnes de ’aula taller.
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Els continguts s han organitzat de la seglient manera:
e Treball adaptat per arees microprojectes: (11 hores
setmanals) els quals de manera globalitzada s’ organitzen
els continguts de diverses arees. El referent per realitzar

Aquest es I’esquema del treball per microprojectes per al curs 06-07:

‘ - . - TREBALL
‘ tRIMFSTRF MICROPROJECTES AREES ADAPTAEES . COMP‘.EMENTARI SETMANALS
Ir - Capses de jocs Matematiques, Tecnologia, Matematiques 4h+1=5 hores
Ll castellana
- Dissenyem i C. Socials, Visual 1 Plastica, 3h
confeccionem una matematiques
catifa
- Musica i literatura en | L1. Castellana, Musica i 3h
context historic C. Socials
- Fem de periodistes | Llengua Catalana 2h
Angles th

les adaptacions sén els objectius minims acordats per
cadascun dels departaments, de manera que es treballin
les competeéncies basiques.

total: 14 hores**

4h+1=5 hores

2n - Reciclem C. Experimentals, Tecnologia, | Matematiques
Socials, LI. Catalana, Visual i
Plastica.
- Musica i literatura LI Castellana, Musica 1 3h
C. Socials
- Fem de periodistes 1h
Anglés lh
i  TOTAL: 10 hores
3r - Viatgem amb l'amic | L]. Catalana, L1. Anglesa, 6h
retrobat L1. Castellana, C. Socials,
- Les maquines de|Mfusica, Experimentals, 4h
| Leonardo. Matematiques, Tecnologia TOTAL: 10 hores )

** Més hores a |’aula taller quan encara no s’havien iniciat altres activitats fora de ’aula

*  Tutoria: (1 hora)

«  Formacié amb grup ordinari: Educacio fisica (Zhores),
crédits variables (3hores).

+  Tastet d’oficis: organitzats per foment de Terrassa. Sén
una primera aproximaci6 al mon laboral. Aquest curs
s’ha treballat: 1’ electricitat, xapa i pintura, mosso de
magatzem, fusteria d’alumini i la soldadura. Aquesta
programacié complementa I’orientacié professional del
nostre alumnat. ( 4 hores)

+  Experiéncia practica en CEIPs de la poblacio: mitjangant
un conveni amb I’ ajuntament de Terrassa. Aquesta activitat
I’anomenem “Crédit variable d’entomn”. (10 hores)

CREDIT VARIABLE D’ENTORN
El marc legal que empara el nostre projecte €s el segiient:

+ Conveni de col-laboraci6 entre el Departament
d’Educaci6 i universitats i1’ Ajuntament de Terrassa, per
al projecte d’aula taller d’atenci6 educativa a la diversi-
tat de I’alumnat d’educacié secundaria del municipi al
segon cicle de ’ESO de L'IES Terrassa.{ Signat aquest
curs 2006-2007)

« Instruccions-normativa de Centres d’Educacid Se-
cundaria d’inici de curs del Departament d’Educacio curs
2006-07 (Atenci6 a la diversitat. Aules Obertes).

Aquest projecte ja es va iniciar el curs anterior (2005-2006), pero
és aquest curs 2007-2008 quan s’ha acabat de perfilar el projecte
que és pensava, imprimint-li una organitzacio i estructura pro-
pia. Per tant podem parlar de que encara ens trobem en una fase
experimental del mateix.

La gran novetat d’aquest curs ha estat la firma del conveni, amb el
corresponent inici de la experiéncia en un espai diferent a I'IES.

Una vegada signat el conveni amb I’ajuntament i I’acceptaci6 del
mateix per part dels pares, cada alumne participant en 1’aula taller
ha estat assignat a un CEIP de la localitat. el criteri per assignar
a un o altre CEIP ha estat per motius de perfils tant d’alumnat
com dels oficials de serveis generals. des de I'IES es va aportar
la informacio necessaria per que els alumnes pugessin ser atesos
en funcid de les seves caracteristiques, 1 des de 1’ajuntament
es van trobar professionals amb un perfil que pugues encaixar
amb els nois. Aquesta coordinacié primera era necessaria per tal
d’assegurar els millors resultats possibles.

La tasca a desenvolupar és la del recolzament a les funcions de
’oficial de serveis generals (conserge). Aquest reforg es dirigeix
a activitats més professionalitzadores com sén les del manteni-
ment del centre, aixi com activitats d’ajuda al funcionament del
CEIP, aquestes tasques doten als alumnes de major autonomia i
responsabilitat, i faciliten la generalitzacié d” habilitats socials
treballades a I'1ES.

Els oficials de serveis generals fan arribar setmanalment a
I’IES els informes de seguiment. Es tracta d’una graella amb
els items que considerem prioritaris: assisténcia i puntualitat,
relacié amb el “cap”, rendiment, habits socials, relacié amb els
diferents membres de la comunitat educativa. D’aquesta forma
tenim puntualment informacio per tal de conéixer I’evoluci6 dels
nostres alumnes.

VALORACIO

En general es valora I’aula taller per la reduccio de I’absentisme
dels alumnes, la millora dels resultats académics: dos alumnes
no suspenen cap i obtenen el Graduat i d’altres disminueixen
el nombre de suspesos., 'augment de la motivacié deguda a
’aplicacié d’activitats i metodologies alternatives: treball per
projectes transversals, tastet d’oficis... i la disminucio significativa
del nombre d’expedients disciplinaris.

@
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Pel que fa a ’experiéncia dels nois en els CEIPs, s’ha vist com
en general [’experiéncia ha estat molt positiva, els habits i con-
ductes més disruptives de ’alumnat han disminuit d’'una manera
molt considerable. Molts d’ells ho han desenvolupat amb alegria
1 seriositat, es precis senyalar que aix0 ha estat facilitat per les
bones relacions amb els oficials de serveis, que han estat molt
satisfactories. Aquestos professionals es van agafar la nova tasca
amb compromis 11il-lusié i és just recon¢ixer la seva funcio, ja que
els alumnes sols podien aprendre certes habilitats en un context
real de treball i ells ho han fet possible.

De cara al curs vinent, ens queden temes per millorar, com sén
treballar per aconseguir que desaparegui totalment [’absentisme
del nostre alumnat, una implicacié major a les tasques de I'lES
i externes, aconseguir que acreditin al final de I’etapa el major
nombre possible d’alumnes...

Pero creiem que aquest és el cami, que els esforcos de totes les
parts implicades valen la pena, per aix0 ens proposem continu-
ar en aquesta linia en benefici del futur dels alumnes.

(GRAU D'IMPACTE DE LES PRACTIQUES ALS CEIP'S / DADES DE 51 DIES: DE GENER A ABRIL

iTEMS Alumne A Alumne B Alumne C | Alumne D “ Alumne E
ﬂﬂﬂﬂﬂﬂ 1
. | | |
Puntualitat 77,41% 100% 90% 99% 60% ‘f 85,28%
| | |
Relacio | \ l ‘ \
76% 100% i 92,64% 83,16% . 75% ‘ 85,36% i
v responsable ‘ ! 1 | |
— | | | | —
JAcceptacié avisos 75% ! 100% ‘ 83,33% 98% ; 23,33% | 75,93% |
,‘ Relacio altres 75% 100% ‘ 77% | 75% 75% 80,40%
\ | ; - i ’ o
| ‘ | |
| Rendiment ’ 75% 100% ‘ 87,00% 93,88% 53,33% i 81,84%
| | \
; | |
| | | |
| Assisténcia ‘ 61% 30,21% | 100% 96% 29.41% 63,32%

Promig global de diferents items

150,00%
100,00%
50,00%

0,00% T T I i T
Puntualitat Relacid6  Acceptacié Relacié Rendiment Assisténcia
responsable avisos altres
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APROPAMENT A LA SITUACIO QUEVIULA
DONA IMMIGRANT AL PAIS D’ACOLLIDA

Aina Fabrega i Vilella. Treballadora social del SAIR St. Boi de Llobregat i SAIR Barcelona
MNMar Tosas i de Molina. Psicologa

RESUMEN
En los ultimos afios ha aumentado considerablemente el volumen de mujeres inmigrantes que llegan a Espafia, cada una con un perfil distinto segiin su lugar de procedencia.
Son muchos los cambios que se viven durante el proceso de inmigracion y su efecto en la persona dependera de la situacién en la que se encuentra: si ha llegado sola, si es
residente legal o no en el pais de acogida, si es trabajadora autosuficiente o mujer dependiente de su marido, si ha desarrollado un buen proceso de duelo o padece una afec-
tacion emocional que le llega a provocar sintomas de estrés, ansiedad o depresion, si ha hecho un buen proceso de integracion cultural o muestra resistencia al cambio.
Desde el SAIR (Servicio de atencion al inmigrante y al refugiado) se trabaja con las mujeres inmigrantes para acompaiiarlas en un buen desarrollo de su proceso de inte-
gracion sociolaboral. Para ello se les ofrece como herramientas de trabajo la formacién lingiiistica y la insercion laboral, recursos que previenen el conflicto social.
La realidad del proceso migratorio esta cambiando y cada vez mas la mujer juega un papel importante tanto en la economia como en hecho de favorecer la integracion
social dentro de la sociedad de acogida siendo puntos de uni6n entre las dos culturas. No obstante hay que tener presente que la mujer inmigrante sufre una doble dis-
criminacion: por cuestiones de género y por su condicion de inmigrante en un pais extranjero.

ABSTRACT
The number of immigrant women coming to Spain has considerably increased on the last past years. Each one of these women has also brought different profiles, accord-
ing to their countries of origin. There are lots of changes going on through every immigration process which will affect each woman depending on her personal situation:
if she comes by herself; if she is a legal or an illegal resident in the destination country; if she is a self-sufficient worker or if she depends on her husband for sustention; if
she has developed a positive mourning process or if she suffers an emotional affection which is causing her stress symptoms, anxiety or depression; if she has positively
adapted to the new culture or if she shows herself resistant to change. The SAIR (attention service for immigrants and refugees)has been working with immigrants by
offering linguistic formation to immigrants and with job placement, to help them have a positive social adaptation and therefore preventing social conflict.
During the immigration process, women’s role in economy as in social integration, acting as union points between the two cultures, is becoming more important every
day. However we must consider that the immigrant woman suffers of a double discrimination: gender discrimination and immigrant discrimination.

PERFILS DE LA DONA IMMIGRANT

Al llarg dels tltims anys ha augmentat molt el volum d’immigracié
femenina a Espanya.” El percentatge de dones immigrants varia
forga segons 1’ origen de procedéncia, d’aquesta manera s’observa
com, dins de la immigracié comunitaria, el percentatge de sexes
esta forca equilibrat, on predomina la dona immigrant en els
paisos d’America Ilatina i 'home en el cas del continent Africa.

El perfil de la dona immigrant varia segons quin hagi estat 1’ob-
jectiu del canvi de pais. Moltes de les dones casades procedents
de 1’Africa i concretament del Magrib, arriben a Espanya amb
la reagrupacié familiar, tramitada pels marits que treballen a
Espanya des de fa temps, que disposen del permis de residéncia
i de treball. En aquest cas(}a dona obté un paper més “passiu” a
Iinici. El seu rol pren importancia dins del nucli familiar, amb
’educaci6 dels fills, la sustentacid de les necessitats de la familia

i es du a terme en un context reduit.

L altre perfil és el de la dona que arriba sola, que ¢s més carac-
teristic de les dones llatinoamericanes, amb 1’ objectiu de treballar,
deixant sovint als fills i marit en el pais d’origen. El seu rol és
el d’una dona treballadora que guanya diners per sostenir a una
familia que viu lluny i que és depenent del seu sou.

Es evident que existeixen molts perfils diferents de dona immi-
grant i que cada una té la seva identitat, la seva historia, la seva
idiosincrasia, i seria erroni simplificar-ho definint uns perfils
concrets de poblacié femenina immigrant. No obstant ens ser-
veix per diferenciar els dos tipus de procés mifgratori que poden
realitzar aquestes dones segons el motiu que les porta a deixar
el pais d’origen.

Cal esmentar també el perfil de la dona immigrant de segona
generacio que ja conviu des de la infancia en el pais que, sent
pels seus pares el d’acollida, per a elles és el d’origen. Una de les
caracteristiques d’aquestes dones, noies o nenes €s que es mouen
entre dos cultures, la familiar i la del seu entorn social. Moltes
vegades fan de nexe d’uni6 entre els pares immigrants que porten
més arrelada la seva cultura d’origen 1 la societat d’acollida. Son
els perfils que ens trobem a les escoles, onfper exemple les nenes
que han apres la llengua del pafs d’origen fan de traductores a les
seves mares que encara no la coneixen.

Aquestes nenes o noies , sovint, presenten dificultats per inte-
grar la dualitat de cultures amb les que conviuen. Creixen fent
un esforc per integrar valors, costums, creences, ideologies i
religions, a vegades contradictories entre si. [ es mouen en una
constant ambivaléncia buscant ’acceptacio dels dos entorns, el
familiar i el social.

Aixi doncs, els fills/es d’immigrants juguen un paper fonamental

en la incorporaci6 de les seves mares a la vida social. L’aprenen-
tatge de 1’idioma, les diferents activitats interculturals realitzades
al’escola, al Casal del Barri, en les activitats extraescolars, moltes
vegades son una porta oberta a una major interaccio entre les
mares immigrants i les autoctones.

IMMIGRACIO | GENERE

Fins fa relativament pocs anys el paper de la dona en el moviment
migratori era encara desconegut. Els estudis que s’havien fet des
de Ta investigaci6 académica 1 ’estadistica, eren sense perspectiva
de génere i des d’un enfoc economista en una societat tradicional-
ment patriarcal discriminant a la dona en el procés, convertint-se
en protagonistes invisibles a la historia de les migracions.

Actualment es pot dir que aquesta situacio ha canviat ja que ara
a la dona se la considera un subjecte que aporta a 1’economia i
al desenvolupament, alliberant-se de I’estereotip de dona vetlla-
dora que des de les teories migratories neoclassica i estructural,
la deixaven en segon pla. L’increment de dones immigrades pot
ser degut a la demanda en els pisos d’acollida d’un perfil de tre-
ballador flexible i poc exigent que s’adeqiii a les informalitats de
I’economia submergida.

No obstant quan parlem de dona immigrant malauradament no
Fodem de deixar de parlar d’una doble discriminaci6. Per un costat
a que sofreix com immigrant i per altre la de genere.

Ens trobem doncs amb perfils de dones que han arribat al pais
d’acollida acompanyant al marit i que degut a una escolaritzacio
insuficient, o quasi bé nul-la les fa dependents de les seves families
a I’hora de desenvolupar-se en I’espai public. Es troben amb un
desconeixement de 'idioma, un déficit de coneixement de les
habilitats socials que se’ls hi demana per integrar-se a la societat
d’acollida, un repﬂante'ament de valors i creences davant d’una
societat que propicia lj’individualisme enfront a la solidaritat i
que sovint predomina en les seves societats d’origen, sobretot en
certes comunitats rurals. Per tant, no és d’estranyar que durant
els primers anys del procés migratori reprodueixin la manera de
viure que portaven en el seu pais d’origen.

La dona immigrant, que la seva llengua materna no és la del pais
d’acollida, pot arribar a fer-se invisible per la societat. El patiment
de la discriminacioé de génere, més la dependéncia que viu en el
nucli familiar masculi, 1 la dificultat per relacionar-se amb I’en-
torn, poden portar-la a un aillament social i com a conseqiiencia
al desenvolupament de certs trastorns mentals.

Un dels trastorns mentals més relacionat amb el procés migratori
és el que va denominar Joseba Achotegui (psiquiatra de la Uni-
versitat de Barcelona) com la ”Sindrome d’Ulisses” (Achotegui,
2002) inspirat en I’obra d’Homer, I’heroi grec, lluny de casa i
dels seus familiars, luita contra les adversitats que el porten a
viure una Odissea.
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Es tracta de la sindrome de ’immigrant amb estrés cronic i
miltiple. La seva simptomatologia és variada i es podria classificar
en dues arees: per una banda la depressiva, que es presenta majo-
ritariament en dones, provocant sentiments de tristesa, plors, baixa
autoestima, culpa, idees de mort, falta d’interés per realitzar activi-
tats, 1 manca de desig sexual, i per altra banda 'ansiogena, que es
mostra amb simptomes com [’ ansietat, preocupacions excessives i
recurrents, irritagilitat ialteracio del son 1 de la gana. La simptoma-
tologia és de tipus somatomorfa (cefalees, cansament) i pot donar
simptomes confusionals (perdua de memoria i d’identitat).

Segons Achotegui la Sindrome d’Ulisses es dispara (f{uan Pimmigrant
es froba en una situacié d’estrés limit, amb quatre factors vinculats:

- Lasoledat, al no poder portar a la seva familia;

- El sentiment intern de fracas, al no tenir possibi-
litat d’accedir al mercat laboral.

- Elsentiment de por, per estar moltes vegades invo-
lucrats amb mafies o Eé transaccions econdomiques
infructuoses.

- El sentiment de lluita i de supervivéncia.

Es tracta d’un trastorn que afecta a Espanya a 600,000 immi-
grants “sense papersj’ i a altres 200.000 en situacio temporal,
que no saben si continuaran al pafs.

L’afectacid del procés migratori en I’ambit psicologic és molt
alta. Trobem doncs, diferents fases per les que transcorre la
dona immigrant i sobre les que passa, amb mes o menys sofi-
ment, depenent dels recursos dels que disposi, tant personal-
ment com de [’entorn que I’envolta.

Una de les fases que comporta més mobilitzacio emocional és
la fase anomenada dol migratori. Tota persona que immigra
en diferent mesura du a terme el procés natural 36 dol, inde-
pendentment de quines han estat les causes que 1’han portat
a abandonar el pais d’origen.

El dol es produeix per la pérdua de diferents aspectes que confi-
uren la identitat i el rol de la dona en el seu pais: El dol per la
amilia i les amistats (separacio de fills petits que reclamen la

preséncia de la mare o la separacid de la cura dels pares ja grans

generant sentiments de culpa). El dol per la llengua i la cultura
d’origen (les tradicions, els menjars, el clima, les festes, el vincle
amb [a terra en la que han crescut, els valors i creences). El dol

er Pestatus (reestructuracio cognitiva de les expectatives amb
es que es va marxar. Moltes dones amb estudis mitjos o superiors
en el seu pais d’origen es veuen obligades a acceptar treballs d’es-
tatus molt inferior en el pais d’acollida). El dol pel contacte amb
el grup étnic (la pérdua de contacte amb el nucli d’origen, amb

I’entorn social en el que se sentia membre provoca I’aillament per

peérdua d’una part de la propia identitat o bé que es propiciin els

guetos socials , cercant d’aquesta manera la creacié d’un nou nucli
d’acollida. El fet de que aquest nucli sigui format per persones de
la mateixa cultura del pais d’origen causa un aillament col-lectiu
dificultant la integracio ja que el propi gueto es manté per ell mateix
i no requereix d’una interaccié amb la societat autoctona)

POSICIONS EN RELACIO AL “XOCCULTURAL”

El xoc cultural que es produeix entre la societat d’acollida i I'immi-
grant es pot resoldre segons diferents processos en els que variara
el nivell d’integracié del nouvingut a la societat d’acollida:

Marginacié: inadaptacid, rebuig de les dues cultures, disparador
de problemes emocionals (mala execuci6 del proces de dol) i
mentals (aparici6 del Sindrome d’Ulisses).

Separaci6: manteniment de la cultura d’origen dins del gueto.
Aillament col-lectiu.

Assimilacié: Adopcid total de la cultura receptora, falta d’es-
timacio pel que és propi, abandonament de la identitat cultural
anterior i adquisicio d’una nova. Acostumen a transcorre varies
generacions perqué es doni aquest fenomen. |,

Integracio: reelaboracié d’ambdos cultures. Es la posicio més
constructiva, en la que es dona una acceptacio tant de les noves
aportacions com de la propia identitat.

COMINFLUEIX LA SITUACIO DELEGALITATO
IL-LEGALITAT EN EL PROCES B'INSERCIO
SOCIO-LABORAL DE LA DONA QUEES DESPLACA
DEL SEU PAIS

Un factor important a tenir en compte quan parlem de facilitats
per a la integracio de la dona immigrant a Espanya és la seva situ-
acio legal. Es evident que una dona que es troba en una condicid

familia i segons diu Hayat oferir-li mil

d’il-legalitat tindra moltes més dificultats per a ser reconeguda
en la societat d’acollida. Les diferéncies legals que existeixen
entre geéneres basades en una percepcié masculina de la immi-
gracid, provoca que per a les dones que emigren sigui més costos
aconseguir un permis de residéncia i la sitnaci6 d’irregularitat les
converteix en vulnerables i dependents del sexe masculi.

La Llei d’Estrangeria ( Llei Organica 14/2003 aprovada pel Reial
Decret 2393/2004 del 30 de desembre) que inclou el dret a la
reagrupaci6 familiar és for¢a limitada envers la dona immigrant
donat que el permis de residéncia se li concedeix com a dona
casada amb un immigrant regularitzat a Espanya. Per optar a la
renovacio del permis de residéncia la dona ha de constar com a
casada. Aixi doncs, ha de mantenir la seva permanéncia amb el
marit i deixa d’estar contemplada la possibilitat de separacio, al
no disposar de permis de treball ni d’ingressos propis, la dona
queda desemparada i depenent del marit.

Les dones que no arriben a Espanga amb la reagrupacié familiar
presenten també limitacions a I’hora de tramitar el permis de
residéncia ja que segons la Llei d’Estrangeria només poden ob-
tenir el permis de residéncia aquelles persones que disposen d’un
contracte laboral. tramitant-se des del seu pais d’origen.

El nombre de dones en situacio irregular és més elevat que el
dels homes i aquest fet comporta que estiguin més exposades a la
marginacio, la clandestinitat i a ser més dependents de I’altre sexe,
amb grans dificultats per a una bona inserci6 social. La situacio
laboral de la dona immigrant és forga precaria en quan a les con-
diciones de treball, degut a la manca de contractacioé laboral i de
reconeixement de la societat d’acollida. Sovint s’obtenen feines
poc remunerades o no regulades.

El perfil laboral més comu es dona en 1’ambit del servei do-
mestic, assisténcia domiciliaria a persones dependents (nens/es,
malalts/es, gent gran), en el sector de 1” hoteleria, la industria o
el comerc i en casos extrems en treballs que atempten contra els
drets humans com és la prostitucio obligada o trafic de drogues.
Algunes dones treballen en el negoci familiar durant Ilargues
jornades laborals sense cotitzar a la Seguretat Social, contribuint
directament a ’economia familiar. Aquesta situacié afavoreix la
dependéncia de la dona al nucli familiar i moltes vegades dificulta
la seva autonomia economica. A més, cal tenir en compte que
a aquestes llargues jornades de treball s’hi afegeix la cura dels
fills, de la casa i deI] marit o altres familiars , que provoquen la

incompatibilitat amb les exigéncies laborals, veient-se obligades
a deixar la feina.

DUES HISTORIES PROPERES
“La Hayat acaba d'arribar de Tanger fu tan sols dues setmanes,
acompanyada dels seus fills i el seu marit. Gracies ala tramitacio
de la reagrupacio familiar el marit de la Hayat que ja fa quasi
deu anys que viu a Espanya, ha aconseguit reconstruir la seva
ﬁ)rs condicions de vida
tant a ella com als seus fills.
Hayat no entén practicament res del catala ni del castella i ens
mira amb cara de sorpresa davant la situacio d'entrevista a la
que no esta acostumada. L’ acompanya com a traductora la seva
lia que ja fa quatre anys que també viu al barri i que ja domina
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la llengua. El motiu que porta a la Hayat a visitar-nos és que vol
recollir informacio sobre les classes de castella que s ofereixen
en el Servei i també voldria rebre orientacio laboral, ja que esta
molt interessada en poder treballar a mitja jornada quan els seus
fills vagin a 'escola”™

“Mariana és una noia d’Hondures que arriba al Servei demanant
una entrevista per que ['ajudem a trobar una feina i també esta
preocupada per la seva situacio legal al pais i vol saber quant
de temps ha d’esperar perque li renovin el seu permis de treball.
Ara vol canviar de feina ja que esta cansada de treballar en el
servei domestic i ara l'interessaria poder treballar de caixera en
un supermercat, en und fleca o bé de manipuladora en una fabrica.
Aquests son els perfils que l'interessen i nosaltres i proposem
que primer de tot tingui una entrevista amb ['advocat perque li
resolgui els dubtes sobre la documentacio i després tindra una
entrevista amb la professional encarregada de la insercio laboral
amb la qual actualitzaran el CV, comentaran ofertes de feina que
disposem en el servei a través dels contactes que mantenim amb
les borses de treball, empreses, ETT, o bé particulars, per tal de
trobar aquella que s adequa més al seu perfil i al seu interes. Se li
proporcionen les eines perqué dugui a terme una recerca activa de
feina: la premsa laboral del dia, un teléfon i es prepara a través
de la técnica del rol-playing una possible entrevista de treball
en l'oferta escollida. Finalment es realitza una valoracio de les
experiencies laborals anteriors i es revisen les noves condicions
que es busquen. Es fa un seguiment de la usuaria a nivell labo-
ral [ personal ja que és una persona que assisteix assiduament
al Servei i es fa una petita avaluacio de com esta essent [’ajuda
rebuda, si l'esta aprofitant, si se sent ben atesa, si compleix les
seves expectatives I, quins canvis hi ha hagut”

Aquests son dos casos exemple del tipus de demanda que es rep
en el Servei d’Atencié a I'Immigrant i al Refugiat del barri de
Moli Nou de Sant Boi de Llobregat (Baix Llobregat, Comarca
de Barcelona).

EL TREBALL D"INSERCIO SOCIOLABORAL DES DEL
?ERVEI D’ATENCIO A L'IMMIGRANT | AL REFUGIAT
SAIR)

EI SAIR és un servei integral de I’ONG Iniciatives Solidaries per
informar, orientar, acollir i assessorar socio-laboralment 1 socio-
juridica. Esta dirigit a immigrants, desplagats, sol-licitants d’asil
1 refugiats. EIl SAIR és un servei que complementa el treball que
les administracions i associacions fan amb la poblacié immigrada
en el barri i/o municipi.

Te com a objectius:

e Facilitar la integracié del col-lectiu immigrant,

e  Crear un Punt d’Observatori referent vers la situacid de la
integraci6 social dels immigrants.

e  Sensibilitzar la societat d’acollida vers el coneixement d’al-
tres cultures.

¢ Campanya permanent per a la Convivéncia Intercultural i en
contra del Racisme i la Xenofobia.

e Fomentar el voluntariat, la participaci6 ciutadana i el movi-
ment associatiu.

e Coordinar-nos amb altres entitats que conformin el teixit
associatiu de la poblacié aixi com amb les administracions
corresponents.

El SAIR té com a objectius de treball la formacid lingiiistica
(catala- castella) 1 d’inserci6 laboral eines basiques en la inte-
gracio social dels nouvinguts. La comunicacio és la via principal
de relacio amb I’entorn i sense el coneixement de la llengua les
activitats quotidianes més ordinaries (comprar al mercat, agafar
el transport public...) és fan forga dificils.

El coneixement de la llengua i la insercié son elements de preven-
ci6 de conflicte social, dongs si parlant s’arriba a entendre la gent,
és justament aixo, parlar (amb el mateix idioma/codi lingiiistic) el
que possibilita la comprensio dels valors, la cultura i la cosmovi-
si6 dels uns i els altres. D’aquesta manera s’evita el prejudicii la

ossible formacid de guetos lingiiistics que no afavoririen en res

a integracio i la convivéncia. Per aquest motiu el SAIR destina
un gran esforg en ’acollida, I’atencio , la formacio6 de I’idioma a
dones d’origen immigrant. Actualment tenim un grup de dones
Brasileres duent a terme classes de Catala 1 Castella a un grup de
dones magrebines. Amb elles es treballen molts aspectes de la
vida social, cultural, laboral i el seu rol dins de la societat.

La nostra entitat dona molta importancia a la integracio dels nou-
vinguts en el medi habitual on es relacionen, viuen i treballen .

Les dades recollides en el SAIR al llarg de I’any 2005 ens prpor-
cionen una idea del volum i les caracteristiques dels usuaris que
s’atenen al servei. Aixi doncs, durant aquell any es van acollir,
informar 1 assessorar a un total de 761 persones de les quals
355 havien estat dones i 406 homes. Un 35% de persones ateses
rovenien de I’Africa, un 6% d’Europa i un 53 % de ’Am¢érica
latina. A les poblacions del Marroc, Gﬁana, Gambia predominava
el genere masculi, contrariament a Equador, Brasil, Bolivia on
el génere femeni era el dominant.

REFLEXIONS FINALS

Podriem dir que el col-lectiu de dona immigrant és tant divers com
les histories que les acompanyen en cada procés d’immigracio.
En el SAIR és un fet que s’observa dia a dia amb cada nova de-
manda que es rep. Per aquest motiu hem de tenir molta cura de
no estereotipar ni estigmatitzar a la dona immigrada. La realitat
actual ens indica que el génere femeni cada vegada més s’esta
independitzant de I’home i aquest és un fenomen que també es
dona dins del procés d’immigracio, on ara la decisié d’emprendre
el viatge i els esforgos per dur a terme una bona integracio social
comencen a correr, en alguns casos, a carrec de la dona.

La dona immigrant sovint juga un paper important en la conjuntura
entre les dues cultures i aquest enllag entre identitat i integracid
dependra també en part de que la societat d’acollida vulgui establir
ponts d’unio o bé crear obstacles. L’objectiu del treball que es fa
en el SAIR és precisament que la dona immigrant pugui superar
aquests obstacles i afavorir una politica d’integracio que potencif
la igualtat d’oportunitats. La meta que es proposa des del servei
és augmentar les capacitats de la dona immigrant perqué pugui
dur a terme una participacid activa a la vida 1 a les institucions
del pais d’acollida.

Aquesta tasca es realitza de manera multidisciplinar, ’equip de
professionals (treballadores socials, psicologa, advocat, educadora
social) treballa en coordinacio per ta{)de donar una atencio integral
a la demanda de la dona immigrant.
EISAIR és un servei que forma part d’una xarxa d’organitzacions
ubliques i privades que es posen a la disposicié d’aquest col-
ectiu amb la meta d’afavorir la inclusio social. En aquest entramat
d’institucions s’inclouen els Serveis Socials de I’ Ajuntament, les
Associacions de Veins, els casals del barri, les Organitzacions no
Governamentals, les escoles i els EAP que reben les demandes
de les escoles,...

Es important anomenar el paper que juga ’escola com una de
les institucions més presents en 1’entorn social d’aquestes mares
immigrants. L’escola és un punt de trobada de diferents cultures
i la tasca que es proposa dins de ’ambit educatiu és treballar
també de (%orma muﬁidisciplinar cap a un afavoriment de la
integracio de la mare immigrant 1 d’una sensibilitzacio vers la
societat d’acollida per tal de superar aquestes barreres culturals
esmentades anteriorment.
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RESUMEN
La celebracién en Barcelona del 150 aniversario del nacimiento de Freud, con el lema: Freud, un clasico del pensamiento contemporéneo, ha sugerido a la autora de este
articulo una reflexion sobre algunas de las aportaciones del psicoanalisis a la practica psicopedagdgica y mds concretamente a la funcion asesora. En este articulo se
hace un resumen de aspectos como la escucha, la transferencia, la reflexion, la utilizacion de la palabra y los mecanismos de defensa como referentes muy utiles en las

funciones que debemos desarrollar en nuestro trabajo, el mbito psicopedagogico.

ABSTRACT
The 150th anniversary of Freud's birth celebrated in Barcelona with the motto Freud, a classic of contemporary thinking, has suggested to the author of this article a reflection
about some of the contributions of psychoanalysis in the practice of psycho pedagogy and more specifically in the advising function. It summarises aspects like the listening,
the transfer, the reflection, the use of word and the defence mechanism as very useful referents in the roles we must develop in our work, the psycho pedagogic field.

“L’escola no pot assumir el caracter
implacable de la vida

ni voler ser una altra cosa que un joc o una escenificacio de la vida.”
(S. Freud, 1910).

1. INTRODUCCIO:

Recentment hem celebrat a Barcelona, per iniciativa de la Llibreria
Xoroi, el 150¢. aniversari del naixement de Freud. La comissio
organitzadora d’aquesta commemoracid ha preparat un ventall
d’activitats molt interessants amb el lema: “Freud, un classic del
pensament contemporani”. Aquesta frase ens diu molt. Aprofitant
’avinentesa crec que es mereix també un reconeixement dels
que treballem en ambit de la psicopedagogia i, de forma més
concreta, en la funcid assessora i d’orientacio.

L’aportacid freudiana i la dels seus continuadors (la seva filla Anne,
Melanie Klein, Lacan, 1 molts altres) ens ha deixat una valuosa
obra que ens aporta coneixements i ajuda per poder interpretar,
entendre, escoltar, investigar i avancar en ¢l nostre treball.

Repassarem breument [’esdeveniment, sense entrar en les critiques
i els posicionaments en relacio a la psicoanalisi que es van generar
des d’un inici i que encara continuen ben vius, en relaci6 a si la
psicoanalisi és una ciéncia o no ho és, sobre si les terapies que
se’n deriven son efectives, llargues, curtes, etc. El mateix Freud
va escriure un article I” any 1924 titulat Les resisténcies contra la
psicoanalisi ja que quan s’havia difos el seu descobriment, al cap
d’uns quants anys, es va haver de defensar de les critiques dels
detractors dient que les innovacions sén rebudes amb pertinag
i intensa resistencia.

El 1933 redacta el text més complet i conegut sobre les relacions
entre la psicoanalisi i I’educacié en la famosa VI de les Noves
conferéncies d’introduccié a la psicoanalisi. En aquesta confer-
éncia assenyala: L aplicacié de la psicoanalisi a la pedagogia, a
I"educacid de les generacions futures, és un tema particularment
important entre tot allo del que se’n ocupa la psicoanalisi.

El posicionament dels psicopedagogs que ens dediquem a
I’assessorament, en relacio al seu llegat, és molt divers: en som
afins, seguidors, ens deixa indiferents, en som detractors, etc.
En tota aquesta diversitat hi trobariem molts punts de discussid,
de trobada i, també, d’uni6. Mario Izcovich, psicoanalista, diu :
els pedagogs sempre han estat atents i oberts a tot el que esta
relacionat amb la psicoanalisi i que la historia de la relacic entre
ambdues disciplines és llarga i fecunda, relacio que arrenca des
dels origens ja que Freud no va deixar fora del seu corpus teoric
giiestions relacionades amb I’ aprenentaige.

Hi ha molts aspectes del llegat de Freud que ens poden ser utils.
Intentaré fer un petit resum dels que penso poden ser més rell-
evants per la nostra tasca, sense seguir cap ordre, només basant-me
en una reflexi6 i una experiéncia personal.

En primer lloc, Freud redescobreix i posa en evidéncia el pes dels
canvis en la infancia i ens mostra la extraordinaria importancia
de les primeres edats. Les aportacions més amplies en relacio
als infants es deuen a la seva filla Anne Freud, a Austria, i a

Melanie Klein, a Anglaterra, que es dediquen a seguir, investigar
i desenvolupar la psicoanalist infantil. Basicament, ens aporten
un ampli coneixement de la constitucié del “jo” dels infants,
una terapéutica per pal-liar els seus trastorns i la proposta d’una
transformacio6 dels métodes pedagogics i educatius que integren
totes les noves concepcions, en benefici d” una teoria general de
la personalitat infantil.

Un altre concepte que ens aporta Freud és que 1’educaci6 forma
part de les professions impossibles (com governar i psicoanalitzar)
ja que existeix alguna cosa que no es pot aconseguir. Encara que
es faci molt bé, encara que es tinguin molts coneixements, que s’hi
posi tot I’ interés i la voluntat, el resultat no és mai satisfactori.
La falta que afecta I’ésser huma també afecta el camp educatiu i
per tant és important pensar que no es pot aconseguir tot, per tal
de poder pensar qué és el que es pot fer en la confluéncia entre el
desig i les condicions de la realitat.

Es important diferenciar la impossibilitat en I educacié de la
impoténcia, ja que aquesta, forma part del que és subjectiu. La
relacio mestre/pedagog-alumne (i també de I’ assessor/a-docent)
implica un sacsejament de les posicions subjectives: qué evoquen
d’ un mateix els alumnes, els assessors/es i els assessorats. La
formacié rebuda fa creure als docents la possibilitat de controlar
totalment els processos d’ aprenentatge, es creu que es pot fer una
transmissié neutral sense implicacid subjectiva perd en canvi:
ensenyar no consisteix en aplicar receptes ja que un ensenya molt
amb el que és i molt poc amb el que sap (Anny Cordié).

La teoria psicoanalitica també ens ajuda a interpretar el malestar:
acceptar que 1’ educacié té quelcom d’ impossible i ens invita a
explorar-ne els limits. Cal separar el que té a veure amb la part
professional de la part personal, ja que moltes vegades el que hi
ha en joc (en la funci¢ docent, assessora etc.) ¢s sentir-se estimat
o reconegut per I” Altre (alumnes, companys de treball, superiors,
institucions, societat etc.).

2. AMPLIACIO DE L'OBRA DE S. FREUD PER PART
DALGUNS SEGUIDORS/ES:

Anna Freud segueix les teories de la psicoanalisi i posa ¢émfasi en
alguns aspectes: cal donar més importancia a |’ entorn que envolta
I’ infant, a I’ actitud dels seus pares, al “superjo” infantil que es
va formant paulatinament i els impulsos sexuals. Insisteix en els
mecanismes de defensa del jo, exposats a nombroses agressions,
mentre que el jo i1 alldiel joiel mén exterior presenten fronteres
movibles. Les exigéncies del superjo, la forca de les pulsions,
I’ansietat produida per tot el que envolta I'infant originen els
possibles trastorns fantasmagorics.

A. Freud ens descriu els mecanismes de defensa que representen
les possibilitats de reaccio de I” infant: la negativa en I” imaginari,
la negativa en paraules i actes, la restricci6 del jo, la identificacié
i altruisme. Ens diu que mitjangant 1” analisi dels mecanismes
de defensa inconscients del jo podem comprendre les transfor-
macions dels instints.

Enrelacio a la terapia, amb els nens/es no es pot fer 1’ analisi amb
els métodes dels adults. El nen necessita: anar i venir, parlar, ex-
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plicar histories, explicar els seus somnis, jugar... Aixi es va anar
recopilant tot un material d’interpretacié d’ una gran riquesa 1 que
més tard ha estat objecte de nombroses investigacions.

Una altra seguidora, Melanie Klein creu en la terapia psicoanalitica
aplicada a nens molt petits de tres a sis anys en els que la paraula
encara no transmet la carga i el contingut necessari per servir com a
via d’ exploracio complerta. Ens proposa una técnica d’ analisi a partir
dels jocs, de la vida imaginaria, expressada de forma espontania pels
infants, no afectada pels impediments dels adults en la interpretaci6
directa. Aquesta autora posa émfasi en la culpabilitat que acompanya
els infants des de 1’ inici del complex d” Edip. Diu que aquest senti-
ment 1’ acompanya fins la formacio del superjo, que es forma molt
aviat mitjangant un conjunt de mecanismes de defensa i de prohibi-
cions sota la influéncia i la preséncia de pares 1 educadors.

Els treballs d’ aquestes pioneres psicoanalistes sobre la primera
infancia van aclarir molt poc els comportaments de 1’ adolescéncia.
Si que ens van fer comprendre que els trastorns psiquics i sobretot
les neurosis de 1" adolescéncia reprodueixen el creixement d’ una
neurosi infantil reprimida fins aquell moment.

Elles ens van fer veure la importancia de 1’ entorn pedagogic, les
conseqiiéncies de les actituds dels educadors/es, el fet que I’ apli-
caci6 d’ una disciplina molt dura pot ser negativa pels infants, la
necessitat d” un sistema educatiu acceptat lliurement que canalitzi
I’ espontaneitat dels nens i dirigeixi les seves energies cap objectius
sublimats, la comprensié de les perversitats aparents, 1’ estudi de
I” entorn familiar i altres aspectes que han esdevingut practiques
habituals dins de les multiples exigéncies de la pedagogia actual.

3. APORTACIONS DE LA PSICOANALISI A LA FUNCIO
ASSESSORA:

Els assessors que treballem amb els docents i les institucions:
compartim una tasca, els assessorem, els orientem i per tant es-
tablim uns llagos de col'laboracid. En aquesta relacid assessor/a-
assessorat, de vegades, establim relacions d’ ajut que parteixen
d’ una relacio empatica i que pot esdevenir una relacié de suport
(escoltar, acompanyar i proposar canvis) i en aquesta relacié hi
ha molts aspectes de I’ aportacid psicoanalitica que estan en joc
i que volem destacar per la seva importancia:

3.1. L’escolata atenta través de la demanda. Un cop ens han
formulat la demanda  sorgeixen les fantasies : que em demana

I” altra? qué hi ha al darrera d’ aquesta demanda ? quin significat
té el que em demana?. Es fonamental que els assessors escoltem
ien aquesta escolta atenta moltes vegades ja hi trobem la solucié
dels problemes que ens presenten.

3.2. La transferéncia. Es un concepte fonamental per la psi-
coanalisi i la practica ens ha demostrat que el que hi ha a la base
del procés educatiu té a veure amb la transferéncia. En larelacio
docent-alumne es desenvolupen relacions emocionals que poden
ser afectives u hostils i que el seu origen no esta en la situacio
present sind que ja venen de les relacions establertes amb els
pares i altres vincles anteriors i que es fan presents sentiments que
no tenen res a veure amb el vincle professor-alumne. No hem d’
oblidar que en la relacié docent-alumne el que hi ha en el fons és
I amor o la passio pel que es transmet 1 per tant la transferéncia
funciona com a facilitador en aquesta relacio i es molt més po-
derosa que qualsevol técnica d’ estudi. Es un concepte molt util
per pensar qué passa a ’aula.

3.3, La reflexio, la disciplina de pensar i analitzar de la psi-
coanalisi ens pot ser Gtil sempre i quan puguem controlar el ritme
de treball frenétic que ens demana I’ escola. Es basica per a la
presa de decisions. A1’ escola es fa més del que es pensa, del que
es reflexiona. Aix0 moltes vegades no acostuma a ser eficag. A
vegades “fer” és una bona estratégia per no pensar, corrent el risc
de fer una cosa incorrecta. Aixd mateix ens passa als assessors.
Els docents corren i els assessors també. El rapid rendiment i I’
obtencid de resultats immediats és una gran exigencia, mai se’n té
prou i hi ha una pressio important en el nostre treball. Reflexionar
ens porta després a parlar i a reconeixer davant dels altres que no
en sabem prou i aixo ha de portar a un altre model d” escola. Ens
cal incorporar dispositius per pensar i parlar en el grup i aixo ens
portara a preguntar-nos: qué ens passa?, si el que fem ho fem bé, 1
qué hem de canviar? Preguntes que no estem disposats a fer-nos i
que els mecanismes de defensa que utilitzem, tant personals com
socials, ja s’encarreguen de justificar-ho.

3.4, La utilitzacio de la paraula, com un mitja no referit al codi
sind a 1" ts que se’ n fa de la llengua, al que es diu, a la persona
que ho diu i a la manera com es diu.

3.5. 1 per ultim, la consideracié dels multiples mecanismes de
defensa ja que quan trobem resisténcies a les nostres orientacions,
als canvis, sempre n’hi ha un o molts en joc. Aquests mecanismes
fan de protector de les amenaces externes, de I’ansietat d’una
forma no conscient. Moltes vegades els assessors hi patim forca
perd hem de ser conscients que també hi ha en joc els nostres
propis mecanismes.

L’ aportacié més important que s’ ha fet en aquest camp és obra
de S. Freud , que mutjangant la técnica de la liure associacio i la
interpretacié dels somnis va aconseguir penetrar en el mon de I’
inconscient per intentar comprendre que hi succefa i una de les
coses importants que va trobar és que tota persona per evitar el
desplaer, desenvolupa mecanisme psicologics per tal de reduir I’
angoixa, la por i la frustracié que els conflictes intrapsiquics i les
agressions externes li provoquen.

Posteriorment, A. Freud va sistematitzar i completar els descobri-
ments del seu pare i des de aleshores son un referent inexcusable
per a comprendre les conductes humanes.

Farem un resum dels més significatius: incorporant I” aportacio
de psicoanalistes actuals.

3.5.1.Mecanismes que provequen una bona adaptacié a les
situacions estressants:

Sublimaci6: Es canalitzen els sentiments, impulsos desadaptatius
en comportament socialment acceptables (Es transforma I’ Allo
en una altra forma instintiva acceptable pel Superjo.

Afiliacid: Cercar ajut en els altres, davant d” una amenagca interna
O externa.

Anticipacio: Anticipar conseqiiencies i considerar de forma
realista les solucions alternatives.

Sentit de ’humor: Enfrontar-se als conflictes emocionals incidint
en els aspectes divertits o ironics.
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Autoafirmacié: Afrontar els conflictes expressant directament
els sentiments.

Autoobservacio: Reflexionar sobre els propis pensaments, senti-
ments, motivacions i actuant d” acord amb els mateixos.
Supressié: Evitar, de forma intencionada, pensar en problemes,
desitjos i sentiments que ens produeixen malestar.

3.5.2. Mecanismes que ens permeten mantenir fora de la

consciencia el que és desagradable.

» Identificacid: Incorporar com a propies caracteristiques dels altres.

+ Dissociacié: Enfrontar-se amb una alteracio temporal de els
funcions d’ integraci6 de la consciencia.

« Formaci6 reactiva: Substituir les comportaments, sentiments
i pensaments inacceptables pels oposats.

» Intelectualitzacid: Implicar-se i generalitzar pensaments ex-
cessivament abstractes per tal de minimitzar els sentiments
que ens produeixen malestar.

+  Repressio: Expulsant de la consciencia o fer inconscients senti-
ments o desitjos que produeixen malestar (Es el mecanisme
de defensa més elemental del Jo i es troba en la base de tots
els altres esmentats).

» Conversié: Freud utilitza la paraula per designar la transfor-
maci6 de conflictes psicologics en simptomes organics

+  Devaluacid: Atribuir qualitats exageradament negatives als altres.

s Idealitzacio: Atribuir qualitats exageradament positives als altres.

« Omnipoténcia: Pensar i actuar com si disposéssim de capaci-
tats especials i fossim superiors als altres.

3.5.3. Mecanismes que ens permeten mantenir situacions

d’estres fora de la consciencia:

+ Negacio: Negar-se a reconéixer aspectes dolorosos de la re-
alitat interna o externa (que el Jo no pot acceptar sense patir
o descompensar-se)

» Projeccid: Atribuir incorrectament sentiments o pensaments
propis que ens resulten inacceptables (S’ adjudica als altres les
idees o sentiments propis que, per la seva naturalesa ansiogena,
son insuportables per al Jo.

« Volta contra un mateix: Culpabilitzar-se i dirigir contra si
mateix 1’ agressivitat que no gos orientar cap a I exterior (Es
dona quan el Superjo és molt rigid).

+ Racionalitzacié: Inventar les propies explicacions
tranquil-litzadores (perd incorrectes) per encobrir les verda-
deres motivacions dels pensaments i les accions.(El Jo intenta
explicar al Superjo les conductes d’origen pulsional que po-
drien resultar moralment inadmissibles o censurables).

3.5.4. Mecanismes que comporten una gran distorsié de la

realitat:

+ Fantasia autista: Enfrontar-se a situacions d’amenaca interna
o0 externa mitjancant excessives fantasies que substitueixen
la resolucié del problema.

» Polaritzacié: Tendéncia a veure als altres com totalment bons
o dolents sense integrar les qualitats positives i negatives de
cadasct.

3.5.5. Mecanismes que utilitzen I’ accié o retirada:

+ Regressio: Anar enrere, tornar a I’origen (Quan el Jo neces-
sita protegir-se de les agressions del present, utilitza el passat
com a refugi.

+ Inhibicié: Rentlincia a certes activitats quan aquestes generen
conflicte.( Per evitar el conflicte entre les altres dues instancies
de I” aparell psiquic el Jo inhibeix la desposta).

+  Agressio passiva: Enfrontar-se amb reaccio agressiva interna
sense que s’ arribi a percebre (és com una mascara que amaga
hostilitat 1 ressentiment)

+  Queixes i rebuig d” ajut: Expressar queixes o demanda d’ ajut
rebutjant posteriorment les oferiments d’ ajut dels altres.

+ Retirada apatica: Retirar-se sense donar mostres de canvis.

 Distorsi6 de la imatge de si mateix i dels altres

U CONCLUSIONS:
El saber que ens aporta la psicoanalisi ens ajuda a entendre,
comprendre (lectura conjunta de nous coneixement), pero tampoc

podem anar més enlla ja que en la practica és molt diferent el
projecte analitic del projecte educatiu.

Tenir formacié psicoanalitica i estar al dia sobre la aportacié
psicoanalitica en el desenvolupament de I’ infant 1 de I’ ado-
lescents ens permet una millor comprensié i més aprofundida
dels infants-alumnes tant per part dels psicopedagogs com dels
mestres 1 professors.

Permet una millor comunicacié amb 1" alumnat 1 amb els com-
panys docents i els pares, adoptant el model d” escolta educativa
(escolta activa similar a [” escolta psicoanalitica).

Aprofundir sobre alld en que es basa I” alumnat per sentir el desig
d’aprendre, podem avancar en el camp de la motivacio, de
I’exercici de 1" habit de I’ esforg, tant necessari per rescatar el valor
del treball en els centres educatius. L’ escola és el lloc institucional
de transmissié de saber i ens hem de preguntar en que es basa
el desig de saber i les funcions de les pulsions lligades a aquest
desig. Des de la perspectiva psicoanalitica I’ activitat intel-lectual
depén a la vegada de la sublimacid, d’ un treball d’idealitzacid i d’una
identificacié amb el mestre de manera que aquest t€ un paper en
el desig de saber de I’ alumne.

A través del métode interpretatiu (utilitzat de forma molt prudent) po-
dem avancar en I’exploraci6, analitzant els discursos pedagogics:
discursos escrits pels teorics de la pedagogia, el discurs que es dona
en les entrevistes (alumnes, pares, docents, assessors) 1 també el dis-
curs institucional que mostra el col-lectiu. També es podria realitzar,
amb la formacid adient, 1’ analisi de les observacions a 1" aula, de
les practiques pedagogiques com un material que tenim per llegir i
desxifrar I’ actuaci6 pedagodgica .que prové de I’ inconscient o sigui
que podem aplicar el saber analitic per fer analisi d” observacions
de practiques, de grups, d’ institucions, de relacions etc

La disciplina d” analitzar i pensar i compartir amb els companys de
treball tant en el marc d’ una presentacio, com d’ una supervisio ens
dona molta llum a les actuacions. La creacio d’ espais de reflexié
encara és una assignatura pendent en molt ambits de treball.

I per ultim ens permet incidir en un dels problemes de més
actualitat i que els mitjans de comunicacié sovint se’n fan resso:
el malestar dels docents com a col-lectiu afectat per patologies
psiquiques i que comporta un alt percentatge de baixes laborals.
L’ entrada en aquest procés, segons els experts, és gradual i el
malestar se suporta arrossegant-lo forca temps, fins que algun fet
o alguna situacié posa en qiiestié la competéncia de la persona
docent i provoca finalment la crisi en que fa irrupci6 el simptoma.
La psicoanalisi ens ajuda a fer conscient aquesta situacié per poder
fer front a aquest malestar que acostuma a ser invalidant. Com
I’afrontem? Quan aquesta pregunta pot ser enunciada comencen
a obrir-se les portes de la resolucio.

Com a cloenda, amb I” aportaci6 de la psicoanalisi, comptem amb
un referent molt potent per orientar-nos sobre les actuacions que
fan referéncia a les incerteses de les relacions educatives 1 peda-
gogiques que es donen en la tasca diaria en " ambit escolar.

Gracies professor Freud.
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PRESENTACIO D'UNA ASSOCIACIO

LA SiNDROME DE TOURETTE

Queé és la Sindrome de Gilles de Ia Tourette

La Sindrome de Tourette és un trastorn neurologic que es caracteritza
per la produccio de tics motors i vecals cronics per part de les persones
que la pateixen.

La sindrome rep el seu nom del neurdleg franceés Gilles de la Tourette,
que va descriure per primer cop aquest trastorn Pany 1885.
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Els primers simptomes de la Sindrome de Tourette s’inicien generalment entre
els 71iels 10 anys i solen afectar amb més freqiiencia els nois que les noies.
La Sindrome de Tourette és un trastorn cronic encara que la intensitat
dels simptomes és molt variable, pot haver-hi temporades amb molts
tics i temporades en que quasi desapareguin.

Causes

La causa d’aquest trastorn ¢és genética encara que el patré d’heréncia és
incert. Actualment, trobem diferents equips que estan investigant quins
podrien ser els gens responsables.

Epidemiologia

Segons el doctor Emilio Fernandez, professor titular de Pediatria de
la Universitat de Barcelona i fundador del Servei de Neuropediatria de
I’Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, en la seva obra “Entender los
Tics” (Ediciones Medici. Barcelona, 2004) hi ha, aproximadament, uns
25.000 nens amb la Sindrome de Tourette a Espanya.

Evolucié

Els tics augmenten a causa de ’estrés, [’ansietat i el cansament 1
disminueixen durant activitats que requereixen concentracid i en que
els afectats tenen un bon domini. Moltes persones amb Sindrome de
Tourette tenen habilitats especials per la musica, el teatre, els esports
i el dibuix.

Encara que de vegades els afectats poden retenir els tics amb molt esforg,
aquests apareixen de forma involuntaria; per aixo €s important que les
persones del seu voltant (familiars, amics, mestres 1 companys d’escola
o de feina) actuin amb normalitat davant dels tics.

Les persones amb Sindrome de Tourette tenen una intel-ligéncia nor-
mal i, de vegades, superior a la mitjana perd durant la infancia poden
tenir dificultats d’aprenentatge a ’escola a causa dels tics 0 a d’altres
trastorns associats.

Trastorns associats

Els trastorns associats que es donen de manera més freqtient son el
Trastorn Obsessivocompulsiu (TOC) i el Trastorn per Déficit d’Atencio
amb Hiperactivitat (TDAH). També solen haver-hi trastorns del son,
problemes de conducta, problemes de control d’impulsos, depressio i
ansietat.

En molts casos, son aquests trastorns els que afecten més la qualitat de
vida de les persones afectades.

Tractament

No totes Ies persones amb la Sindrome de Tourette necessiten tractament,
només en els casos en que els tics o els trastorns associats interfereixen en
la vida quotidiana. En aquest cas, el tractament més eficag per a la Sin-

drome de Tourette té dues vessants. Per una banda, existeixen farmacs que
disminueixen els tics encara que no els fan desaparéixer completament,
i per l'altra, la terapia psicologica que intervé en aspectes com l’estrés
i l'ansietat, les dificultats d’aprenentaige, els problemes de conducta i
l’impacte psicosocial de la sindrome en l'afectat i en la seva familia.

LA FUNDACIO

La Fundacié Privada Sindrome de Tourette es va constituir I’any 2005
per iniciativa d’un grup de pares, mares, afectats/des per la Sindrome de
Tourette amb el proposit de contribuir a la millora de la qualitat de vida
dels afectats i de les seves families.

Objectius

» La Fundacié Privada Sindrome Tourette es dedica a I’assessorament,
informaci6 i defensa dels interessos 1 problemes de les persones afectades
per aquesta malaltia.

Activitats:

+ Per aconseguir el seu compliment, desenvolupa de manera prioritaria

les activitats segtients:
1. Oferir als pacients assessorament, informacio,
contacte amb altres malalts, publicacions i tot allo
que ajudi a comprendre i a dominar millor I’evolucid
de la malaltia.
2. Connectar amb altres fundacions i associacions
similars a dins i a fora del territori espanyol.
3. Representar els interessos dels malalts davant
d’organismes publics, autoritats, seguretat social
o qualsevol altra entitat quan es consideri oporta.
4. Promoure la investigacio sobre tots els aspectes
del sindrome de Tourette.

INF ORMEM 1 FEM DIFUSIO SOBRE LA SINDROME DE TOURETTE.
Editem publicacions amb articles sobre aspectes educatius,
meédics, socials...

+  Organitzem conferéncies, xerrades, jornades de formaci6 i difusio.
«  Sensibilitzem les persones amb responsabilitat institucional,
social, politica 1 técnica.

DONEM RESPOSTA A LES PERSONES.

+  Ajudem a obtenir un diagnostic i tractament correctes.

*  Donem un servei d’acollida des del primer moment.

*  Oferim suport emocional, educatiu 1 social a les persones
afectades 1 a les families que ho requereixin, tant de forma
individual com també mitjancant “grups de suport”, a través
dels nostres professionals.

* Informem i assessorem sobre ajuts i recursos que hi ha a
I’ Administracio.

DONEM RESPOSTA A LES NECESSITATS QUE ES
PLANTEGEN EN L’AMBIT EDUCATIU.
+  Donem tota la informacio necessaria sobre la Sindrome de Tourette
als equips docents dels infants i dels joves als centres educatius.
«  Publiquem quaderns divulgatius adrecats als professionals de
I’ensenyament.
+  Femjornades i conferéncies especifiques per als professionals
de I’educacio.
ACTUEM EN L' AMBIT SOCIAL.
+  Col'laborem amb les administracions pibliques.
. Fomentem noves linies d’investigacio sobre la ST.

Barcelona, 21 de marg de 2007
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CRONICA DE...

Escriure o parlar de presons sempre comporta una carrega emocio-
nal. Afecta a molta gent:, familiars, treballadors, presos i victimes,
d’una forma més genérica, a tota la societat. Sovint, per seguretat
i estética, aquests edificis estan allunyats de les ciutats, lluny de
la mirada de la societat. Gairebé mai sén noticia, només per fets
puntuals i, habitualment, dolents.

La seva necessitat és evident, la qiiestio €s la seva funci6 1 posada
en practica. Els funcionaris de seguretat, els educadors socials,
els psicolegs... han de mantenir la il-lusié i la motivacid pel dia a
dia. Pero son els politics i la societat els que han d’ajudar a assolir
completament la funcié principal que han de tenir les presons: la
integracio en la societat.

La complexitat de la problematica social que fa necessaria
I’existéncia de les presons compren massa problematiques: psi-
copatia, personalitats antisocials, drogodependencia, desigualtats
socials, delingiiéncia comd, etc.. Totes elles necessitarien d’un
tractament més diferenciat i efectiu per assolir resultats positius que
motivin a treballadors i interns, 1 en definitiva a tota la societat.

Dins d’aquestes quatre parets hi ha de tot, sén ciutats a petita es-
cala. [’arribada als centres pot ser per diferents motius: delictes
majors o0 menors provocats per la desigualtat social, la psicopato-
logia, Pambicid, I’enveja, etc. coses que no podem oblidar quan
estem a dintre. Molts d’ells son addictes a substancies, provenen
de families desestructurades, no han tingut una educacio de qua-
litat i, normalment, no disposen de recursos familiars ni socials
per funcionar dins el sistema.

En una societat moderna, amb la declaraci6 dels drets humans
vigent, no hem d’oblidar que els interns sén persones i que val la
pena seguir treballant per millorar les condicions de vida dintre
1 fora de les presons.

La majoria de centres tenen diversos tallers: pintura, fusta, cera-
mica, etc.. on els interns tenen I'oportunitat d’aprendre certes

habilitats artistiques. Per sobre de tot, poden expressar-se d’una
manera a la qual no estan acostumats donat que la majoria mai
ha agafat un pinzell o ha modelat un tros de fang.

Aquests espais artistics son beneficiosos en molts sentits.
Molts dels interns es motiven per aprendre técniques i ha-
bilitats. El fet de sentir que poden aprendre coses noves
és positiu per a tothom. Aprendre a canviar €s un aspec-
te basic en ['objectiu d’assolir la integracié. Els tallers
també son un espai d’evasio de la dura realitat que els envolta.
Els dies passen més rapid si poden anar al taller a pintar, dibuixar,
tornejar, en definitiva, a expressar-se.

Al modul IV d’una presd, format per una representacié d’interns de
tots els estrats socials amb el denominador comu de la drogodepen-
déncia, vaig dur a terme un taller de cerdmica. Va comengar amb
diverses dificultats logistiques 1 emocionals. Les primeres es varen
resoldre per burocracia i voluntat. Les segones van necessitar del
temps que es necessita per establir vincles entre les persones. Després
que alguns interns abandonessin el segon dia, la resta van respondre
d’una manera incondicional. La motivacio que tenien per aprendre
i fer coses, els feia superar la impaciéncia de no veure un resuitat
immediat. Finalment, tot i que, amb inseguretat vers clls mateixos
i una certa desconfianga, tots van creure en el procés. Van exercitar
la paciéncia, la constancia i, sobretot, el respecte vers els altres.

Comparteixo la idea de que aquests tallers artistics s6n un bon
espal per treballar, no només ’escala de colors si-no també,
certs valors 1 actituds. Crear en aquest entorn tancat, compartir
experiéncies amb els altres interns 1 elaborar objectes tangibles
per regalar a familiars o amics, ajuda a enfortir I’autoestima, els
vincles i les relacions interpersonals. En definitiva és una petita
practica educativa per assolir habilitats socials basiques com la
responsabilitat, el respecte i ’autonomia.

M. Pau Pascual Barraguer
Psicopedagoga EAP de Terrassa




LLEIBRES

Cada dia ens trobem amb aquesta situacio que es ja forga
acceptada, pero pels fills, pels alumnes dels nostres centres hi ha
un munt de preguntes que de vegades fan que els adults que les
rebem no sapiguem com respondre-les.

La decisié ha estat presa pels pares pero no pels fills i aquests
passen per noves situacions que no sempre son facils. En molts
casos hi ha un trasllat de domicili, un canvi d’escola, o en altres
la vida es reparteix entre dues cases.

Aquest llibre esta escrit des de ’experiencia dels autors, dos
persones divorciades que han format una nova familia amb cinc
fills. I’obra pretén col-laborar per poder donar respostes, per
ajudar a superar la situacié i donar el maxim de normalitat a una
nova forma de viure.

El llibre de 78 pagines, esta escrit com una conversa entre pares
i fills, basicament amb adolescents, amb les seves preguntes
i respostes i els comentaris al voltant del tema. Hi ha quatre
capitols: Escollir la teva vida / La ruptura / La justicia / Les
noves families.

Com en altres obres, no esperem trobar solucions, pero si que
ens fa reflexionar sobre el tipus de dubtes que pot tenir un noi o
noia quan cls pares estan en aquest procés.

Carme Gisbert
EAP Mataré

Educar per a la Pau és no creure amb la violéncia com a eina de
relacio. Una mestra suissa, Elisabeth Eidenbez va fer tot el pos-
sible per transmetre la pau a través de 1’ajuda humanitaria.

Com a professional del magisteri va fer pedagogia dels valors.
Els valors genuins son els que guien el comportament de les
persones. L’Elisabeth va fer pedagogia humanitaria, pedagogia
de la pau i de la llibertat, va crear cultura de pau, va cercar altres
formes d’expressié en un marc de compromis i de cooperacio.
Tenia un ideal pel qual lluitar i va posar-hi el seu esforg, es va
implicar. Va posar en actiu els valors de fraternitat, de solidaritat
de tenir en compte els altres.

Aquesta mestra va comengar a treballar en diferents col-legis de
Suissa i de Dinamarca. Alguna cosa la va remoure internament en
els seus ideals , en els seus valors, quan el 1937, amb 25 anys va
traslladar-se a Burjassot (Valéncia), dins de la zona republicana,
com a voluntaria de I’ Associacié d’Ajuda Suissa als Nens i nenes
Victimes de la Guerra.

L'Elisabeth, va passar a Franga ["any 1939, immersa en ’éxode
republica. Va ser testimoni de I"alt index de mortalitat dels infants
que venien al mon en els camps de refugiats d’Argelers, Sant
Cebria, El Barcarés i Ribesaltes on les condicions eren inhu-
manes. L'Elisabeth, va organitzar un equip de persones que van
rehabilitar un petit palau rural a Elna, a la comarca del Rosselld, a

la Catalunya Nord, convertint-la en una maternitat, on va recol-
lir a dones embarassades dels camps de refugiats donant atencid
moral i psicologica , ajudant a portar vides entre 19391 1944, en
un moén que seguia pels camins de la guerra i la mort.
Cinc-cents noranta —set nens i nenes van sobreviure gracies al
projecte de “pedagogia de la pau” d’aquesta mestra, objectiu: fer
triomfar la vida per damunt de tot.

El llibre recull el testimoni de diferents persones, el que s’explica
és dur, pero alhora és un exemple de gestié d'un greu conflicte.

Un dia va venir al poble del Maresme on visc, 1'autora de I’obra
que recull aquests fets, que fins ara no coneixiem. L acte de presen-
tacio del llibre va ser emotiu perqué entre els que escoltavem, hi
havia un vei de la nostra poblacio que va ser un dels nens nascuts
a la Maternitat d’Elna. Aquest és un dels molts testimonis que des
de fa més de seixanta-cinc anys van fer del silenci el llenguatge
dels vencuts. L’autora va explicar que dels cinc-cents noranta-set
nascuts a la Maternitat d’Elna, n’ha conegut personalment prop
de dos-cents. Alguns han mostrat entusiasme per la recuperacio
de la memoria que proporciona aquesta obra, altres pero, encara
no han pogut parlar i han demanat restar en [’anonimat perqué el
sofriment ha marcat les seves vides.

Carme Gisbert
EAP Mataré
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