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1. Observar per comprendre,
comprendre per actuar

ombrosos sén i han estat els reptes de l'escola per dur a terme la inclusié

de tot I'alumnat, siguin quines siguin les seves capacitats d’aprenentatge,

socials i de procedéncia cultural. 'atencié a aquesta diversitat implica un
esfor¢ continu d’adaptacié a les diferencies, per tal que tot 'alumnat pugui tenir el
seu lloc i participar en les activitats i en la vida social que s’hi du a terme.

Pero, tal vegada, 'atencié i la resposta a les necessitats de 'alumnat amb TEA
(trastorns de lespectre autista) és una de les tasques més complexes a qué senfron-
ten els educadors en el dia a dia. Cal salvar els entrebancs que per a molts d’aquests
infants impliquen les caracteristiques de lentorn escolar, on hi ha una variabilitat
continua d’activitats, de relacions personals i d'espais, quan ells tendeixen a la re-
peticié i a l'estabilitat d’allo que és quotidia.

Els nens i nenes amb TEA presenten dificultats en les relacions socials, en el
fet de compartir interessos i accions, aixi com en la comprensié i el seguiment de
les regles per les quals es regeixen les interaccions. Lescola és un mitja fonamen-
talment de caracter social i socialitzador, on es fa imprescindible lexisténcia d’'un
fil de relaci6 entre I'alumne i l'educador per tal que es dugui a terme 'aprenentatge.
Per aixo, la situacié escolar pot esdevenir molt estressant per a ells, pot generar
moments d’intensa angoixa que no els permet estar en disposicié d’aprendre, la
qual cosa pot fer especialment complicat el treball educatiu. Davant d’aquest pa-
timent, es fa indispensable comprendre el funcionament mental d’aquests infants,
el seu estil cognitiu i el seu mén democions.

El procés educatiu implica intentar comprendre la manera com apren tot
I'alumnat, com es donen els processos mentals i els afectius davant de Tobjecte
d’aprenentatge. En el cas dels infants amb TEA, és doblement necessari aquest es-
for¢ de comprensid, ateses les seves caracteristiques, per tal de poder intervenir des
don se situa l'infant i que 'aprenentatge esdevingui significatiu, tant des del punt
de vista cognitiu com emocional. A més, es fa imprescindible posar la base d’'una
relacié de confianga entre I'alumne i l'educador que permeti a I'infant acceptar el
que se li ofereix sense arribar a sentir-se desbordat.

INTRODUCCIO

Es des d’aquesta perspectiva dobservacié, de comprensié i d’intervencié
psicoeducativa —que implica la necessitat dentendre el nen o la nena per poder-lo
ajudar en el seu procés de desenvolupament i aprenentatge— que s’han elaborat
les dues eines de qué parlem a continuacié:

* Pauta per a la valoracié psicopedagogica i l'orientacié educativa d’infants amb

TEA.

* Estrategies psicoeducatives, que aporten elements de reflexi6 sobre la manera
com senten i actuen els infants amb TEA aixi com propostes d’actuacions per dur
a terme en el treball diari a l'escola.
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2. Pauta per a la valoracioé
psicopedagogica de I'alumnat
amb trets de ’espectre autista

‘orientacié sobre les necessitats educatives i la modalitat descolaritza-
(( Lcic') dels infants amb discapacitats o trastorns es duu a terme després

d’una valoracié psicopedagodgica que engloba tant les caracteristiques
personals com les condicions dels agents i institucions que s’han d'ocupar de do-
nar-los atencié educativa i personal. Cada cas ha de ser valorat i orientat de ma-
nera singular, tenint en compte no només els déficits o dificultats de 'infant i del
seu entorn, siné també les capacitats i els aspectes afavoridors del creixement que
presenten» (Castilla, 2016a). Aquesta va ser la dimensi6 a partir de la qual es va

crear la «Pauta per a la valoracié psicopedagogica d’infants amb trets relacionats
amb lespectre autista», a partir d’ara Pauta TEA, 2014 (annex).

Lobjectiu per al qual es va pensar va ser el de facilitar la tasca de lorientacié
escolar dels equips d’assessorament psicopedagogic (EAP), que sén els serveis que
tenen encomanada aquesta funcié per part del Departament d’Educacié de la Ge-
neralitat de Catalunya. Elaborada inicialment durant la llicéncia d’estudis de M.
Teresa Castilla, la van anar ajustant i utilitzant en la practica els professionals de
diversos EAP, en especial de TEAP de Sants-Montjuic, on se li va donar el format
actual. La seva utilitzacié va permetre adaptar-la millor al context escolar i a la
practica de I'assessorament i l'orientacié.

En aquest instrument es va establir una relacié entre els diferents nivells de des-
envolupament que presenta I'alumne, les necessitats educatives que se’n deriven
i les diferents modalitats d'escolaritzacié existents a Catalunya en el moment de
crear-la. Aquesta relacié facilitava I'assessorament respecte a lemplagcament esco-
lar i la provisié de recursos necessaris per al nen o nena en el moment de I'inici de
la seva escolaritzacio.

En lelaboracié de la Pauta TEA es va tenir en compte la condicié de con-
tinuum en els trastorns de lespectre autista (Castilla, 2009), que es manifesta en
cada individu amb diferents graus d’alteracions al llarg del seu desenvolupament.
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Es per aixd que inclou tres estadis observables a partir de tres nivells d’alteracié o
desenvolupament per a cada indicador de la pauta. Cadascun d’aquests estadis es
vincula a unes necessitats educatives concretes, tant pel que fa al curriculum com
als recursos personals, que seran més o menys significatius en funcié del grau d’al-
teracié que presenta el nen o la nena.

Els estadis en qué se situa I'alumne corresponen a l'observacié en un moment
precis del seu desenvolupament, sense que aixo impliqui necessariament que hagin
de mantenir-se de manera definitiva al llarg de la seva vida, ja que podran evolu-
cionar de manera més o menys positiva en funcié dels recursos personals propis i
de les possibilitats d’atencié dels entorns sociofamiliar, escolar i sanitari on es tro-
ba. Per tant, els tres estadis de la Pauta TEA només pretenen ser una aproximacio,
no classificadora siné referencial, per als professionals encarregats de lorientacié
escolar, que s’ha d’utilitzar sempre en relacié amb un context i en un periode con-
cret de I'evolucié de I'infant.

Els nivells de desenvolupament que abasten els estadis d’aquesta pauta prenen
com a referéncia els corresponents al segon cicle de l'etapa d'educacié infantil. Cal
tenir en compte que cada nen o nena pot situar-se en un estadi diferent en cadas-
cun dels diversos indicadors, fet que mostra la diversitat de formes en qué es pot
manifestar el trastorn autista.

Llestadi més ajustat a un infant sera aquell que s'adequa millor al nivell de des-
envolupament que presenta en la majoria de capacitats, és a dir, alla on es dona
un major nombre d’indicadors confirmats. Alhora, aquest estadi ens indicara quin
tipus de mesures i de suports necessita (Castilla, 2016a).

Cal ser molt curosos en I'analisi de la diferenciacié que es fa entre els tres nivells
de cada indicador, ja que de vegades pot ser de petits matisos. Caldra una observa-
cié atenta en queé es fara necessaria la participacié de la familia i dels docents, atés
que aquests tenen un bon coneixement de I'infant en els diversos entorns.

La Pauta TEA esta fonamentalment concebuda com una eina de suport a la
tasca educativa, ja que la seleccié de les capacitats que inclou esta relacionada
amb el curriculum del segon cicle de letapa deducacié infantil (Departament

d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya, 2023).
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2.1. Capacitats prioritzades i indicadors

Perqueé una persona sigui diagnosticada amb TEA ha de presentar alteracions
de manera continuada i en diversos contextos en les arees de la comunicacié i de
la interaccié social, aixi com conductes restrictives i repetitives en el seu compor-
tament, interessos o activitats (American PsychiatricAssociation, 2013).

A conseqtiéncia d’aixo, algunes de les competéncies que s'inclouen en el curri-
culum escolar poden quedar més afectades en I'alumnat amb autisme. Aquestes
van ser incloses en lelaboraci6 de la Pauta TEA, considerant que serien les que, de
manera prioritaria, caldria preveure en els seus plans de suport individualitzat (PI)
sense oblidar altres aspectes del desenvolupament que, igual que en la resta dels in-
fants, s’han de potenciar, com serien les capacitats psicomotrius, de desplagament
i mobilitat autonoms.

Centrant-nos en la franja dedat en la qual els infants s'incorporen al segon
cicle de letapa deducacié infantil, shan prioritzat els quatre blocs de capacitats
que senumeren i sexpliquen a continuacid, amb sis indicadors cadascun d'ells per
tal de facilitar I'observacid, I'analisi de les diferents arees del desenvolupament i
lelaboracié de propostes de treball.

El primer bloc, les «Capacitats d’autonomia personal i afectives», fa referéncia
a les habilitats per fer per si mateix les accions necessaries per a la vida diaria, es-
pecialment les relacionades amb el propi cos. També inclou les reaccions afectives
que I'infant pot presentar davant de determinades situacions i que ens poden in-
dicar l'estat emocional que aquestes accions li provoquen.

Capacitats d’autonomia personal i afectives

Control d’esfinters
Autonomia per vestir-se
Autonomia per menjar
Reaccié davant 'abséncia
Reaccioé davant la novetat
Reaccio a les frustracions
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Aquest primer bloc faria referéncia a leix 1, «Un infant que creix amb autono-
mia i conflangax, que s’inclou en el curriculum d’educacié infantil.

En el segon bloc, les «Capacitats de relacié social», els tres primers indicadors
fan referéncia a l'interés i a la tendéncia de I'infant per la relacié amb les altres
persones; i els altres tres indicadors, a la capacitat de comprensié que mostra dels
estats afectius dels altres i a la seva capacitat per adaptar-se a l'entorn social més

proper.

Capacitats de relacio social

Interes pels altres

Vincle relacional

Atenci¢ i/o accié conjunta
Comprensié mentalista
Adaptacié i contencio
Relacié amb companys

Aquest segon bloc faria referéncia a leix 4, «<Un infant que forma part de la
diversitat del mén que l'envolta», inclos en el curriculum d'educacié infantil.

En el tercer bloc, les «Capacitats comunicatives i simboliques», els quatre pri-
mers indicadors estan directament relacionats amb la comunicacié amb les altres
persones, el llenguatge comprensiu i expressiu. Els dos dltims indicadors es vincu-
len amb l'inici del desenvolupament de la capacitat simbolica de I'infant, centrada
en la imitacié i el joc.

Capacitats comunicatives i simboliques

Intencié comunicativa
Comprensid
Llenguatge expressiu
Expressio d’emocions
Imitacio

Simbolitzacio

1
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Aquest tercer bloc faria referéncia a leix 2, «Un infant que es comunica amb
diferents llenguatges», inclos en el curriculum d’educacié infantil.

El quart bloc, les «Capacitats per a lorganitzacié del pensament i per a 'apre-
nentatge», inclou indicadors per a lobservacié dels efectes que els estimuls senso-
rials poden provocar en l'infant, per a l'observacié del pensament executiu (capaci-
tat de centrar-se, planificar i desenvolupar una tasca) i en relacié amb la flexibilitat
o rigidesa del pensament i 'accié.

Capacitats per a I'organitzacié del pensament i per a 'aprenentatge

Reaccié i integracio dels estimuls sensorials
Sentit i intencionalitat d’accions

Flexibilitat

Tolerancia als canvis

Anticipacié

Atencio

Aquest quart bloc faria referéncia a leix 3, «Un infant que descobreix lentorn
amb curiositat», del curriculum d’educacié infantil.

2.2, La pauta de valoracié d’alumnat amb TEA com a eina de
treball amb el professorat

En la utilitzacié practica a les escoles hem pogut observar el potencial d’aquest
instrument com a eina que ens ajuda a pensar sobre I'infant, conjuntament amb les
mestres, a partir dels indicadors sobre com es mostra cada dia en l'entorn escolar.

Aquest és un procés de treball compartit per a lobservacié dels infants en els
diferents ambits del seu desenvolupament, en les diverses situacions educatives, i
per prioritzar els objectius del seu pla de suport individualitzat (PI). Aixi mateix,
ens és util per fer conjuntament el seguiment de l'evolucié de I'infant després d’un
determinat periode de treball.

La reflexié compartida ens permet comprendre millor el funcionament men-
tal del nen o nena en situacions determinades. Una millor comprensié d’aquests
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aspectes ens permet planificar, des de I'atencié psicoeducativa, les actuacions que
'ajudin a progressar tant en els aspectes personals com d’aprenentatge dins len-
torn escolar.

Es per aixo que des de 'EAP de Sants-Montjuic, amb la col-laboracié del
CRETDIC de Barcelona, vam fer un treball delaboracié d'estrategies psicoedu-
catives per dur a terme en la practica diaria a l'escola, amb la finalitat de facilitar el
nostre treball d’assessorament als centres. Vam creure necessari fer préviament una
reflexié i proposar una definicié de com entenem les manifestacions dels infants,
observades mitjan¢ant els indicadors de la Pauta TEA, per tal de donar sentit a les
actuacions concretes proposades per a aquest alumnat.

Aquest treball de comprensi6 i proposta destratégies és el que presentem a
continuacié, amb la voluntat de continuar oferint recursos psicopedagogics als
centres escolars com a elements d’ajuda per a la seva tasca d’inclusié dels infants.

13
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3. Estrategies per a I’'atencidé
psicoeducativa

es caracteristiques dels infants amb TEA fan necessari que leducador o edu-

cadora faci la funcié de mediacié entre I'infant, el contingut d’aprenentatge i

la relaci6 amb les altres persones, amb el maxim de respecte possible. Aquest
paper de mediador, habitual en tot procés densenyament, es fa imprescindible amb
aquests infants per tal de facilitar el seu progrés personal, emocional i curricular.

«[atencié psicoeducativa a 'alumnat amb trastorns de lespectre autista és una
intervencié educativa d’incidéncia psicologica intencionada, on es pretén lesta-
bliment d’un vincle relacional, amb una actitud activa i estimuladora per part de
'adult, que té com a objectiu ajudar 'alumne/a a desenvolupar la integracié i el
progrés de les diferents funcions mentals, tant cognitives com emocionals» (Cas-

tilla, 2009, p. 74).

Considerem que el treball d’atencié psicoeducativa ha d’incloure, de manera
clarament intencional, un seguit d'estrategies que tinguin en compte els aspectes
emocionals, cognitius i relacionals de I'infant que li permetin progressar en la seva
organitzacié mental. Aquest ha de ser un posicionament en que es respectin la
seva capacitat, ritme, interessos i voluntat (Castilla, 2009).

Descrivim tot seguit com es poden manifestar, en el context de l'escola, les alte-
racions que presenten els infants amb TEA en les capacitats anomenades; aportem
elements per a la comprensi6é d’aquestes manifestacions, i suggerim estratégies per
a l'atenci6 educativa dels infants que puguin facilitar el seu desenvolupament.

Entenem les estrategies psicoeducatives, que exposem a continuacid, com una
proposta de mesures (accions i actuacions) i de suports (recursos personals, me-
todologics 1 materials), que malgrat que hagin sigut pensats per a un alumne en
concret, puguin ser universalitzades per a tot el grup classe, amb la intencié que
esdevinguin ajuts per a tot 'alumnat que les pugui requerir o pugui beneficiar-se’n.

Cal considerar la necessitat de treballar altres estrategies igualment rellevants
que no sén objecte d’aquest document, referides a les families, al treball en equip
dels docents i a la coordinacié amb altres professionals (Castilla, 2016b).

p
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3.1. Capacitats d’autonomia personal i afectives

3.1.1. Control d’esfinters (C.E.)

Com ho entenem

En levolucié dels infants, I'assoliment del control dels esfinters és un procés
estretament associat a processos relacionals i afectius, no es tracta Gnicament d’as-
solir un habit. En els infants, levacuacié o la retencié del pipi i la caca, pot tenir
diferents significats (com a «regal» —alguna cosa que es dona amb afecte—, o com
a expressié denuig, rabia, por, etc.). Alguns infants mostren una excessiva preo-
cupacié pel control dels seus esfinters que no respon a cap moment evolutiu, siné
a un simptoma de la necessitat de control. El sentit que hi dona I'adult i com ho
viu pot determinar el tipus de relacié que sestableixi i la manera com evolucionara
aquesta adquisicié.

Es, també, un procés intimament relacionat amb la consciéncia del propi cos,
que pot estar alterada en l'infant amb TEA, en qui predomina la sensorialitat i
lexperiencia corporal, amb poca relacié amb les emocions. La percepcié del seu
cos pot ser parcial, indiferenciada o bé pot tenir dificultats per reconeixer les seves
sensacions.

Per exemple, pot tenir por del vater, por de perdre coses de dintre seu, neces-
sitat de deixar la caca en un continent segur (bolquer). Pot aparéixer ansietat de
desintegracié i pot sentir que el seu cos sesmicola. No hi ha encara un jo mental
integrat que permeti una percepcié global, només un jo corporal, lligat a sensa-
cions parcials.

Dificultats similars poden apar¢ixer en I'adquisicié d’altres habits d’higiene
corporal (no acceptar tallar-se les ungles o els cabells, no poder-se rentar les dents
perqué no poden treure I'aigua per la boca, etc.) perqué suposen modificacions en
la percepcié del propi cos.

Estratégies psicoeducatives

Valorar, conjuntament amb la familia, el moment emocional i evolutiu de I'in-
fant i si és 'adequat per iniciar el control d'esfinters. Observar quina és la cons-
ciencia que té del propi cos i com es relaciona amb cada una de les parts.
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Tenir en compte la importancia del vincle relacional a I'hora de decidir qui se
nocupa, ja que no es tracta d’'un tema d’higiene, ni només d’aprenentatge d’habits.

Cal un acompanyament al nen per afrontar les pors que se li puguin desvetllar
durant aquest procés (per exemple, el pas de la indiferenciacié a la diferenciacié de
les parts del cos o de les sensacions).

La persona que acompanya hauria de ser preferiblement la mateixa, amb la idea
que és la que roman, la que permet calmar I'infant en els moments en queé sent més
angoixa perque alguna cosa canvia.

La preseéncia i la paraula sén elements de contencié. Posar paraules a tot el
que es va fent amb ell, verbalitzar-1i també el que fan els altres, el que creiem
que ell esta sentint. Es important utilitzar un llenguatge senzill, proper al nen,
amb el suport de gestos i amb una expressivitat facial i corporal que facilitin la
comprensid, que pugui relacionar sensacions i emocions.

Hi ha altres moments en qué cal pensar en la importancia del silenci, saber quan
verbalitzar i quan callar, perqué la paraula pot ser viscuda de manera persecutoria.

Afavorir 'adquisicié de I'habit corporal, quan ja és el moment adequat, mit-
jangant la regularitat i la repetici6 de les diferents rutines (adonar-se que esta mu-
llat, anar al WC...). Recongtixer l'espai del vater en passos successius, que vegi com
ho fan els altres nens. Si convé, permetre activitats que puguin resultar agradables
mentre esta al lavabo, com ara bufar bombolles o d’altres.

Lestrategia de la repeticié (la mateixa rutina, la mateixa persona) dona segure-
tat, estructura i permet I'anticipacio.

Ajudar-lo a prendre consciéncia de les seves sensacions: quan s’ha mullat o
quan s’ha embrutat i cal canviar-lo, quan juga amb fang, pel seu color i la seva
textura...

Hi ha materials com els tubs per on es fa passar plastilina que ajuden a observar
com entra per un forat i surt per un altre, sense trencar-se ni fer mal. Després es
poden fer servir les mateixes paraules quan sesta treballant en I'ds del vater.

Valorar el que ha fet, donar mostres de satisfaccié, de manera que pugui anar
entenent el que sespera dell o d’ella.

En el treball amb la familia i els mestres, tenir present que es tracta d’un procés
en que cal tenir en compte els aspectes anteriorment citats.
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3.1.2. Autonomia per vestir-se (A.V.)

Com ho entenem

Linfant amb TEA pot mostrar dificultats en I'adquisicié d’aquest habit. Cal
destacar, pero, que l'enfocament d’aquest apartat esta centrat en el fet que aquestes
dificultats sén un simptoma propi del mateix trastorn.

Poden apargixer aversions i manies (a colors determinats, a textures, a objectes
o0 a peces concretes), por de desprendre’s del que porten posat des de casa, por de
perdre la propia «pell», de vegades no tenen consciéncia del que porten a la motxi-
lla. Poden no reconeixer les sensacions de fred o calor i manifestar poca sensibilitat
o hipersensibilitat: potser tenen la sensacié de malestar, perd no en saben el motiu.

De vegades no volen mostrar-se ptiblicament o ho fan excessivament (als ves-
tidors o a la piscina) en funcié de com s’ha viscut la intimitat en lentorn de la
tamilia i també en funcié d’altres experiéncies associades.

Estrategies psicoeducatives

Caldra entendre quina és la vivéncia que cada nen o nena té en relacié amb el
fet de vestir-se o desvestir-se amb una peca de roba o una altra. Ueducador haura
de ser flexible i tolerant davant aquestes manifestacions.

Cal que l'educador sigui l'organitzador que planifica una seqiiéncia estructurada
i repetitiva, consigna a consigna, davant un infant que no pot pensar com organit-
zar l'acte de vestir-se.

Ajudar l'infant a prendre consciéncia del seu propi cos. Ajudar-lo a reconéixer
el malestar que li provoca una situacié (per exemple, quan sent fred o massa calor).
Verbalitzar-I'hi tot al maxim possible, com fariem amb un bebe.

Destaquem la importancia del treball psicomotor per generar consciéncia del
cos i la necessitat de facilitar pautes motrius i referents espacials per vestir-se i
desvestir-se. Fomentar la imitacié dels altres amb la intencié de treballar a través

del modelatge.

No insistir que es posin la bata si aixo representa una dificultat, es pot anar
treballant progressivament.

En alguns moments ens caldra 'ajuda d’un objecte transicional (joguina o ob-
jecte que va de casa a lescola i viceversa), quan la dificultat té a veure amb proces-
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sos de dependencia o amb ansietats de I'infant.

Promoure que es pugui parlar sobre les diferents maneres de tractar la intimitat
de l'infant, tant en l'entorn familiar com en l'educatiu, amb el maxim de cura i de
flexibilitat, incidint i guiant cap a comportaments funcionals i adequats social-
ment.

3.1.3. Autonomia per menjar (A.M.)

Com ho entenem

menjar, com 'aprenentatge, és un procés que implica incorporar, permetre
El ; | , x
que entri dins d’'un mateix allo que és desconegut.

Els infants amb autisme acostumen a mostrar dificultats en 'ambit de I'alimen-
tacié: obsessions, manies i necessitat de rituals per menjar, fins i tot poden no tenir
consciencia de la sensacié de gana. Aquestes dificultats poden respondre al fet que
en l'acte de menjar hi ha molt presents les qualitats sensorials dels aliments, els
seus canvis i els aspectes relacionals, condicions que acostumen a ser dificils per als

infants amb TEA.

Als menjadors escolars, habitualment situats en espais fora de 'aula, de vegades
grans, molt sovint sorollosos i amb persones referents que no sén el tutor o tutora,
els infants amb TEA poden sentir-se desorientats o perduts. Els pot costar trobar
recursos interns per organitzar-se, i per aixd és necessari que les persones que estan
a carrec seu en aquell moment puguin fer un bon acompanyament en els temors
que se’ls desperten, preveient la situacié.

A Tescola ordinaria, les normes i les condicions del menjador (menjar-s’ho tot,
fer com els altres, suportar molt soroll, etc.) son dificils de seguir per a aquests in-
fants, que senten el menjador com un espai despersonalitzat, aclaparador i perills.

Tenen la necessitat d’establir un vincle amb la persona responsable de espai per
poder acceptar i tolerar allo que de vegades senten com una cosa potencialment

dificil, perillosa o desagradable.

Les dificultats en I'alimentacié poden mobilitzar molta ansietat en I'adult. Cal-
dra diferenciar si el conflicte nuclear és 'aliment o la relacié (utilitzar 'aliment en
el joc relacional, angoixar l'altre, com a desafiament, controlar la relacio).
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Convé conéixer com es viu i com es gestiona I'alimentaci6 en lentorn familiar.
Pot passar que les manifestacions de I'infant siguin diferents a casa i a l'escola i
caldra treballar aquests aspectes de manera conjunta.

Estratégies psicoeducatives

Avangar progressivament en el tema de 'alimentacid, sense forgar, animant-los
que tastin coses variades. L'acceptacié de nous aliments pot requerir un procés
forga progressiu (veure com un altre nen se’l menja, tenir-lo al seu plat, menjar-ne
poca quantitat, modificar la presentacié dels aliments perque els pugui acceptar
millor, etc.).

Pactar amb la familia la introduccié de nous aliments, tenint en compte que
caldra fer-ho de manera acordada.

De vegades cal ajudar-los a recongixer la sensacié de tenir gana. Es molt im-
portant la verbalitzacié de les sensacions associades i de les emocions noves que
poden apareixer.

Es necessiten espais i rutines organitzades i una continuitat de la persona re-
ferent, per exemple, espais on cada infant té el seu lloc amb una imatge o un
pictograma que l'identifica, amb un acompanyament de 'adult quan va a buscar el
seu menjar. Com més previsibles, conegudes, estructurades i anticipades siguin les
rutines, més s'incrementara la sensacié de seguretat i de confianga

Organitzar espais per experimentar amb els aliments i els diferents gustos i tex-
tures. Els tallers de cuina poden facilitar la visualitzacié del procés de preparacié
dels apats, la manipulacié dels aliments, lexperiéncia sensorial de tastar sabors i
textures. Apropar-s’hi pas a pas, deixar que l'infant miri i toqui... amb lobjectiu
que pugui acceptar I'aliment en un altre moment.

Pot ser una bona eina per motivar I'infant a tastar nous aliments, a acceptar la
companyia dels altres nens i nenes i a compartir amb ells I'experieéncia.

La rutina diaria d’anticipar el menu del dia també pot ser molt adequada per
preparar l'infant per anar al menjador sense temor al desconegut. Tenir en compte
I'abans i el després del menjar, facilitant moments de tranquil-litat i relaxament.

Llespai del menjador és un espai educatiu, perd com que de vegades és poc
acollidor i massa sorollés, caldra que l'educador d’aquest alumnat conegui les seves
particularitats i com fer-ne 'acompanyament, tot preservant la relacié personal.
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En resum, cal dissenyar els moments de menjar responent-nos a les preguntes
de qué menjar, quant, com, amb qui, on, etc.

3.1.4. Reaccio davant I'abséncia (R.A.)

Com ho entenem

Els infants amb TEA tenen dificultats per adquirir la nocié de permanéncia de
T'objecte, per interioritzar les figures de referéncia i poder-les recordar quan no hi
son presents.

Sovint poden reconéixer I'altra persona de manera parcial —per la funcié que
té en la relacié amb ell— i no pas per la persona en si mateixa.

Cal valorar que, malgrat I'aparenca de desconnexi6, alguns senyals d’inquietud
i neguit poden ser mostres d’aquest reconeixement. Davant 'abséncia de I'adult
de referencia, I'infant pot sentir-se perdut: si la persona se’n va és com si hagués
desaparegut. Pot recérrer a accions autosensorials, com balancejos o estereotipies,
o fer rituals que li permeten rebaixar el nivell d’ansietat que l'envaeix. Pot, tam-
bé, mostrar un interés molt especial per diferents objectes, que pot arribar a ser
obsessiu, atribuint-los 0 no un valor representatiu d’alld que li manca (objectes
transicionals o objectes autistics).

Davant l'abséncia, es poden observar conductes disruptives, ja que es poden
desorganitzar en desapareixer la funcié pensant i organitzadora de I'adult.

Estratégies psicoeducatives

Lescola pot aportar un context que proporcioni seguretat i confianga, en el qual
Iinfant tingui el minim possible d’adults de referéncia i que aquests tinguin una
continuitat en el tracte i la relacié amb ell.

Latencié a aquests infants s’ha de plantejar des de la corresponsabilitat de
Iequip de mestres i d'educadors, perd potenciant el tutor o tutora com a figura de
referéncia i de vinculacié amb l'infant, cosa que facilita la funcié de «contencié»
(contenir és «tenir-te amb mi»).

Les estratégies a I'aula poden ser diverses.
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Lanticipacié de I'abséncia de l'altre, amb suports visuals (imatges de la mestra,
de si mateix, d’altres persones significatives) que permeten donar «preséncia» als
)
qui no hi sén en aquell moment.

La utilitzacié d’objectes transicionals, és a dir objectes com ara joguines, peces
de roba o altres que permeten a I'infant sentir-se acompanyat i que I'ajuden a to-
lerar I'abséncia de I'altre. Mentrestant 'adult pot intentar donar un sentit al que li
esta passant i compartir-ho amb ell.

La disponibilitat d'espais segurs per a ell i recursos diversos, com una capsa amb
els objectes que més li agraden i que el calmen davant I'ansietat.

El treball de diferenciaci6 entre la preséncia o abséncia d'objectes i persones,
entre el dins i el fora, entre estar sol i acompanyat pot ser una eina facilitadora per
acceptar 'abséncia de l'altre.

En el cas dels infants més desconnectats, que no donen cap signe davant de
'abséncia de l'altre, cal ser proactius, «anar a buscar el nen», fer-los adonar del que
esta passant i el que poden estar sentint.

3.1.5. Reaccio davant la novetat (R.N.)

Com ho entenem

Els infants amb TEA acostumen a mostrar intolerancia als canvis, prefereixen
tot el que és previsible i invariable.

Els canvis —d’escenaris, de persones, d'objectes— acostumen a desvetllar-los
angoixa, per la confusié que els provoquen. Els canvis poden ser viscuts com la
pérdua de tot allo que els dona seguretat.

Tenen dificultat en la comprensié de la temporalitat, per representar-se les se-
quéncies temporals. Viuen en el present i els costa imaginar-se el que vindra des-
prés del moment en que es troben.

La dificultat per situar-se en el temps és tan significativa que poden arribar a
parlar d’'una experiéncia passada amb la mateixa intensitat que si estigués passant
en aquell mateix moment.

Als nens molt indiferenciats, encara que sembli que no ho entenen, se’ls pot
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ajudar a posar ordre —mental— al que els envolta i a fer un procés de diferencia-
cié o de discriminacié.

Estratégies psicoeducatives

Anticipar qualsevol canvi: utilitzar indicadors visuals, acustics o tactils (obrir i
tancar un llum entre activitat i activitat, una can¢é entre activitats, etc.) i/o verba-
litzant els canvis que s’han de produir.

Potenciar I'ts de suports visuals que ajuden a situar-se en lespai i el temps (ca-
lendari visual, amb la successié de les activitats i la imatge del lloc on es faran) per
ampliar la representacié mental i l'estructuracié del pensament.

Mirar de reduir els canvis freqiients d’espai i d’activitat que poden suposar si-
tuacions d’aula molt diversificades, com poden ser el treball per diferents am-
bients, racons, etc.

3.1.6. Reacci6 a les frustracions (R.F.)

Com ho entenem

Entenem la frustraci6 del nen autista com una reaccié desproporcionada, amb
una ansietat de molta intensitat, davant situacions en les quals no pot obtenir una
satisfaccié immediata a un desig o una necessitat.

De la mateixa manera, en situacions de l'escola en qué cal posar limits que per-
metin la convivéncia, i en les situacions d’aprenentatge a 'aula, el nen o nena pot
sentir-se incapag de seguir les normes, perqué no les entén o perqué no sap com

fer-ho.

El fet de no entendre el concepte de temporalitat (ara, abans, després) pot pro-
vocar-li la manca de tolerancia a l'espera i als canvis d’activitat.

Linfant amb TEA té dificultats molt importants per pensar, per comprendre.
Tot passa directament de la sensaci6 a I'acci6 per les seves dificultats en el procés
de simbolitzacié.

Poden apareixer conductes disruptives com a reaccié a les frustracions, que cal
treballar, perd considerant la funcié comunicativa d’aquestes conductes.
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Estratégies psicoeducatives

Valorar les possibilitats de tolerancia davant dels limits o de la frustracié que té
Iinfant per ajustar el que se li pot demanar en cada moment.

Ser prou flexibles per tolerar alguns comportaments o conductes estranys, que
solen estar al servei de 'autoregulacio.

Anticipar, intentar preveure les situacions que acostumen a produir reaccions
de frustracié intensa en I'infant. Escoltar i interpretar els indicadors —fisiologics,
motrius, verbals, etc.

Fer la previsié dels espais i del personal de suport que es podra fer carrec de
linfant en moments d’esclat emocional o de rabioles intenses.

Quan es produeix una reaccié de frustracié intensa, tenir lopcié d’apartar-lo
del lloc on es produeix, procurant que no es faci mal, amb la contencid fisica quan
amb la verbal no és suficient.

En el moment d’externalitzacié d’una crisi, la funcié de I'adult seria més aviat la
de contencié, ja que I'infant pot estar poc accessible a incorporar la verbalitzacié.

Les estrategies de contencié sén diverses, de menys a més intrusives, i hem de
determinar quina és la més adient en un determinat moment. La contencié amb la
mirada o la paraula pot ser suficient i adequada en algunes situacions.

Parlar a posteriori amb el nen del que ha passat, del que creiem que ha provocat
la situacié i de la seva reaccid.

Verbalitzar també la importancia que ja s’ha acabat, que la relacié ha sostingut
I'angoixa. Procurar que hi hagi un moment per a la reparacié.

Intentar entendre, conjuntament amb les persones implicades, com i per que
s’ha produit la situacié, per tal de prevenir-la i evitar-la en properes ocasions.

Silinfant és petit i amb poc llenguatge verbal, expressar-1i que potser s’ho passa
malament quan li passen aquestes coses, retornar-li com s’ha sentit i no només el
que ha succeit.

Les paraules de 'adult poden ajudar a identificar I'accié, les sensacions i final-
ment les emocions lligades a I'accié.
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3.2. Capacitats de relacio social

3.2.1. Interés pels altres (I.A.)

Com ho entenem

Linfant amb TEA pot mostrar dificultats en els processos de separacié-indi-
viduacié, els que afecten una diferenciacié adequada entre un mateix i l'altre. Els
primers reconeixements de 'altre inicialment es manifesten molt lligats a les sen-
sacions corporals. En els infants amb TEA aquest procés es perllonga en el temps
i es presenta amb dificultats especifiques.

Els costa tenir una distancia optima en la relacid, i es mostren o massa distants
0 bé amb un contacte adhesiu amb Daltre.

Poden manifestar poc impuls, poca predisposicié o una por excessiva en el con-
tacte amb els altres.

Mostren més interés pels objectes que per les persones. Tenen dificultat per
establir i compartir amb 'altre un mateix significat o un mateix aprenentatge. Tot
aixo pot fer que es quedin tancats en el seu mén.

Ens estem referint a infants molt «encapsulats», és a dir, molt tancats en si
mateixos, que no mostren iniciativa, o una iniciativa molt reduida, sigui per «des-
afeccié», per por, per inhibicié o altres motius. De vegades tenen més interés per
Tobjecte que pot facilitar-1i 'altra persona que no pas un intereés real per la persona
mateixa, per la interaccié i la relacié amb ella.

Hi ha un cert risc que 'adult tingui una sensacié de desanim davant la manca
de resposta. Cal tenir en compte, pero, que en un moment determinat es pot ac-
tivar en l'infant un interés per la relacié. Caldra donar-se temps i tenir confianga;
realment és necessaria una implicacié emocional profunda.

Hem de pensar en com fer-nos presents, en com tenir existencia per a ells, més
enlla de la impressié de manca d’interés que ens transmeten. Cal tenir en comp-
te, com a cosa significativa, quina pot ser la intencié de I'infant quan s’aparta de
nosaltres, quan potser ens mira de reill, quan s’amaga. La reaccié de rebuig que
pot mostrar cap a nosaltres la podem entendre, algunes vegades, com un progrés
respecte a una situacié d’indiferencia.

24

ESTRATEGIES PER A LATENCIO PSICOEDUCATIVA

Estrategies psicoeducatives

Respectar el ritme d’acceptacié del contacte amb laltre propi de cada infant, les
estones de replegament en si mateix que necessiti per calmar-se.

No ser intrusiu quan un nen no suporta el contacte fisic, insistir a fer contacte
amb ell pot portar que es bloquegi.

Ajudar-lo en el reconeixement de si mateix, ja que li pot costar diferenciar el
seu cos del de I'adult. Poden utilitzar una part del cos de I'altre com si fos seva,
ja que sovint se senten fusionats amb l'altre i confonen el limit entre ell mateix i
laltre. Quan aixd passa, és important posar-hi paraules per clarificar.

Aprofitar 'interés que mostren per determinats objectes o per temes concrets,
deixant temps suficient i permetent la repeticié de I'activitat en la mesura que ho
necessiti, i sempre procurant fer-nos presents durant l'activitat.

Promoure aquelles activitats on hi ha contacte corporal i que el nen pugui to-
lerar, com a manera de descobrir i d’acceptar els altres: jocs de moixaina, jocs que
facilitin el contacte visual i fisic.

Oferir materials atractius que els cridin 'atencié i que els despertin l'interes
per interactuar: llangar-se una pilota, contrastos visuals, musica, jocs amb aigua,
bombolles, etc.

Utilitzar el joc «en mirall», que consisteix en el fet que 'adult imita o reprodueix
les accions o sons que fa l'infant, fins i tot les seves estereotipies. Aquest joc pot
ajudar que el nen o nena s’adoni de la preséncia de I'adult. Les accions poden anar
acompanyades de paraules. De vegades es pot donar un significat al que sesta fent
(el moviment d’un animal, el so d’un objecte o lexpressié d’'una sensacié), que pot
arribar o no a ser compartit.

3.2.2. Vincle relacional (V.)

Com ho entenem

Perque es produeixi la vinculacié amb altres persones, cal que es donin una série
d’experiéncies compartides, emocionalment gratificants, que permetin a l'infant
mantenir en la seva ment la imatge de la persona i de la satisfaccié obtinguda en
la relacié amb ella.
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Quan aquesta persona no hi és, pot necessitar un objecte que 'ajudi a suportar
l'angoixa de la separacié. La utilitzacié d’un objecte transicional implica que el nen
pugui tenir una certa representacié mental de la persona absent.

El reconeixement de l'altre permet el desenvolupament del simbolisme: ja hi ha
una diferenciacié entre lobjecte real i la seva representacié mental.

Linfant amb TEA tendeix a sentir el mén com quelcom indiferenciat, i aixo
pot dificultar el reconeixement de l'altre com algu diferent de si mateix.

Els vincles que estableix amb els altres poden ser, durant molt temps, parcials,
és a dir, que només sén fragmentaris, incomplets. Els costa molt establir una vin-
culacié estable i permanent.

En aquest procés, pot necessitar utilitzar objectes autistics, molt lligats a la sen-
sorialitat, per mitigar I'angoixa i la sensacié de malestar.

La utilitzacié dobjectes transicionals i/o autistics no sera tan necessaria en la
mesura que se’ls hagi permes tenir-los quan els ha calgut.

Estratégies psicoeducatives

Sén necessaries figures de referéncia, tant dins la familia com a lescola, que
tinguin continuitat en la relacié emocional amb l'infant.

A Tescola, cal considerar quina o quines persones poden ajudar a desenvolupar
i mantenir un vincle de la manera més estable possible amb l'infant.

Per facilitar la vinculacié amb I'altre, cal tenir cura dels moments d’acomia-
dament i de retrobada, anticipant-los i verbalitzant-los («ara marxara la mama,
després tornara»), i afavorint 'acostament fisic i la salutacié.

Caldra que l'educador intenti comprendre i verbalitzar les emocions que es
desvetllen en I'infant en la interaccié amb els altres (adults i altres nens).

Utilitzacié de signes expressius que facilitin la comprensié de la situacié (tea-
tralitzaci6, marcatge, etc.).

Utilitzacié de suports visuals (fotografies, imatges, etc.) per ajudar l'infant a
comprendre les seves emocions en situacions de relacié i a recordar experiencies
gratificants anteriorment viscudes.

Facilitar la utilitzacié dobjectes transicionals que ajuden a mantenir el vincle
amb les figures de referéncia quan aquestes no hi sén presents.
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Utilitzar objectes d’interés del nen o nena com a mediadors en l'establiment de
vincle amb T'altre.

Afavorir la «transferéncia de vincle» (de pares a mestres i després d'una mestra
a una altra) per ajudar 'infant a generalitzar i a diversificar les capacitats de vincu-
lacié adquirides, amb estrategies d’acompanyament per part de I'adult.

Transmetre-li la nostra confianga en la interacci6é amb els altres, mostrant-li un
clima d’entesa i dempatia mutua entre els adults que 'acompanyen.

3.2.3. Atencié i/o accio conjunta (A.C.)

Com ho entenem

Linfant amb TEA acostuma a tenir dificultat per compartir la mirada, 'atencié
il'accié conjunta amb laltre.

De manera espontania li pot costar gaudir de la interaccié i de l'activitat con-
junta amb els altres, cosa que seria una condicié necessaria per sentir lexperiéncia
de compartir i el desig de tornar a relacionar-se.

Necessita un entorn estable, amb poques variacions, i per aixo la relacié amb les
persones —que sén canviants—, li produeix inquietud. Prefereix, doncs, la interac-
cié amb els objectes, que sén més previsibles i coneguts.

Li costa identificar, comprendre i incorporar els elements basics de les situacions
d’interacci6 social (normes i convencions socials) i cal ajudar-lo a reconéixer-les i
a utilitzar-les.

Estratégies psicoeducatives

L’adult ha de tenir un paper actiu per promoure la iniciativa i la continuitat en
'accié conjunta amb altres persones, i aixi facilitar la motivacié propia i el desig
d’interaccio.

Ha de ser un paper actiu, perd prudent i respectués amb el grau de tolerancia

que mostri 'infant, procurant no ser intrusiu, respectant el seu ritme, i a partir
sempre dels seus interessos.

Caldria aprofitar qualsevol moment en qué el nen mira amb una certa inten-
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cionalitat, quan mostra interés per algun objecte concret, per una determinada
situacio...

Marcar, mitjan¢ant el modelatge i la verbalitzacid, 'accié que se li proposa.

Acompanyar, si cal, amb el contacte fisic (agafar-li la ma o acostar-li els mate-
rials) sempre que l'infant ho toleri.

Fer les repeticions que siguin necessaries de la mateixa activitat (donar-1i di-
verses oportunitats), tenint cura que no es converteixi en un fet estereotipat, i
introduir, si cal, variacions.

Utilitzar expressions curtes de facil comprensié, amb el suport del llenguatge
corporal.

Oferir jocs basics i senzills: de moixaina, de contrastos sensorials, de posar dins
i fora (sorra, farina, serradures, plastilina o altres materials), omplir i buidar, bufar,
llangar i entomar la pilota, encaixos, etc.

Utilitzar pictogrames com una eina més per incentivar la comunicacié i la inte-
raccié, valorant la conveniéncia del seu s, la funcié real que poden tenir i el nivell
de simbolisme a utilitzar.

Preferéncia per les fotos de situacions reals, que seran més significatives per
Iinfant. Incloure en la planificacié de les activitats que ha de fer la foto de les per-
sones que 'acompanyaran.

Afavorir que les coses siguin visibles, tot i que no a I'abast, perqueé I'infant faci
I'intent de fer una demanda quan hi ha un cert desig. Quan no hi ha interés, ledu-
cador pot mostrar i oferir.

Mostrar una actitud de disponibilitat i de permanéncia (constancia) que faciliti
que l'infant progressivament vagi sentint-se més confiat i pugui atribuir significat
a les accions compartides.

3.2.4. Comprensio mentalista (C.M.)
Com ho entenem

Es tracta de la capacitat dels nens petits per adonar-se dels sentiments i desitjos
de T'altre i, d’alguna manera, mostrar que ho perceben encara que sigui de forma
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molt senzilla (plorant també com fa l'altre o fent cara de preocupacié, per exem-
ple). En I'infant amb TEA aquestes manifestacions no impliquen necessariament
«connectar» amb les emocions i pensaments de l'altre.

Davant la dificultat per comprendre els estats emocionals i posar-se en el lloc
de laltre, pot reaccionar de manera inadequada i desmesurada davant diferents
tipus de manifestacions i demandes.

En els infants en situacié de més aillament és dificil saber com els afecten les
manifestacions dels altres, aparentment és com si no les poguessin percebre. No
obstant aixo, algunes reaccions, com les estereotipies, podrien ser mostra de I'an-
goixa que els provoca la situacid.

Estratégies psicoeducatives

Identificar els estats animics (tant del nen com dels altres), utilitzant paraules
i expressions facials i corporals molt dramatitzades, per fer-los especialment visi-
bles, fent modelatge.

Progressivament, fer-ho també a través de les imatges, fotos, lamines o contes.
Mostrar-les i verbalitzar les accions que estan passant, donar-los contingut, in-
cloure-hi la narrativa.

En els casos més greus, d’infants molt desconnectats, I'adult ha de fer un gran
esfor¢ per apropar I'infant al reconeixement de les emocions dels altres.

3.2.5. Adaptacié i contencio (Ad. i C.)

Com ho entenem

La sobreadaptacié indicada al primer item de la PautaTEA fa referéncia a nens
o nenes que tenen un nivell for¢a alt d’autocontrol en situacions escolars, que fan
un gran esfor¢ per seguir, de vegades de manera exagerada, les normes i consig-
nes que els venen de fora. Estudis recents presten especial atencié a la prevalenca
d’aquest funcionament en les nenes i noies amb autisme, que tendeixen al camu-
flatge i l'emmascarament de les seves emocions i ansietats per sentir-se socialment
més adaptades.
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Aquesta pseudoadaptaci6 no suposa la comprensié de la norma, siné que ama-
ga emocions viscudes amb molta intensitat i angoixa que es poden manifestar més
tard en ambients més relaxats.

Les rebequeries indicades en els punts 2 i 3 fan referéncia a manifestacions de
malestar o d’intolerancia, sigui per situacions externes o per estats interns (a vega-
des dificils de comprendre per part dels adults). S6n reaccions emocionals viscudes
de manera massiva, expressades amb molta intensitat i amb molt poca capacitat
d’autoregulacié. Pot haver-hi una gran desproporcié entre el fet que les provoca i
el nivell de desestabilitzacié emocional que manifesta I'infant. Sera necessaria la
intervencié de 'adult per calmar-lo, en major o menor mesura i, en alguns casos,
aquesta haura de ser significativa i duradora, tant si és fisica com només és verbal.

Habitualment és dificil que el nen estableixi una relacié entre les seves emo-
cions i els seus actes. Per tant, caldra que 'adult faci el lligam verbalitzant-ho.

Estratégies psicoeducatives

Estar atent a 'autocontrol excessiu i al patiment que ens mostra I'infant, ja que
pot passar desapercebut a 'aula per l'esfor¢ d’adaptacié que fa.

Ajudar-lo a prendre consciéncia del que li passa.
Ajudar-lo a entendre les normes, amb modelatge, amb imatges.

Anticipar situacions que puguin produir-li malestar i un possible esclat emo-
cional significatiu, explicant-I'hi, acompanyant-lo amb la preséncia d’un adult de
confianga, verbalitzant com se sent i relacionant-ho amb el fet o motiu que pen-
sem que ha originat l'esclat.

Fer contencid, consolar, reconduir la situacid, sigui verbalment o fisicament.
Permetre el moviment fisic que li faciliti la descarrega de la tensié.

Anar amb ell a un espai on hi hagi menys estimuls, on es pugui relaxar, amb mate-
rials que puguin servir de contenci6 (elements de psicomotricitat, robes, marfegues,
etc.), on es pugui sentir recollit i tingui llibertat per moure’s sense risc de fer-se mal.

Caldra tenir en compte i planificar els elements del context que poden ser
afavoridors de la seva adaptacié (nivell de soroll, dinamiques relacionals o tipus
d’activitats grupals), creant les millors condicions contextuals possibles perque la
situacid sigui poc estressant.
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3.2.6. Relacié amb els companys (R.C.)

Com ho entenem

S'observa una manca de desig cap als altres, manca d’impuls per generar o man-
tenir la relacié. Poden arribar a manifestar un cert replegament envers ells matei-
x0s, mostrant-se evasius o rebutjant directament la interaccié.

De vegades poden veure els altres com si fossin objectes, «instrumentalitzant»
parts del cos de l'altre, com per exemple fent servir el brag i la ma de laltre per
accedir a qualsevol objecte.

En els nens autistes més afectats es poden donar manifestacions en qué sem-
bla que ni tan sols «veuen» els altres ni sén conscients de la seva preseéncia. Pot
ser dificil per a I'observador copsar fins a quin punt perceben i responen a la seva
preséncia.

Es important observar la tolerancia que mostren al contacte i a la interaccié
amb els companys.

Estratégies psicoeducatives

Fer modelatge per part de I'adult per mostrar com relacionar-se i potenciar la
interrelacié amb els altres.

Cal perseverar i mostrar-se constant, convidant-lo a participar en la mesura que
pugui. U'adult hauria de fer de mediador en les estones de joc al pati o a les aules,
ajudant I'infant a descobrir les possibilitats d’interaccié, amb la intencié que, de
mica en mica, pugui anar agafant confianga en ell mateix i en els altres.

Caldra fer presents els companys, potenciant el contacte i la mirada («mira qué
fa aquest nen», «<anem amb ella?»), entrant, si es veu necessari, en el joc per tal de
convidar-lo de manera no intrusiva i facilitar 'aproximacié a l'altre.

Ajudar-lo a passar progressivament de la por o el rebuig a la confianga i la se-
guretat.

Podem utilitzar les fotografies com a suport visual per al reconeixement dels
companys i companyes.
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3.3. Capacitats comunicatives i simboliques

3.3.1. Intencié comunicativa (I.C.)

Com ho entenem

La comunicacié esta intimament relacionada amb la interrelacié personal. En
la mesura que I'infant s'adona de lexisténcia de l'altre i 'accepta, podra desenvolu-
par les capacitats comunicatives. Per aix6 és important que les primeres interrela-
cions es donin en un marc afectuds i satisfactori, amb un missatge significatiu per
a ambdues parts.

La intencié comunicativa té relacié amb el desig de la interaccié amb laltre, en-
cara que només sigui per satisfer una necessitat basica (com la de sentir-se acom-
panyat, protegit o alimentat). Abasta diferents llenguatges, des del corporal a I'oral.
La mirada, la gestualitat, el moviment, sén les formes en queé s’inicien els primers
gestos comunicatius fins a arribar als sons i a les paraules.

En els infants amb autisme, sovint és dificil observar la intencié comunicativa,
ja que esta condicionada per la manca d’interés o per les dificultats en el contacte
amb les altres persones. Tanmateix, segons el grau d’afectaci6, podem observar
alguns indicis comunicatius, com per exemple quan agafen la ma de I'adult, o fan
algun so en una determinada situacié... fins i tot el fet d’amagar-se pot tenir un
sentit, una intencié comunicativa.

L4s instrumental de laltra persona (agafar-li la ma com a allargament de la
propia) pot considerar-se, a un nivell molt primari, un indici comunicatiu per
aconseguir la satisfaccié de desitjos o necessitats.

De vegades, les manifestacions de I'infant amb TEA no sén comprensibles per
a l'adult, pero es pot pensar que, malgrat no entendre-les, poden tenir un sentit
comunicatiu.

Estratégies psicoeducatives

Posar paraules a I'acci6 feta pel nen o nena pot ajudar a construir un missatge
comunicatiu. Es important identificar I'accid, pero cal ser prudent a I'hora d’atri-
buir-1i un sentit, ja que podria no ser coincident amb el que I'infant li dona. Lob-
servacié no és mai neutra, sempre hi ha alguna cosa subjectiva per part de qui la fa.
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Verbalitzar sensacions i emocions quan tenim alguna hipotesi del que ens esta
transmetent i observar la seva resposta. De vegades ens confirmara el que intuim
i d’altres potser no.

Considerar que els seus silencis també poden ser una manera de comunicar-se.
Cal atribuir-los sentit de comunicacié, donar-los intencié de missatge.

Gestionar les situacions d’aillament i de silenci de manera equilibrada, promo-
vent la intencié comunicativa amb una actitud no invasiva.

Intentar que els altres companys no parlin en nom del nen o nena, que no
s'avancin, que sesperin.

En el cas de nens amb certa intencié comunicativa, es poden generar espais de
conversa amb alguns companys. Ladult pot actuar com a guia en l'activitat, mos-
trant, ajudant a comprendre o estimulant, a fi de generar més intencié i desig de
comunicacio.

Organitzar entorns i activitats en queé l'infant es pugui sentir confiat i acollit
afectivament.

Mostrar una actitud estimuladora de la comunicacié per mitja de joguines, ma-
terials, temes que el puguin interessar.

Lts de materials de comunicacié alternativa i augmentativa, en general, ha de
tenir una funcionalitat complementaria a altres tipus de codis de comunicacid,
com loral i el gestual. Valorar en quins moments s’utilitzen i quina funcionalitat
se’ls dona, perqué no arribin a convertir-se en substituts d’altres llenguatges que
I'infant podria desenvolupar.

3.3.2. Comprensid (C.)

Com ho entenem

Linfant amb TEA pot presentar dificultats en la comprensié oral, no ne-
cessariament derivades de dificultats especifiques del llenguatge o cognitives, siné
vinculades a les seves dificultats en la interrelacio.

En els infants autistes podem observar alguns aspectes del desenvolupament
alterats que afecten el llenguatge, fet que repercuteix en la comprensié i 'assimila-
ci6 de les estructures lingiistiques. Ens referim a la mirada, 'atencié auditiva, I'in-
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teres per la interaccié social, I'accié conjunta, la dificultat per interpretar aspectes
no verbals, la imitacid, la simbolitzacio, etc.

Tendeixen a no integrar la informacié en el seu context, siné a processar els
diferents elements de la informaci6 de forma aillada. Poden captar només parts o
elements d'un missatge per separat, sense interpretar el significat global.

També presenten dificultats en la semantica, poden donar significats concrets
i tnics a paraules que en poden tenir diversos, ja que diferenciar-los en funcié del
context no és facil per a ells. De la mateixa manera, poden tenir dificultats en la
comprensié dexpressions que facin referéncia a qiiestions no presents.

Poden funcionar des de la literalitat, els costa la comprensié dels missatges que
impliquen doble sentit, ironia o bromes.

La comprensié del missatge pot estar també interferida per les dificultats en I'assimi-
lacié dels factors paralingtiistics, com ara la prosodia, la velocitat de la parla o els silencis.

Estratégies psicoeducatives

Observar quin tipus de llenguatge utilitza el nen o nena i el seu estil de comu-
nicacio.

Procurar que s’interessi per allo que li volem dir, mirant que estigui «connectat»

amb qui li parla.

s de missatges curts, amb estructures senzilles, amb vocabulari basic i fami-
liar afavoreix la comprensio.

Personalitzar, quan calgui, les ordres i les consignes que s’han donat al grup.

Facilitar la comprensié quan l'infant no segueix la consigna, acompanyant el
missatge de manera visual i fisica, amb el suport de I'accié («fer amb ell»).

Exagerar la manifestacié de les emocions, amb la gestualitat, l'expressié facial,
utilitzant frases curtes, amb una entonacié marcada, com a elements facilitadors de
la comprensié. Donar-1i temps per assimilar la informacio.

Potenciar la relaci6 entre el pensament i el llenguatge. Amb aquest objectiu
podem utilitzar eines i suports visuals (dibuixos, fotografies o pictogrames) en
lorganitzacié de I'aula, en les diferents rutines del dia, per tal d’avancar cap a una
comprensié més simbolica i elaborada.
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La utilitzacié de materials com les «llibretes viatgeres», que comparteixen esco-
la i familia, pot servir també com a facilitadora de la comprensié.

Cal cuidar les condicions ambientals (sorolls o excés destimuls) perqué no in-
terfereixin en la comprensié dels missatges que s’'adrecen a I'infant.

3.3.3. Llenguatge expressiu (E.)

Com ho entenem

Entenem la mancanga o la pobresa en el llenguatge expressiu com quelcom
vinculat a les dificultats en la relacié i en la intencié comunicativa. Lexpressié de
I'infant amb TEA no sempre va acompanyada d’intencié comunicativa.

Les dificultats en la comunicacié poden generar que el llenguatge expressiu no
es desenvolupi a nivell cognitiu i funcional de manera adequada.

El fet de no expressar-se oralment genera impoténcia i desorientacié a qui l'en-
volta. També pot generar-ne en el mateix infant.

Observem un continuum entre infants que no expressen oralment cap produc-
ci6 intel-ligible (alguns utilitzen un jargé no comunicatiu) fins als que parlen fent
us d’un vocabulari adultomorf.

En els infants amb autisme d’alt funcionament hi pot arribar a haver un inter-
canvi comunicatiu, que sol donar-se quan es tracten temes del seu interes.

Alguns dels infants, en créixer, continuen parlant en tercera persona sense fer
us del «jo».

De vegades, els seus missatges no es manifestaran oralment i haurem d’intentar
entendre o interpretar el que I'infant ens vol dir amb qualsevol accié o inhibicid.
Les cantarelles, els sons, o altres elements poden tenir una certa intencié comuni-
cativa o poden ser Unicament estereotipies verbals (equiparables a les gestuals) al
servei del control de I'ansietat.

Estratégies psicoeducatives

Algunes de les estratégies afavoridores de la comprensié també ho s6n de lexpressié

(Gs de fotografies, de dibuixos fets pel nen o per 'adult, d’agendes visuals o pictogrames).
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Generar situacions de necessitat expressiva aprofitant els seus interessos o
desitjos de coses a les quals no pot accedir per ell mateix i li cal 'ajut d’un altre.
Aleshores I'adult pot fer 'acompanyament de I'accid, posant-hi paraules, en de-
finitiva, mostrant el model d’ds del llenguatge.

Cal vetllar, com sempre, per no pressionar I'infant i que aixd generi més defen-
ses de les que ja ens mostra. Parlar és una elecci6 subjectiva i voluntaria, que pot
veure’s compromesa si hi ha més pressié i exigéncia. Pot ser dificil dentendre i de
buscar l'equilibri per part del docent.

La musica pot resultar un bon recurs comunicatiu amb alguns infants amb
TEA, aixi com lestimulacié sensorial auditiva i la musicoterapia.

3.3.4. Expressio d’emocions (E.E.)

Com ho entenem

L'infant pot sentir les coses del seu voltant d'una manera molt intensa i mas-
siva, fins i tot aclaparadora, per la falta de diferenciacié entre ell i lentorn. No hi
ha prou estructura mental per «interpretar» els estimuls del mén, que poden ser
viscuts de manera amenagadora, fet que provoca angoixa, por i a vegades panic.

Cal transmetre una actitud de calma, amb un acompanyament fisic que sigui
reconfortant per al nen o nena.

Tot és viscut d’'una manera molt sensorial, amb poca organitzacié mental (pen-
sament) i poc Us del llenguatge verbal. Predomina l'expressié de les seves emocions
en 'ambit corporal, i aixo pot dificultar la comprensié per part de les altres per-
sones.

En el cas dels infants amb més aillament i desconnexi6, que no expressen de ma-
nera observable les seves necessitats i emocions, cal fer lesfor¢ de comprendre que
pot estar passant, encara que aparentment no hi hagi una manifestacié intencionada.

Estratégies psicoeducatives

D’adult haura d’intentar discriminar l'emocié que acompanya la manifestacié de
I'alumne (p. ex. un nen o nena que plora), quin desig pot haver-hi al darrere, per
ajudar a diferenciar, relacionar i comunicar.
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Verbalitzar el que creiem que I'infant deu sentir o necessitar en un moment de-
terminat, relacionant els seus estats emocionals i les situacions que els provoquen,
per ajudar-lo a prendre’n consciéncia, observant la seva resposta.

Pot ser 1til parlar a I'infant com ho fariem a un bebe, amb un llenguatge senzill i
de facil comprensi6, amb el suport de gestualitzacions i expressions molt marcades.

Utilitzar també joguines, imatges o expressions dels altres infants que puguin
facilitar la visualitzacié i la identificacié dels diferents estats emocionals i aixi afa-
vorir lexpressié.

Mantenir una actitud afectuosa i d’acolliment com a mostra que lentenem i el
tenim en compte, modulant el to de la veu, acompanyant les paraules i el contacte
fisic si I'accepta.

Ha de prevaler el contacte i la comunicacié afectiva sobre el llenguatge verbal,
en una relacié de confianga.

3.3.5. Imitacio (IM.)

Com ho entenem

Entenem la imitacié com la capacitat de qualsevol infant per percebre i per
interessar-se per I'accié que fa algu altre, copiar-la i interioritzar-la, com un pre-
cursor de la simbolitzacié.

Linfant amb TEA acostuma a mostrar dificultats en el desenvolupament de
la capacitat imitativa a causa de la manca de reconeixement i de diferenciacié de
laltre com alga diferent d’un mateix.

Pot mostrar indicis, encara que rudimentaris, d’'una certa imitacié espontania,
amb implicacié intersubjectiva o sense.

Estratégies psicoeducatives

Emfatitzar les nostres comunicacions amb el suport d’un llenguatge predo-
minantment gestual i amb una inflexié de la veu molt marcada, del tipus de la
dramatitzacié, pot ajudar a captar l'interes i 'atencié de I'infant.

Fer servir el modelatge, acompanyant I'infant perque participi en situacions de
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joc i aixi fomentar que a poc a poc aparegui la iniciativa propia en l'accid.
J q p poc apareg prop

Estar atents a qué fa quan imita, que 'impulsa o qué I'interessa, per coneixer les
seves preferéncies i impulsar-les més tard.

Utilitzar com a suport les accions dels altres nens i nenes —que acostumen a
mostrar més capacitat d’iniciativa i de cooperacié— per activar la seva capacitat
d’imitacid.

Quan I'infant es troba en un moment de molta desconnexid, pot ser 1til fer ser-
vir lestratégia del «doble», una intervencié en queé I'adult reprodueix alguna accié
de l'infant amb la intencié de donar un sentit al que fa i també per fer-lo adonar
de la presencia de l'altre.

Es tracta de potenciar el contacte i d’iniciar el seu interes per la imitacié mit-
jangant la mostra de les seves accions en mirall per part de I'adult.

3.3.6. Simbolitzacio (S.)

Com ho entenem

Eljoc és un element observable en el desenvolupament de la capacitat simboli-
ca dels infants en diferents moments evolutius (sensoriomotriu, funcional, sim-
bolic representatiu, simbolic reflexiu, etc.).

Linfant amb TEA té dificultats per representar, en tot allo que implica la ima-
ginacid, la creativitat i la simbolitzacié. Mostra tendéncia per les accions concretes
i repetitives (sigui un moviment o la utilitzacié d’'un objecte), que li donen més
seguretat.

El joc és un procés relacional i afectiu i les dificultats que aquests infants tenen
en el desenvolupament de les capacitats intersubjectives alteren la capacitat de jugar.

Es relacionen amb el seu entorn i expressen les seves emocions a través de
manifestacions corporals o amb objectes. Poden utilitzar joguines, pero el seu joc
acostuma a tenir caracteristiques de rigidesa i de repeticié; és poc creatiu.

Es un joc que sol estar al servei del control de les seves ansietats i no acostuma
a tenir les caracteristiques de gaudi i de desig de compartir que té el joc simbolic
en altres infants.
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Sovint aquests nens o nenes necessiten portar a sobre o manipular algun ob-
jecte que els dona una falsa sensacié de seguretat i que no estaria al servei de la
relacié, ni serviria per compartir o representar (objecte autistic, objecte-sensacio).

Estrategies psicoeducatives

Apropar l'infant a la descoberta i a la participacid, en situacions de joc variades,
afavorint multiples experiéncies, en contextos i amb materials diferents (tempe-
ratures, textures, etc.). A partir de l'activitat més motriu i sensorial anar gaudint i
donant a l'activitat un valor més representatiu.

Partir, sempre que es pugui, de I'accié espontania de I'infant i dels seus interes-
sos perqué progressivament sigui funcional i tingui algun significat. Anar teixint
connexions entre les seves accions i les emocions. La verbalitzacié ajuda a connec-
tar amb les emocions.

Ajudar-lo a estructurar el joc, partint en un primer moment de la funcionalitat
de les coses, per avancgar fins a situacions més representatives (dramatitzacions
amb el propi cos, jocs de titelles, disfresses o expressio artistica).

Treballar amb els objectes autistics que utilitzen els infants, amb la finalitat de
donar-los caracteristiques més representatives i compartides. Fer alguna activitat
amb aquests objectes pot facilitar que, més endavant, sigui un joc funcional induit
i,a poc a poc, un joc representatiu amb alguna caracteristica simbolica.

3.4. Capacitats per a l’organitzacio del pensament i I’apre-
nentatge

3.4.1. Reaccio i integracié dels estimuls sensorials (R.S.)

Com ho entenem

Alguns infants amb caracteristiques autistiques acostumen a presentar hiper-
sensibilitat davant de determinats estimuls que arriben per diferents canals (sonors
i visuals, sobretot) i que ells senten de manera més intensa i molesta.

La saturacié que mostren en rebre diferents estimuls té relacié amb la qualitat
i quantitat (durada, intensitat, freqiiéncia, to, timbre, textura, duresa...) d’aquests i
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amb la propia capacitat per integrar-los.

Poden mostrar dificultats per integrar diferents estimuls sensorials simultanis.
Sovint en seleccionen algun i hi poden quedar «enganxats».

El neguit que els provoca una situacié dexcés d'estimulacié no integrada
adequadament pot produir-los un estat de desorganitzacié psicoafectiva, ja que
se senten aclaparats per la situacié. Quan aixd passa, poden mostrar necessitat
d’apartar-se, d’aillar-se i, de vegades, d’iniciar estereotipies, plors o actituds agres-
sives dificils de comprendre per les altres persones.

A Tescola predominen espais i moments en qué apareixen una multiplicitat
dlestimuls que poden ser estressants per a aquest alumnat. Es important tenir-ho
en compte per intervenir-hi quan l'infant es mostri aclaparat i abans que es desen-
cadenin angoixes intenses o es produeixin conflictes.

En molts infants amb autisme, el canal visual acostuma a ser una via preferent
per aprendre i desenvolupar activitats, sempre que s’adeqiiin a la seva capacitat
d’assimilacié.

Altres infants amb TEA mostren més interés per la musica, que pot esdevenir
una via per a la relacié, la comunicacié i 'aprenentatge a l'escola.

Estratégies psicoeducatives

Observar amb quins canals sensorials I'infant presenta una millor capacitat de
resposta i de tolerancia davant els diferents estimuls, a fi d’adaptar l'entorn a les
seves caracteristiques.

Organitzar les activitats de manera que no siguin més estressants del que ell o
ella pugui tolerar.

Generar ambients en qué es pugui graduar l'exposicié de l'infant als diferents
estimuls (visuals, auditius...).

Valorar anticipadament la conveniéncia que participi en aquelles activitats que
poden ser més estressants o el grau de suport personal que seria necessari.

Crear espais de confort, que puguin facilitar a I'infant el relaxament i la calma
en moments d’inquietud o de massa neguit.
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3.4.2. Sentit i intencionalitat de les accions (S.l.)

Com ho entenem

La intencionalitat esta relacionada amb la capacitat de donar sentit a la propia
accié, de poder projectar-la en una accié futura, sigui immediata o més allunyada
en el temps. El sentit dona coheréncia al conjunt de I'accié que sha de portar a
terme. Aixo implica també una determinada capacitat d’anticipacié.

El sentit i la intencionalitat sén elements fonamentals perqué es doni l'apre-
nentatge.

En el cas dels infants petits amb caracteristiques TEA pot ser dificil observar
lexisténcia de sentit, i per tant d’intencionalitat, en les seves accions i els seus
moviments. Sovint estan guiades per una necessitat de satisfaccié sensorial, auto-
estimuladora i, de vegades, repetitiva.

Es dificil valorar, per part de I'adult, l'existéncia d’algun tipus d’intencionalitat
quan no hi ha un us funcional en l'activitat de 'infant. Si mostra intencionalitat,
facilment hi ha un desig que genera la intencié.

En el cas d’infants més afectats, poden ser nens que deambulen, anant o tocant
una cosa o una altra, sense que ens sembli que tenen cap intencié de fer res concret
amb allo que toquen. Es tractaria, per tant, d’una activitat de caracter motriu sense
una intencié real anticipada, i que esta, basicament, al servei de la reduccié de la
seva angoixa.

Estratégies psicoeducatives

Aprofitar I'activitat propia de 'infant, qualsevol indici d’interés per ajudar-lo a
donar un sentit i una intencionalitat a les seves accions.

Treballar la intencionalitat a través de la verbalitzacié, aprofitant i partint d’alld
que interessa al nen o nena (menjar, necessitats basiques, objectes).

Ajudar-los a adonar-se que en lexploracié aparentment sense sentit hi passen
coses, posar-hi paraules, generar una descoberta. Mirar de donar sentit a I'accié.

Establir connexions i lligams entre accions, objectes i persones, per tal d’atri-
buir sentit a 'accié de manera anticipada.
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Ajudar-los a evolucionar cap a I'accié conjunta. Inicialment, caldra descriure el
que fa en aquell moment sense atribuir-li un significat massa concret i, de mica
en mica, caldra anar-hi incorporant més intencionalitat a través de les paraules
(denominar, descriure, narrar, proposar, etc.).

Acompanyar l'infant a posar el limit, el final, fer-lo adonar que les coses s’acaben.

3.4.3. Flexibilitat (FLX.)

Com ho entenem

Entenem la manca de flexibilitat com una dificultat per mostrar i mantenir
l'atencié en diversos camps del seu interés. Quan lobjecte d’interes (accid, cosa o
moviment) és sempre el mateix, es manifesta de forma repetitiva i sovint mono-
tematica o amb poca variabilitat. Quan es fa molt repetitiu pot adoptar la forma
d’una estereotipia.

Sovint la «fixacié», el fet de quedar-se enganxat, adherit a un objecte d’interes,
esta al servei de I'intent de calmar-se, de buscar una sensacié i de protegir-se d’allo
que li sembla estrany i l'estressa.

Quan la manifestacié és en forma d'estereotipia cal pensar que pot tenir una
funcié defensiva, i representar un intent de mantenir la invariabilitat. Sén infants
)
que necessiten que les coses no variin, que tot estigui en ordre, que res no canvii.

Podem observar també com l'infant té por o ansietat a 'hora de fer coses noves.
De vegades manifestacions d’aquestes les observem en tasques de paper i llapis: li
costa posar-s’hi i mostra resistencia davant la idea que no ho sap fer, o que no li
quedara prou bé, degut al seu nivell de sobreexigencia.

Estratégies psicoeducatives

Tractar de generar situacions que continguin el nen, a fi de minimitzar la seva
ansietat i per intentar reduir I'ds defensiu de la repeticié a través de tasques plani-
ficades, amb l'anticipacié i les estrategies d’acompanyament i suport.

Oferir-li oportunitats per diversificar els seus interessos, introduint-hi ele-
ments de variabilitat, com per exemple la inclusié d’'un petit detall diferent perque
aquests interessos s’ampliin i senriqueixin.
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Intentar entendre que algunes estereotipies poden representar un intent de
missatge per part de I'infant i que podem utilitzar-les per donar un significat més
creatiu i més funcional al que entenem que ens vol transmetre.

Lobjecte d’interes repetitiu podra ajudar l'infant a fer aprenentatges, sempre
que, a partir d’aquest, es puguin desenvolupar en la seva accié alguna evolucié o
algun canvi.

Aprofitar, sempre que sigui possible, per compartir amb el grup aquests interes-
sos restringits i que el mateix grup els pugui donar un sentit.

3.4.4. Tolerancia als canvis (T.C.)

Com ho entenem

L'infant amb TEA necessita entorns coneguts i rutinaris, en els quals pugui
anticipar i preveure que pot passar. Davant els canvis pot apareixer una sensacié
de desorganitzacié interna que es manifesta en forma d’ansietat. En aquests mo-
ments els manca la capacitat d’adaptacié i de comprensié de la nova situacid.

La intolerancia als canvis seria una manifestacié de la dificultat per afrontar
situacions en qué es produeixen petites modificacions que alteren l'aparenca o
lescenari de l'accid, tant si les persones i els espais sén els de sempre com si sén
uns altres.

Alguns infants poden mostrar-se perfeccionistes en les seves produccions en
diferents moments i contextos, la reiteracié els pot donar una sensacié de seguretat
davant situacions de canvi.

Estratégies psicoeducatives

Caldra dissenyar entorns previsibles, estructurats i amb poques variacions i,
quan se’n produeixin, poder anticipar-les, acompanyar-les.

El professorat haura de planificar els canvis, les seqiiéncies de treball, amb els
seus inicis i finals.

Sovint el suport visual ajuda a comprendre i a anticipar els canvis. Es recomana-
ble que vagi sempre acompanyat de la paraula, de la verbalitzacié per part de I'adult.
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Pot ser util assajar situacions noves amb I'ajut d’un adult de confianga amb qui
hagi establert un vincle, perqué després les pugui tolerar en el grup-classe d'una
forma més funcional, adaptada i amb el maxim de sentit possible.

Sera important que els mestres i els educadors es mostrin flexibles i tolerants
davant la rigidesa i la resisténcia als canvis de I'infant. La finalitat és que ell pugui
anar participant progressivament en situacions d’intercanvi social (per exemple en
celebracions) i pugui sostenir el seu neguit inicial.

3.4.5. Anticipacio (ANT.)

Com ho entenem

La capacitat per anticipar suposa que I'infant pot associar alguna imatge, accié
o cang6, per exemple, amb el fet o la vivencia que vindra més tard.

Els infants amb TEA mostren alteracions en el desenvolupament d’aquesta
capacitat per les seves dificultats en la simbolitzacié.

Poden arribar a tenir una certa previsié del que ha de passar en una situacié
coneguda, malgrat que no en tinguin una comprensié global. Es tractaria d’una
anticipacié rutinaria, apresa per repeticio.

Després dexperimentar-ho de forma repetida, 'infant pot aprendre que un in-
dici, un senyal o una paraula representen I'inici d’una seqii¢ncia de fets i ho podra
generalitzar en altres situacions similars. Es tractaria d’'una forma molt basica i
quotidiana d’anticipacid.

L'anticipacié6 és una capacitat cognitiva que ajuda a organitzar-se mentalment.
Permet establir relacions entre les coses, de manera que procura una certa regula-
ci6 de lestat emocional i pot ser un recurs per mitigar la inquietud.

Estratégies psicoeducatives

Treballar a través de diferents recursos (com ara el visual o el verbal) allo que
succeira en el seu entorn els ajuda a tolerar els canvis.

Anticipar implica parlar d'objectes o persones que no sén presents fisicament
en aquell moment i també de situacions que s’han de viure en un futur proxim.
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Mitjangant I'anticipaci6 es treballa, doncs, la representacié mental.

Quan treballem lestratégia de l'anticipacié ho fem amb la intencié de calmar
I'ansietat, el malestar que pot provocar una situacié no coneguda.

La rutina ajuda a organitzar I'aprenentatge i a ordenar les accions i el pensa-
ment.

Preparar amb l'infant les sortides i aquelles activitats que seran molt diferents
de les habituals, utilitzant fotos, imatges o objectes que les representen. Es tracta
que l'infant anticipi les coses més immediates, a curt termini, amb petites explica-
cions i suports visuals.

El concepte de temps ha d'estar ajustat a les seves possibilitats, ja que si 'infant
no esta gaire orientat en el temps no li sera util si anticipem coses massa enlla.

Cal individualitzar, no podem donar per fet que I'anticipacié col'lectiva arriba
a I'infant amb TEA. Ens hem d’assegurar que se n’ha assabentat i que ho ha in-
terioritzat.

Segurament caldra una certa repeticié. El treball de I'anticipacié caldra fer-lo
de forma explicita i personalitzada, més vegades que amb la resta del grup.

3.4.6. Atencid (AT.)

Com ho entenem

Els infants amb TEA solen mostrar dificultats en lorganitzacié dels diversos
estimuls sensorials que reben de 'entorn que els envolta.

Poden tenir dificultats per focalitzar 'atencié en un missatge concret quan es
dona en situacions de multiples manifestacions.

Sol ser dificil focalitzar 'atenci6 davant d’estimuls que es presenten simultania-
ment i fer associacions entre ells de forma fluida.

En altres moments poden quedar molt «enganxats» a un estimul concret, sense
poder-ne atendre d’altres al mateix temps, i llavors es produeix una situacié d’ai-
llament.

Hi ha elements facilitadors de I'atencié que poden estar afectats.

El contacte visual durant un determinat periode de temps és una condicié ne-
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cessaria per centrar 'atencié.

També ho seria una adequada diferenciacié entre el jo i el que lenvolta. Si un
nen o nena esta molt indiferenciat, costaran els processos d’atencioé.

De la mateixa manera, els pot costar centrar I'atencié per les dificultats a I'hora
de discriminar entre el dins i el fora (de vegades estan tan inquiets per les coses de
dins del seu cap que no poden adonar-se de les coses de fora).

Com més organitzat mentalment esta I'infant, probablement més capag sera
d’atendre i de focalitzar la seva atencid.

Estratégies psicoeducatives

Cal graduar o reduir el nombre d’estimuls que es presenten a 'infant i mostrar-
los-hi de manera organitzada, que siguin clars i visibles i que no deixin lloc a la
confusio.

Hem de tenir en compte que, abans de tenir la capacitat de fixar i mantenir
l'atencid, cal que I'infant mostri un estat emocional adequat, que no estigui negui-
tos o ansios.

Intentar captar 'atencié del nen o nena per vincular-lo a les activitats, utilitzant
estratégies i objectes que el puguin interessar (per exemple el llum o un so).

En el cas d’infants amb un perfil més hiporeactiu, caldra activar la seva atencié
a partir delements que donin algun tipus de resposta immediata (per exemple,
taules de vidre on es crida 'atencié del nen mitjangant la llum).

Les activitats de psicomotricitat o musicoterapia, entre altres, poden ser utils
per treballar 'atencié amb aquests infants.
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4. Consideracions finals

daptar la tasca educativa i psicoeducativa a les necessitats de I'alumnat

amb TEA fa necessari comprendre el seu funcionament mental, tant pel

que fa a les particularitats del trastorn autistic —quant a la manera d’esta-
blir relacions amb altres persones i d’aprendre— com a les particularitats personals
i emocionals que cada infant presenta com a individu dnic. Aixo significa tenir
present com acostuma a reaccionar l'infant davant de situacions concretes i el
perque, les seves motivacions, emocions, angoixes, aixi com la forma de percebre
i entendre el mén. En aquesta situacié recorrem a les aportacions de les diverses
fonts teoriques i practiques, tant de les que posen lémfasi majoritariament en els
aspectes neurobiologics i cognitius, com aquelles altres que fan més aportacions
del mén intern i de les relacions afectives.

Comprendre el nen o nena i les seves reaccions ens facilitard anticipar-nos a
possibles conflictes. El podrem ajudar a avangar en la comprensié de com se sent
i el perque de les seves reaccions i podrem retornar-li, sempre de manera respec-
tuosa, les nostres observacions en forma de paraules que I'ajudin a «mentalitzar» o
«simbolitzar» les seves sensacions o sentiments (Farrés i Sandalinas,2017).

Potenciar la simbolitzacié és fonamental tant per al desenvolupament per-
sonal com per a l'assoliment d’aprenentatges, i aixd passa per la triangulacié en-
tre I'alumne, I'adult i el contingut a compartir, situacié en que és necessari que
existeixi un vincle relacional de confianga i de benestar per part de I'infant. De la
mateixa manera, és important procurar establir relacions entre experiéncies, co-
neixements, interessos i emocions, cosa que afavoreix la comprensié de situacions i
de nous significats, aixi com les connexions que sestableixen entre ells. Aixo té una
conseqiiéncia doble: redueix 'angoixa de I'infant i fomenta el seu aprenentatge.

Per fomentar la participacié i I'aprenentatge és imprescindible aprofitar l'acti-
vitat espontania i els interessos de cada infant, ja que malgrat que siguin repe-
titius, poden significar una font de progrés d’habilitats que 1i permetin o facilitin
la participacié social i 'increment de I'autoestima (Perrin, 2005). Igualment, s’ha
considerat que el treball a partir de les estereotipies del nen o nena amb autisme,
en alguns tipus de terapies (Ariaset al., 2013; Pi, 2005) pot facilitar el desenvolu-

47



COMPRENDRE ELS INFANTS AMB TEA
EINES PER A LA INTERVENCIO EN LENTORN EDUCATIU

pament de les neurones mirall, 'acostament a la interrelacié i el desenvolupament
de les habilitats més propies de la persona autista.

Perque sigui viable la participaci6 i 'acceptacié social, a alguns infants amb
autisme els cal aprendre de manera formal les normes que regeixen la nostra so-
cietat. Cal que l'educador tingui en compte aquests ensenyaments, que en altres
infants es donen de manera espontania, i que faci de pont i de mediador en la
comunicacié i en la relacié amb les altres persones fins que 'infant pugui fer seves
aquestes habilitats. Sempre, com hem dit, a partir d’una actitud flexible i de con-
fianga, en queé es puguin respectar moments d’activitat en solitari i d’autoaprenen-
tatge, establint un equilibri entre les dues maneres d’intervenir.

L’adult ha de perseverar en la utilitzacié de les distintes estratégies psicoedu-
catives, ja que l'infant amb TEA necessita la repeticié de les activitats al llarg del
temps com a recurs per incorporar funcionaments més adaptatius.

La intervenci6 psicoeducativa incideix en les estructures psicologiques, es-
timulant connexions, eficiéncia funcional cerebral i potenciant el benestar emo-
cional de l'infant. Aixd es pot traduir en una millora de les interrelacions amb
Pambient i de les capacitats d’aprenentatge. Per tant, considerem necessari un grau
d’intencionalitat en la intervencié psicoeducativa dels adults, que cal dur a terme
al més aviat possible, tant en la deteccié com en I'atencié als infants.
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Annex

Pauta per a la valoracié psicopedagogica d’infants amb trets relacionats amb I’espectre autista

NOM:

DATA DE NAIXEMENT: ESCOLA:

DATA D’OBSERVACIO:

Capacitats d’autonomia personal i afectives

Estadi 1

Estadi 2

Estadi 3

Observacions

C.E. Control d’esfinters

C.E.l. Encara no controla esfinters, pero es preveu que podra fer-ho en els propers mesos.

C.E.2. Encara pot no controlar esfinters i no es preveu quan podra fer-ho.

C.E.3. No controla esfinters i no es preveu quan podra fer-ho.

A.V. Autonomia per
vestir-se

AV.1. Necessita ajut de I'adult, pero col-labora a vestir-se i desvestir-se.

AV.2. Pot ser que no col:-labori a vestir-se i desvestir-se.

AV.3. Generalment, no pot col:laborar a vestir-se i desvestir-se.

A.M. Autonomia per
menjar

A.M.]. Pot necessitar ajut per menjar.

A.M.2. Necessita ajut per menjar (presenta dificultats en I'acceptacio d’aliments nous).

A.M.3. Necessita ajut per menjar (menja nomeés alguns aliments concrets i no n‘accepta de nous).

R.A. Reaccié davant
I'abséncia

R.A.l. Si la mestra o educadora s’absenta pot sentir-se neguités/a.

R.A.2. Es mostra molt inquiet/a i desorientat/ada en abséncia de I'’educadora habitual.

R.A.3. Pot mostrar-se molt alterat/ada en abséncia de I'educadora, o no donar cap signe
d’adonar-se’n.

R.N. Reaccié davant la
novetat

R.N.1. Poden inquietar-lo les situacions noves o els canvis en el seu entorn, pero els tolera i
s’adapta sense que es produeixi una desestabilitzacié emocional.

R.N.2. En situacions noves o imprevistes pot mostrar-se molt neguités/a. Pot plorar o voler
marxar.

R.N.3. Les situacions noves o desconegudes li creen molt neguit i generalment reacciona
amb plor, agressivitat, volent marxar... o sembla que no s’adona de la situacio de canvi.

R.F. Reaccio a les frustra-
cions

R.F.1. Pot tolerar les frustracions sense tenir rabioles fortes, o si en té, es poden reconduir
sense gaire dificultat.

R.F.2. Davant de frustracions pot tenir reaccions d’esclat emocional, amb algunes rabioles
que poden ser dificils de contenir.

R.F.3. Sovint té reaccions d’esclat emocional, amb rabioles que poden ser dificils de contenir.

Total de cada estadi
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NOM:

DATA DE NAIXEMENT: ESCOLA:

DATA D'OBSERVACIO:

Capacitats de relacio social

Estadi 1

Estadi 2

Estadi 3

Observacions

I.LA. Interes pels altres

I.A.l. Tolera la relacié amb adults coneguts i propers.

I.A.2. Manifesta interes intermitent per la relaciéo amb adults coneguts i propers.

I.A.3. No manifesta interes pel contacte amb persones. Sembla impenetrable.

V. Vincle relacional

V.1. Té vincle establert amb figures parentals o de referéncia.

V.2. Té moltes dificultats per establir vincles, o esta molt estretament vinculat/ada a alguna
de les figures parentals, i manifesta moltes dificultats per separar-se’n.

V.3. Practicament, no té vincles relacionals amb persones, o pot existir vincle amb alguna
de les figures parentals, pero de forma adhesiva, molt indiferenciada, amb dificultats per
separar-se’n fisicament.

A.C. Atencid i/o accio
conjunta

A.C.1. Pot compartir mirades o accions conjuntes amb les figures de referéncia.

A.C.2. Les accions amb l'altre van basicament adrecades a aconseguir el que vol.

A.C.3. No pot tenir mirada conjunta amb altres persones, reacciona amb rebuig quan algu
intenta compartir una accié amb ell/a.

C.M. Comprensio
mentalista

C.M.1. Pot tenir dificultat per captar les expressions o indicis de pensaments o sentiments
d’altres (quan la mestra o pares s’enfaden, quan plora un altre nen...).

C.M.2. Sembla que no I'afecten, o no pot reconeixer les expressions dels altres: enuig,
advertiment...

C.M.3. No respon a les mostres d’emocié d’altres persones.

Ad. i C. Adaptacio
i Contencid

Ad. i C.1. Pot mostrar un gran esfor¢ per respondre als requeriments dels adults, fent una
sobreadaptacio.

Ad.i C.2. Respon a les frustracions amb rebequeries que poden durar estona.

Ad. i C.3. Reacciona a la frustracio amb fortes rebequeries que poden durar estona. Cal
molta contencié amb preséncia de I'adult.

R.C. Relacié amb
companys

R.C.1. Pot observar el que fan altres nens o nenes, pero practicament no té interaccié amb
ells.

R.C.2. Només puntualment i amb la induccioé de I'adult pot mirar altres nens o nenes, i/o el
contacte amb ells en algun moment pot ser de caracter agressiu.

R.C.3. Els altres nens o nenes semblen inexistents per a ell/a, malgrat la induccioé de I'adult,
i/o pot tenir reaccions violentes envers ells amb freqliéncia.

Total de cada estadi
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NOM:

DATA DE NAIXEMENT: ESCOLA:

DATA D'OBSERVACIO:

Capacitats comunicatives i simboliques

Estadi 1

Estadi 2

Estadi 3

Observacions

I.C. Intencié comunica-
tiva

I.C.1. Té intencié comunicativa, perdo amb poc intercanvi reciproc amb I’altre.

I.C.2. Manifesta alguna intencié comunicativa amb les figures de referencia, encara que
discontinua i sense llenguatge oral.

I.C.3. Abséncia de comunicacié intencionada. Mutisme total o parcial.

C. Comprensié

C.l. Compren ordres relacionades amb I’entorn concret on es mou.

C.2. Sembla tenir moltes dificultats per comprendre ordres i enunciats orals relacionats
amb si mateix i el seu entorn.

C.3. Aparentment, no mostra cap indici de comprensié del que se li diu.

E. Llenguatge expressiu

E.l. El seu llenguatge expressiu pot ser poc, o inusualment desenvolupat per la seva edat.

E.2. Es comunica per aconseguir el que vol utilitzant la ma de I'adult com a allargament de la
propia. Pot utilitzar altres recursos expressius: gestos, sons, cantarella, perd amb manca de signi-
ficat que es pugui compartir.

E.3. Pot fer alguna expressié oral com sons, balbuceigs cantarella, estereotipies orals,
sense cap intencié comunicativa.

E.E. Expressié d’emo-
cions

E.E.1. Té dificultats per expressar desitjos o emocions de manera intencional, peré dona
senyals que permeten induir el que li passa.

E.E.2. Només puntualment expressa desitjos o emocions de manera intencional. Quan ho
fa, pot ser de manera poc adequada (amb impaciéncia, plors, preguntes repetitives...).

E.E.3. Manca total d’expressié de desitjos i d’emocions de manera intencional. Acostumen
a ser dificils de comprendre o interpretar.

IM. Imitacio

IM.1. En alguns moments pot imitar el que fan adults o altres infants de manera espontania.

IM.2. Amb induccié o estimulacioé pot arribar a imitar algunes accions.

IM.3. Es molt dificil que faci algun tipus d’imitacid, fins i tot amb induccié i estimul.

S. Simbolitzacié

S.1. Pot fer un joc funcional encara que sigui repetitiu i amb poca continuitat.

S.2. El joc és basicament de caracter sensoriomotor. Pot haver-hi indicis de joc funcional.

S.3. Abséncia completa de joc funcional. Lactivitat espontania és fonamentalment motriu
o sensorial.

Total de cada estadi
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NOM:

DATA DE NAIXEMENT: ESCOLA:

DATA D'OBSERVACIO:

Capacitats d’organitzacié de pensament i per a I'aprenentatge

Estadi 1

Estadi 2

Estadi 3

Observacions

R.S. Reaccio i integracio
dels estimuls sensorials

R.S.1. Tolera situacions amb estimuls sensorials intensos i canviants, pero de vegades sem-
bla incomode (es tapa les orelles, s’amaga...).

R.S.2. Davant d’estimuls sensorials intensos es mostra inquiet, plora o vol marxar, pero es
tranquil:litza amb la companyia de I'adult.

R.S.3. Davant d’estimuls sensorials intensos s’inquieta molt (plora, vol fugir, agredeix...), és
molt dificil calmar-lo.

S.l. Sentit i Intencionalitat
d’accions

S.1.1. Manifesta intencionalitat en les seves accions, encara que sigui molt basica.

S.1.2. En alguna ocasié mostra alguna intencionalitat en les accions.

S.1.3. El seu moviment i activitat semblen no tenir objectius ni intencié.

FLX. Flexibilitat

FLX.1. Pot tenir alguns objectes o temes d’interés obsessius, perd pot participar en activi-
tats proposades.

FLX.2. Manifesta adhesioé a objectes o activitats repetitives o estereotipades.

FLX.3. En la seva activitat espontania predomina la repeticid, els rituals o estereotipies
motores.

T.C. Tolerancia als canvis

T.C.1. Tolera malament els canvis i vol que les coses siguin sempre d’una mateixa manera.
Pot mostrar-se molt perfeccionista en les seves realitzacions.

T.C.2. Generalment, es mostra resistent als canvis d’activitats o rutines.

T.C.3. Presenta molta resisténcia als canvis d’activitats o rutines.

ANT. Anticipacio

ANT.1. Pot anticipar les situacions habituals davant d’indicadors coneguts.

ANT.2. Pot arribar a fer alguna anticipacio de situacions quotidianes.

ANT.3. No pot anticipar situacions habituals de la seva vida quotidiana.

AT. Atencio

AT.l. Té tendéncia a dispersar I'atencio, pero pot estar estones curtes fent una accié sense
necessitat de I'ajut de I'adult.

AT.2. Necessita el suport de I'adult per centrar I'atencié en I'activitat durant una estona.

AT.3 Té forca dificultats per centrar I'atencié en l'activitat, fins i tot amb I'acompanyament
de l'adult.

Total de cada estadi
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Sumes d’items Estadi 1 Estadi 2 Estadi 3
per capacitats

Capacitats d’autonomia per-
sonal i afectives

Capacitats de relacié social

Capacitats comunicatives i
simboliques

Capacitats d’organitzacio de
pensament i per a I’'aprenen-
tatge

TOTALS

Lelaboracié inicial d’aquesta pauta es va fer durant la llicencia d'estudis Faczors
significatius per a l'escolaritzacio d’alumnat amb Trastorns Generalitzats del Desenvo-
lupament. Intervencio Psicopedagogica per a I’Escola Inclusiva (http://www.xtec.cat/
sgfp/llicencies/200809/memories/1934m.pdf),concedida pel Departament d’En-
senyament a M. Teresa Castilla durant el curs 2008-2009.

S’han tingut en compte com a base del treball les quatre dimensions de I'In-
ventario de espectro autista. IDEA (Riviere, 2002) i el document Criteris minims per
orientar lescolaritzacid inclusiva. Orientacions de cara a les propostes descolaritzacio
(Grup de Treball Assessorament Psicopedagogic i Inclusid, coordinat per CSE de
la DGI, 2009).

Posteriorment, s’ha anat enriquint amb les aportacions dels professionals de

I'EAP de Sants-Montjuic i d’altres EAP.

Juliol de 2024
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